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༣ ༄༅། །མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ནའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་ཀ་པ་ལ། 
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± ཀ་ཀ་པར་༽ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ་ལྡེབ་ “ ། 1-8- ཿ༣ 
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ཀ་ཁ་པར་༽ ཀུན་བཟང་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། གདུང་སྲས་ངག་དབང་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གསུང་ལ་ལྡེབ་ ༡། " ” 1314 
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 ཀ་ཇ་པར་༽ ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་བསྡུས་དོན་ཚིག་བཅད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ལྡེབ་ ༦༥༩ ། ” 507-644 
ཀ་ཉ་པར་༽ ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ལུང་འདྲེན་ལ་ལྡེབ་ ༩ ། ” པ པ 645-662 
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པ ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་ལུང་འདྲེན་ལ་ལྡེབ་ ༡༧ ། 663-696 
བཅས་བསྡོམས་ ༣༦༣ བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། །། 


























ཡུ 





༄༅། །མཚུངས་མེད་གྲུབ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ 
རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱ། དེ་ཡང་ 
སྒྲུབ་ པའི རྒྱལ ་མཚན་ སྦེང་ བཞིན། གྲུབ་ པའི་ 

















བྱོན་པའི་ལྷ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནི། གྲུ་རི་ 




















མཁྱེན་བརྩེའི ཡེ་ཤེས་ང བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ཊི ཅིང་ 
དབང་ པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱ ཛྷཱ་ནའི་ཟུ ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ངང་གིས་ 
གསོལ་སྡེར་ཁ་ཞེས་པའི་གདན་སར། ཡབ་ 





























༈ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 
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2-.4 འཕགས་མཆོག་བཀའ་ 
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པཿ གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཞབས། 


།གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་། ཡུམ་ཐོ་ཚ་བ་ཚང་ཆོས་བཟང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ 
ང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་མོ་སྦྲལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༣ ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། འཇམ་དབྱངས་ 
འི་དབང་པོ་པེདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྔ་ 
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པཿ ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བདེ་འགྱུར་ཞབས། 
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ཡོད་པ་ལས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་མཚུངས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཡིས་གསུང་། ཡང་སྐུ་ཕྲེང་བརྩི་སྲོལ་གཅིག་ལྟར་ན། སྐུ་ཐོག་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པ། གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ སྱ 
ཡང་སྤྲལ་གྱི་གྲས་སུའང་ངོས་བཟུང་། ་ན་གཞོན་པའི་དུས་འབྲི་ཀློག་སོགས་སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་། རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་རྡོལ་ཏེ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
ཉ །ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར་བས། འར་གཅོད་ཆོས་གཟུམ་སོགས་མཁས །ཞྱིས་བལ་བཐོང་ངོར་ཅ སྐེབ་མཆོག དུན བརོན་པར་བསྟད། དགུང་ལོ་ཅུང་སོན་པའི་ཚེ་ཡབ་ དཱ 
ལས་རང་གཏེར་བླ་སྒྲུབ་གུ་རུ་བདེ་ཆེན་དང་། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ། བླ་མ་ཞི་དྲག །གྲུབ་ཆེན་གང་གི་དག་སྣང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ཚང་དང་། སྔོན་| ; 
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བསྟེན་ཅིང་། རང་རིག་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་གདམས་ཐབ་གསང་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ ལཱ། སྤྱི་ལོ 
༡༦༡༧ འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་སོན་པའི་ཚེ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡི་རྟེན་སྐལ། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཆོད་སྡོང་བླུ་ན་མེད་པ་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་ 
གསུམ་ཉམས་གསོ་མཛད་པར་ཕེབས་པས། བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་གནྡུའམ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་གསོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ བྲུབ་ ; 
ཅིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། ཡབ་རྗེ་གྲུབ་དབང་མཆོག་སྦས་གནས་དཔལ་བྱི་ཙ་རིའི་ནུབ་སྒོའི་གནས་ལག སྐྱིད་ཕུག སྒྲབ ] 
སྡེར། གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉིན་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དང་། སྐུ་མཆེད་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་ | ; 
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ཉ | ༄༅། །གཅོས་ཐུགས་སྲས་བུ་སློབ་རྣམས་ནས་བཀའ་བགྲོས་མཛད་དེ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་རྩ། སྔོན་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཕ་བྱ་རྫི་གསལ་བ་དང་། མ་བྱ་རྫི་མ་ ¡ 
པུརྣ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་བདེ་མཆོག་གི་བུར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་བཞེངས་པ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གཏམས་པའི་མཆོད་རྟེན་ ཏཱ 
བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་གྲགས་པ་དང་། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སློབ་པ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟག་མོ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ ཙཾ 
: རུས་བུའི་མཆོད་རྟེན་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཉམས་གསོ་མི་བསྒྲུབ་ཐབས་མེད་ཀྱི་གྲོས་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འགྲིགས། དེ་ལྟར་ཉམས་གསོ་ཞུ་ཆོག་མིན་གང་ ; 











| ༄༅། །བསྒྲབས། གཞན་ཡང་དངུལ་ཆུ་དང་། ཟངས། ཤིང་། རྔོ། ལྕགས། ཟ་ཆས། ཁྲུས་རྫས་སོགས་ཀྱི་རིན་དང་། ལྕགས་བཟོ། ཤིང་ 
བཟོ། རྡོ་བཟོ། ལྷ་བཟོ། བརྩིགས་མཁན། ས་རྡོ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་མི་སོགས་བསྡོམས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ཙམ་ལ་ཉིན་བཞིན་གླ་ཆ། ལྟོ། གསོལ་རས་སོགས་ ; 
= ཕངས་སེམས་མེད་པ་ལེགས་པར་བསྩལ་བཞིན། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་དབུ་འཛུགས་ཏེ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་ ¡ 
དང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་གྲྭ། དོ་དམ་པ་རྩེ་དྲུང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་སྟོན་འཁོར་ནས་ཨརྒྷའི་སྤོ་ཆོག་དང་རྒྱབ་རིམ་ཉིན་བཞིན་བར་མེད་དུ་གསུང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་| ཿ 
ཟླ པོ་ལ་ཉམས་ཆགས་དང་། འཐོར་བརླག་སོང་བ: 'སྐྱོན་གང་ཡོད་རྣམས་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ་ཉམས་གསོ་གང་དགོས་རིགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བཟོ་བྱད་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། བུམ་པ་ནས་| ÷ 
















ཆོས་འཁོར་རྩེའི་གཏྤི་ར་གོང་མའི་བར་ཐོག་བརྩེགས་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེར་ཆར་བརླན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་འཇིགས་ལ་ཉེ་བ་དེར། རྡོསྦྱོར་རྩི་དཀར་གྱིས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཉམས་གསོ་ 
དང་། བྲེ་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཀྱི་ངོས་རེར་སྤྱན་དཀྱུས་འདོམ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་འབྱེད་གསར་དུ་ཕུལ། བྲེ་ཡི་ཁར་སྔར་མེད་ཟངས་གསེར་གྱི་ནོར་བུའི་དྲྭ་ཕྱེད་ 
‡ འབུར་དུ་བརྐོས། ཟ་ར་ཚག་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་སྲ་བརྟན་གང་དྲག་གི་གསར་བཟོ་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱིས་སྦུབ་ཤན་བྱས། དབུ་གདུགས་ཀྱི་འོག་པད་ 
ཏཾ །དབ་ནང་མ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལཉྫ་དང་། ཕྱི་ཡི་པད་འདབ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། དབུ་གདུགས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཟངས་གསེར་གྱི་ཤམ་བུ་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་དང་། དུ་རེའི་ཐོག་ཟངས་གསེར་གྱི་གའྫི་ར་ཐོག་བརྩེགས་ཕྱེད་གཉིས་ལང་པ་བཅས་གསར་བསྐྲན་བྱས་ཏེ། གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་གནང་བའི་སྐུ་གསུང་ 
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ཛ༠-4 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












༣ ༄༅། །ཐབབས་ཏྟེན་བྱིན་ཅན་དང་། གཞན་ནས་རྟེན་རྩ་ཆེའི་རིགས་དང་། ཞལ་འདེབས་རྟེན་བཞག་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་རྣམས་ལྷག་ལུས་མེད་པ་ཕྱུར་བུར་བཀང་ 
ཞིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་བསྒྲིགས་ཚར་དུ་དངར་བར་མཛད་དེ། ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་པ་རྣམས་གཞན་དུ་སྤོ་རུ་འཇུག་པ་ བཱ 
དང་། དེ་ཡི་མལ་དུ་སྒོ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒྲུན། ཆུ་མིག་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཅུག་སྟེ་དྭངས་ཤིང་གཙང་བ་གསར་བསྐྲན་མཛད་པ་སོགས། རྒྱུ་དངོས་དང་ས་རྡོ་ཚུན་ཆད་ཆུད་ , 
ཟོས་ཀྱི་ཉེས་གོས་མེད་པ་མཛེས་བརྗིད་སྲ་བརྟན་གྱི་ཉམས་གསོ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པར་མཛད་ནས་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན། ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ ཤཱ 
རྐ གསེར་སྙན་དུ་ཐུགས་དམིགས་སྒྲོན་བསྐུལ་གྱིས་རབ་གནས་དགོངས་གཏད་ཞུས་ཤིང་། ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་འཁོར་བཅས། སྲས་སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅས་ ངཱ 

















ནས་རབ་ བ་ཏུ་ ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། ཚོགས 'འཁོར་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ དེ་ ་བསྟན་ 'འགྲོར་འཕྲལ་ཡུན་ ཀུན་ཏུ་ དགེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བ་ ་མཛད། དེ་ 
ཤཱ སྐབས་ ཧོར༔ བླ་བཅུ་ ་གཉིས་ 'པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་འཕེལ་ ་གདུང་གི་ ཆར་བབས་པ་གནས་བསྐོར་བ་ བ་ཀུན་ཤྱིཿ 'གྱིས་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཁྱད་ དུ་འཕགས་པ བྱུང་ངོ་ ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ རྟེན 
ཤྭ . བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཉམས་གསོ་གྲུབ་ ནས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལྕམ་དྲལ་ རྣམས་དང་། ' ཞལ་སློབ་འཁོར་ དང་བཅས་ ་པ་ ཐུགས་ བསྐྱེདརྒྱ་ཆེན་པོའི་ ངང་སྟག་ མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་གྲགས་ ་པའི་ 
¡ མཆོད་ རྟེན ཉམས་ ་གསོ སོ་མཛད་༢ ་སར་ཕེབས། བལ་པོ་ཛྫ་ག་ྷ་ར་དང་། དྷརྨ་སའུ་སོགས་ ནས་ཉ 'ཉམས་ ་གསོ་མཐུན་ འགྱུར་གྱི་རོགས་ར རམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་བ ན་ཕྱག་། ཁར་ཞལ་ 
འདེབས བྱུང་ རིགས་རྣམས་ཕྱོགས 'གཅིག་ཏུ་ བསྡོམས་ ནས་ཉམས་གསོ་མཛད་ཚུལ་ལ། མཆོད་རྟེན་ གྱི་ཆོས་འཁོར་ཕལ་ཆེར་འཐོར་ནས་སྲོག་ཤིང་རྩ་རུལ་ སོང་འདུག་ པ་དེ་དག་ 









ཛ2-4 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





༡ ༄༅། །ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བརྗེས། བང་རིམ་དང་བུམ་པ་སོགས་འཐོར་ཞིག་སོང་བ་ཀུན་དང་། ཆག་གས་སོང་བ་གང་ཡོད་ལ་རྡོ་སྦྱོཿ ་གྱིས་གསར་དུ་ 
བསྐྲུན། བྲེ་ཆོས་འཁོར་བཅས་སོ་ཕག་དང་རྡོ་སྦྱོར་གྱིས་སྲ་བརྟན་ཡོང་ངེས་མཛད། ཁར་ཟངས་གསེར་གིས་གཡོགས། དབུ་གདུགས་འདེགས་བྱེད་ཀ་བ་དང་། ཀ་རྒྱང་། ཟ་ ; 
ཀཱུ ར་ཚཾག་སོགས་གསར་བསྐྲུན་མཛད་དེ། བཟོ་དབྱིབས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བཞེངས་གྲུབ་རྗེས། ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སྟོན་འཁོར་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་ ༈ 
པས། རབ་གནས་མཆོད་འབུལ་གྱི་མངའ་གསོལ་བས། དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །སྨད་ནས་ཀྱང་ཉམས་གུད་སོགས་འབྱུང་དོགས་ ཤཾ 


བྲ 


# གིས། ཕྱི་རིམ་དུ་ལྕགས་རི་དཔངས་མཐོ་བ་ཞིག་གིས་བསྐོར་ཞིང་ཤར་ལྷོ་གཉིས་སུ་སྒོ་ཆེན་རེ་འཛུགས་ཏེ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་འགྲིམ་ཁང་དང་ཉམས་གསོ་བྱ་རྒྱུ་ ཊ 























སོགས་བལ་པོ་ཛ་ག་དྷ་ར་དང་། དྷརྨ་སའུ་ལྷན་འཛོམ་ཐོག་ཏུ་ལས་སྒོའི་གཏོང་ཐེབས་སུ་འཕྲོས་ལྷན་ནས་ཕྱི་སྒོར་བདུན་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕྱི་རྗེས་སུ་བཞག་ནས་ཉམས་གསོ་ལས་སྒོ་ 
༧ བགྱིད་ལུགས་སོགས་ཞིབ་པར་བསྩལ། དེ་ལྟར་ཡབ་རྗེ་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དོན་གཉེར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། འཕྲོས་ 
ཧྱ ལྷག་གསེར་གྱི་ཕ་ཊ་སྒོར་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གི་ལྗིད་ཡོད་པ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་སྤར་གཞི་གསར་ 
༈ བསྐྲན་དང་། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྡེབ་བྲིས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་སྐབས། ཞལ་འདེབས་འབྲེལ་འཇོག་ཏུ་ཕུལ། ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མགོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་སློབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྲུ་བལ་ཡུལ་དང་འབྲས་འབྲུག་རྒྱ་གར་ 














ཚ༧-4 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












༡ ༄༅། །བཅས་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་དང་། དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་སུ་ཆོས་མཇལ་མཆོད་འབུལ་དུ་མ་ 
ཕེབས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་མཛད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་མེད་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཤྲ ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཙ་རིའི་གནས་ལག་སྐྱིད་ཕུག་དང་། སེར་བཀྲ་ཤིས་སྟེང་བཅས་ལ་གཙུག་ལག་གསར་བཞེངས་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་གསར་འཛུག །གྲུབ་དབང་ ཏཾ 
མཆོག་གི་འདྲ་སྐུ་ཟངས་གསེར་ལས་བསྐྲུན་པ་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་དང་། གདུང་ཁང་གི་མལ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་བརྩེགས་ཕྱེད་གཉིས་ལང་པ་ ¡ 


,2⁄ ༨ 


; བཅས་བསྐྲུན། དེ་ནས་མདོ་ཁམས་གྲུ་གུ་གསོལ་སྡེར་ཁར་ཕེབས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་ཟངས་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ ༈ 


















༢ ༨ ༩༽ 


གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་དང་། ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་དབང་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་གསར་བཞེངས་མཛད་པས། ཕྱིས་འདྲ་སྐུ་ལས་དབུ་སྐྲ་ཉག་མ་མཐོ་གང་ལྷག་ 
ཙམ་འཁྲུངས་པ་ངོ་མཚར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཅན་བྱུང་། གསོལ་སྡེར་ཁར་ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་སྡེ་འཛུག་པ་སོགས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དེ་ནས་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་ ཧཿ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐེ་ཆེནྱ་ཆལ་ཚབ། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། རོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་མདུན་ཕེབས་ཏེ་མན་ངག་ཟབ་དོན་གྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་འགེངས་པར་ ] 
མཛད། རྫོང་སར་དུ་ཕེབས་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་བཅས་ལ་གྲུབ་དབང་དགོངས་གཏེར་དང་། མན་ངག་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ : 
རྫོགས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷ་བྲག་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཆེན། རིགས་གསུམ་སྒྲབ་ཕུག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་སུ་མི་ལོ་བཅུ་ ཱ 







ཤཱ 
རཱ 
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རྒྱཆན་པའི་ཁྲིད་རིམ་གྱི་ཟིན་ཐུན་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་གསང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་གསར་རྩོམ་མཛད། མ་ཟད་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་ 
༧ མན་ངག་གི་རིགས་མང་པོ་གསར་རྩོམ་མཛད་པས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ཁམས་སྒར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཛུ མདོ་ཁམས་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡང་སྲིད། མདོ་ཁམས་བརྒྱད་པ་བསྐལ་བཟང་དོན་བརྒྱུད་ཉི་མ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་ལུག སྤྱི་ལོ ༡༩༣༡ ལོར་ 
ཐཱ ཁམས་ནང་ཆེན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ཉིད་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོར་མི་འཇིགས་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་གདན་སར་བཀོད། མན་ངག་ 
ཟབ་ཁྲིད། སྐུ་ཚེ་དང་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་བཀའ་དབང་ཕུལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ཕྱིས་དོན་བརྒྱུད་ཉི་མ་སྐུ་ནར་སོན་སྐབས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་ 













འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབྲམ་ 





45-4 







ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ནས་གསོལ་སྡེར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོས་སྒར་གཟིམ་སྤྱིལ་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་སུ་བཞུགས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་ཞལ་སློབ་ 
མང་དུ་བྱུང་སྟེ། གཙོ་བོ་མདོ་ཁམས་བརྒྱད་པ་དོན་བརྒྱུད་ཉི་མ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་འགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། གྲུ་གུ་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཁམས་སྲས་ངག་དབང་བདེ་ཆེན། འབྲུག་པ་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གླིང་པ། གྲུ་གུ་བླ་རྒན་སྤྲུལ་སྐུ། ཁམས་སྒར་ཡོན་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ། གནས་ 
དོ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ། ཆབ་མདོ་རྒྱལ་དབང་འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་མགོན་པདྨ་བདེ་ཆེན། རྒྱ་གར་བ་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེ། སྔོ་ཤུལ་ཀུན་ 
དགའ། ཨར་རྩ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་དགའ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་། བླ་མ་བསོད་ཚོའི་སྲས་ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གླིང་པས་སྟག་ཚང་རི་ཁྲོད་དེར་ཆོས་སྡེ་ 










ཤཾ 






རྨ 


8. 


འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








20-/4 








ཉ། ༄༅། །གསར་འཛུགས་སོགས་གནང་ནས་གདན་ས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་མ་ཟད། བྲག་གཡབ་མངའ་རྒྱུད་ཁུལ་དུ་གོ་འདེ་རི་ཁྲོད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་འབུས་ 
ལྕོག་ལོ་ཞེས་པའི་ཇོ་དགོན་སོགས་ཆག་བཏབ། ཉེ་གནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་གོ་འཇོ་ཧ་ཚ་རུ་ལྷུ་ཆུ་དགོན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཞེས་པའི་གྲྭ་དགོན་ཆག་བཏབ། སྐུ་ ¡ 
ཀཱ ཚབ་ལ་རྡོ་ཤུལ་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ཆོས་མཚོ་ཞེས་པས་གོ་འཇོ་གསེར་ཁ་རུ་ཀོམ་ཆེན་ཇོ་དགོན་ཆག་བཏབ། འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཉིད་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ ཾ 

ཁོངས་སྲ་དངོས་རྫོང་རི་ཁྲོད་ཅེས་པའི་དགོན་གནས་གསར་འདེབས་མཛད་དེ། སྐུ་ཡི་ཚ་བོ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་ཞེས་པ་དེར་གནང་སྟེ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རྟོགས་པ་ རཾ 
# མཆོག་ལྡན་དང་། གཞན་དོན་ནུས་པའི་སློབ་ཚོགས་བགྲང་གིས་མི་ལངས་ཏེ། རྒྱ་བལ། འབྲས་འབྲུག །དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སོགས་སུ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་བླ་མ་སྐྱེས་ 














མཆོག་དུ་མ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ། འདུལ་འཛིན་གྱི་དགེ་སློང་། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་བདག་སྦྱེ་བོ་ཕོ་མོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
« དོན་ནུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ། གསུང་གིས་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་སོགས་བརྒལ་ཞིང་། ཆོས་སྣ་རེ་ཐོབ་ནས་བཟུང་མཆོག་ཕལ་སུ་ 
ཧཾ འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་། འཆི་ཁར་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་དང་། ཐུགས་དམ་ཟིན་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་སྣ་རེ་མེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར། སྐུ་ཚེ 
ཤཱ གཅིག་ལ་གཙོ་བོ་ངེས་དོན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། གསོལ་སྡེར་ཁར་བཞུགས་སྐབས། མཚན་མོ་ཟླ་བའི་ངོས་སུ་ཞབས་ 
སྐོར་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་ལ་གྲིབ་མ་སྐྱ་ཡམ་ཙམ་ལས། གཞན་གྱི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་ནག་ངམ་མེ་བ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞལ་སློབ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་སོགས་མཛད་ 


42-4 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










ཨཿ, ༄༅། །པ་ལ་དཔྱད་ན། ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ཉམས་སྣང་དང་གཟིགས་སྣང་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། སྐུ་ཚེ་དེར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ནས་བཞུགས་པ་ལས་ 
དཀོར་སྡུད་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཀྱང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐོག་མདོ་སྨད་གོ་བྲག་ལྷ་ཆབ་སོགས་སུ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁྱེད་པར་དུ་གོ་འཇོ་སྤམ་མདའ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ ; 
4 སྦྱོར་གྱིས་མཁར་ལེར་རི་ཁྲོད་དུ་ བ་ཆེན་བཙུགས། སྤོམ་མདའ་ལྡིང་འོག་གི་དུད་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ལོ་གཅིག་ལ་སྒོ་བཤས་སྤངས་ཏེ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ ༈ 
` མཛད། གཞན་ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ བོ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་བསྟན་ ¡ 
ཤཿ འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་དང་བཀའ་དྲིན་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས། དད་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་རྟ། སྤྱི་ལོ་ པཱ 
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༡༩༢༤ ལོའི་ལོ་མཇུག་ནས་ཁྲག་རླུང་ལྟ་བུའི་བསྙུན་གཞི་ཞིག་གིས་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་སྐབས། ཉག་བླ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སྲས་མོ་རྟ་མགྲིན་ལྷ་མོ་ཞེས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཌཀྐི་མ་ 
༧ །དེ་ཉིད། གསང་བའི་ཡུམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ན་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཡིས་གསུངས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་ལུས་རྟེན་ ༈ 
གྷཱ འདིར་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལས། དེ་འདྲའི་སྔགས་སྤྱོད་སོགས་རང་འདྲ་བས་ཡོང་མི་ཐུབ་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ 
' པ་རབ་ ང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༣ ཧོར་བ་བྱཿ་གཅིག་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་སྡེར་ཆོས་སྒར་གྱི་གཟིམ་སྤྱིལ་འོད་ ¡ 
གསལགླིང་དུཟུཞི་བརགཤགསཔའི་ཚུལབསྟན། སྐུ་གདུང་བཞུ་སྐབས། དུ་བའི་རྩེར་འོད་དང་། ཐིག་ལེ། ཐིག་ཕྲན་བལྟར་མི་བཟོད་པ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ལམ་ ཌ 



























































༨༡༩ ༠༨༤༨ 


༄༅། །དང་ཆབས་ཅིག ། བ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་ 


འདིའང་། གདན་ས་གསོལ་སྡེར་ཁར་ད་ལྟ་འ. གཞེས་སྲུ་བཞུགས་པ། གོང་མའི་མཆོག་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་དོན་ 


བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མཛད་གནང་བའི། གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ཛྷཱ་ནོའི་གདན་རབས་སྐོར་ 



























ངེ ་ = 














༡ འཕགས་ཤིང་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ལ་ན་མོ། 


༈ མཆོད་རྟེན་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་ན་མོ། 
































ཙི་ཡིག་ཆཞིག་ཐན་ གྱི་སྤྱི་བོར་ བསྩལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ བཞིན་བཀོད་པའི་ཁུལ་དང་། དཀར་ཆག་དང་གོ་རིམ་སོགས་ཀྱང་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བསྡེབས་ ་གནང་མཛད་འདུག་པ "ལྟར་སོར་བཞག་ཐོག །ཞུ་དག་སོགས་གང་ཐུབ་ཞུས་པའི་ཁུལ་ལགས་ན། འདི་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་ ་བའི་ཡིག་ | ] 
¦ འཇུག་གི་ལས་བྱེད་པ་ ལྷ་ ་མོ་དང་། ཡོལ་མོ་བ 'སངྒེ 'རྒྱལ་པོ། ཕྱག་ དཔེའི་། ་བཟོ་བཀོད་ དང་ཞུ་དག་ ཤི 'འགན་བཞེས་པ། འཛི་ སྒར་མཁན་ པོ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ 'མཆོག་དང་། 





ཏཱ ཕྱག་རོགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ། གྲྭ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་སོགས་ལ་ཡང་ལེགས་སོ། དང དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་བཅས། རྣམ་དཀར་གྱི་འདུ་བྱེད་པོ་མཁན་བཤད་སྒྲབ་ ] 


བསྟན་འཛིན་མིང་པས། རབ་གནས་ཆུ་ལུག་ལོའི་ཟླ་བ་༢ པའི་ཚེས་༢༥ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣ ཟླ་བ་༡༠ ཚེས་ ༢༠ མཚུངས་མེད་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་པ་ ༈ 
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(ི༩ེཉི 


ར་ 





















































༄༅། །ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ས་གསུམ་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ 
རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་ནས་དཔེ་བསྐྲུན་སྔོན་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 














ན་སྙན་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཅན་གྱི་ཉིན། ཤྲི་གོ་ ཏམ་བུདྡྷ་ཝི་ཧཱ་རའི་གསུང་རབ་ 
བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 

















† མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་ན་མོ། 
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=༧བརངསཉ༧༤༤ཁབ། 

















༄༅། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ 


ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 
































1-5 







































































4:2[,& 

















༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཧེ་རུ་ 
རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། །འཕགས་ 
རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབེན་ 

















ཀ་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ཡི། །གསང་གསུམ་བྱིན་ 
པའི་ལམ་ནས་ད ས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པ། ། 


པ་གསུམ་གྱི་ཐུབ་བསྟན་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 




































































2 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





















































ོད ༄༅། ལོ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་གྲུབ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་མངོན་གྱུར་པ། ། 
{༼ ¡ ཐུབ་བསྟན་ཏིང་འཛིན་ནོར་བུར་གུས་བཏུད་དོ། །རང་དོན་རྟོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གཞན་ 
༤ དོན་རིག་རྩལ་གདམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུལ་བྱ་པདྨོའི་འཛུམ་བརྒྱ་བཀྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །དཀར་ཆག་ནོར་ 









































































































བུའི་ཕྲེང་བ་འདིར་བཀོད་དོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་མདུན་བདར་ནས་གང་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱྲཱིའི་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ལམ། དགེ་སློང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཏིང་འཛིན་ནོར་བུ་ཞེས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་དཔལ་ལྡན་ སྱ 
བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིག་རིས་སུ་འཁོད་པ་ཁ་ཐོར་རྣམས། གང་གི་གདན་ས་ཁམས་གསོལ་སྡེར་ཁར་ཤིང་པར་གྱི་ཐོག་ཇི་ལྟར་འཁོད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་། དུས་ངན་དབང་གིས་དཔེ་རྒྱུན་དང་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡལ་བར་ཉེ་སྐབས། སླར་ཡང་ལྷོ་ལྗོངས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཞིང་བཀོད་ཤར་ཕྱོགས་ རྱ 
མངྒ་ལར་སྒྲབ་པའི་བསྟི་གནས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་འདིར་དཀར་ཆག་གི་རིམ་པ་བསྟར་བ་ལ། གླེགས་བམ་དང་པོ་ཀ་སྡེ་ལ། ཀ་ཀ་པར་༽ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ 







ཟེ 
རློ 


-ཾ 














, ༄༅། །པར་ལྡེབ་ ༤ 375-382 ། ཁ་ད་པར་ གསོལ་འདེབས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ལ་ལྡེབ་ ༦ 383-400. ། ཁ་ན་པར་ ཀུན་མཁྱེན་ 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ † ༢༠1416 ། ཁ་པ་པར་༽ གསོལ་འདེབས་གདམས་པའི་རིམ་པ་ཡང་དག་ལམ་གྱི་མིག་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༢ 417-420 ། 
ཟླ ཁ་ཕ་པར་༽ གསོལ་འདེབས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ལ་ལྡེབ་ ༢ 421-424 ། ཁ་བ་པར་ ཀ་རྩོམ་ལ་ལྡེབ་ ༢ 425-428 ། ཁ་མ་པར་༽ གསོལ་འདེབས་དང་། ལྟ་ ; 
་ བའི་གླུ། གདུང་གླུ་ཚན་པ་གཉིས། ཞབས་བརྟན། རྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༧ 429-442 ། ཁ་ཙ་པར་༽ མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ ཧཾ 
¬ ༡༢ 443-466 ། ཁ་ཚ་པར་ ཉམས་མགུར་ཞལ་གདམས་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་ + 467-482 ། ཁ་ཛ་པར་༽ ཉམས་མགུར་ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་ལ་ 













ལྗིབ་ ༧ ༢༠3-༠༠༠ ། ཁོ་ཝ་པར་ ྒྱ་ཚོད་ཆོས་ལ་བསྲེ་བའི་བྲོ་ལ་ལྡེབ་ ༤ ༢༠༡-༠༠4 ། ཁ་ཞ་པར་ སྙིགས་དུས་དགེ་བའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ 
པར་ལྡེབ་ ༥ 505-514 ། ཁ་ཟ་པར་ སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོ་མཐོང་བའི་གཏམ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ལྕ ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་ ༥ 515-524 ། ཁ་འ་པར་ ཕྲིན་བཅོལ་སྲིད་ $ 
ཞིའི་ཡིད་ནོར་ལ་ལྡེབ ༢ 5༤5༢ ། ཁ་ཡ་པར་༽ ཕྲིན་བཅོལ་ལྡེབ་༢ 5༢༠-5༡༣ ། ཁ་ར་པར་༽ སྨོན་གསོལ་ལྡེབ་ ༡ ༠:3-534 ། ཁ་ལ་པར་༽ ལམ་ཉེ་ ད 
རིང་དང་སྤྲལ་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྡེབ་ ༢ 535-538 ། ཁ་ཤ་པར་༽ ཟླ་བ་དཔོན་རྒན་འདས་པོའི་དགོངས་རྫོགས་དགེ་རྩ་ལ་ལྡེབ་ † ༡39-55༔ ། ཁ་ས་པར་༽ [ 
འཕགས་མེ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་མཆོད་དོན་འདུས་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོར་ལྡེབ་ ༣ 55༠-56༠ ། ཁ་ཧ་པར་ བླ་སྒྲབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འབེབས་ལ་ 













ཟི 
ཟོ 


-ཤྲཾ 







¬ ༄༅། །ལྡེབ་ ༡ 561-562 ། ཁ་ཨ་པར་ ཟབ་གསང་བླམའི་སྒྲབཔབིནརླབས་སྤནཕུངལ་ལྡེབ ༦ 563-574 ། ཁ་ཨི་པར་༽ བླ་སྒྲབ་ 
ཆོགས་མཆོན་བསུས་པར་ལེབ་ ༡ ། $75-576 ཁ་ཨུ་པར་༽ ླ་མུ་དབང་བ འའ 


ཤེས་མངོན་སྣང་ལ་ལྡེབ་ ༡༠ 577-5༠6 ། ཁ་ཨེ་པར་༽ གུར་དྲག་གི་ 

༡ ཚོགས་བསྡུས་ལ་ རུབ་ ༡ ། 597-598 ཁ་ཨོཾ་པར་༽ གུར་དྲག་བདེ་ 'འདུས་པའི་དབང་ཆོག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་ལ་ལྡེབ་ + ¦ 
599-614 ། ཁ་ཀི་པར་༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་ངུ་ཕན་བདེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་ཁམས་བརྒྱད་པའི་གསུང་ལ་ལྡེབ་ ༣ ། 615-620 ཁ་ཀུ་པར་༽ སྙན་བརྒྱུད་སྒྲོལ་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་དྭངས་བཅུད་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་དོན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་ལ་ལྡེབ་ ༡༠ 621-640 














ཁ་ཀེ་པར་ ལུང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢ ། ༠41-642 བཅས་བསྡོམས་ ༣༢༢ བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 
ག་ཀ་པར་༽ ཞལ་གདམས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ ༤ 1-3 ། ག་ཁལ ༽ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་རིམ་གྱི་ཟིན་ཐུན་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་ 
། ག་ག་པར་༽ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ལྡེབ་ ༢༠༠ 32༠-༡༡8 ། ག་ང་པར༽ 


7 གསང་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༡༦༡ ༠-328-8 


༨༨༣༡ ཏ༽ =. 


_ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཧུ །སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་མན་ངག་བཅུད་འཁྱིལ་བ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐྱུགས་པ་གང་། །ལེགས་བཤད་རྨད་བྱུང་དམ་པ་འདི་ན་མངོན། །འདི་ལྟར་གསུང་གསང་བརྡའ་སྤྲོད་སྙན་པའི་དབྱངས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་བསྒྲགས་པའི་ 


ཀྱི་གསུང་ལ་ལྡེབ་ ༣ ༡2༡-༡34 ། བཅས་བསྡོམས་ ༣༦༢ བཞུགས་པ་ལགས་སོ། 





།གླེགས་བམ་གསུམ་པ་ག་སྡེལ། 


།།ཨོཾ་སྭ་སྟ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ 


10  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


' ༄༅། །བ་དན་ཆེ། །མ་རིག་གཉིད་སློང་འོད་སྣང་དམ་པ་འདིས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ །གཞན་ཡང་རྣམ་དཀར་འདུ་བྱེད་ཅི་མཆིས་པས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་དེ་དག་ལ་མོས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རྒྱལ་མཚན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྲགས་པ་དེས་རང་ལོ་བཞི་བཅུར་སོན་སྐབས་ཆེད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །ཨོཾ་ལེརྟརྨཱ་ཧེཏུ་པྲ་ཐ་ཝ་ཧེཏཱྟ།ཱྟཐཱག་ 
] ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱ༔་ཡོ་ནིརོརྷཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཐམ་ཁཧསྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། །། 


འེམགབྱ་ལཟབ་ ཁིལྔ།།ཉཐ། །ཇ༡9 





412 










ཟླ ༄༅། །རྒྱལ་སྲས་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེར་གསོལ་འདེབས་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ།། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཝཱ་ར་ 
ཧི། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །ཀུན་བཟང་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་བརྙེས་ཟིན་ཡང་། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ ; 
 བརྩེའི་འཇུག་པ་བཙན་པོ་ཡིས། །སྲིད་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་ལ་འདུད། །ཤཱ་ཤྲཱི་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུའི། །སྲས་གྱུར་ཕྱག་ | 
རྫོགས་དབུ་མའི་ཟབ་དོན་རྟོགས། །གདོས་བཅས་མ་སྤངས་ཚེ་གཅིག་རྒྱལ་བའི་སར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གཤེགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅག་གུས་པས་གསོལ་། + 
བཏབ་མཐུས། །བདག་སོགས་སྙིགས་ལྔའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཐུང་འཇུག་སྐུ། ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གྲུབདབང༡ཿ 


ཤྲཱིའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་བཟང་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེརིན་པོ་ཆེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རའིསྐུ་བརྙེས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་གང་གི་ཞལ་སློབ་ཐ་ཤལ་བ་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འབྲུག་ཆེན་གདུང་སྲས་ངག་དབང་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། 












































༄༅། །ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ས་བཅད་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཟང་ཐལ་སྐུ། །གསུང་ནི་མི་འགག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཀུན་བཟང་སྐྱེ་འགག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བལྟུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ། །བསྡིགས་པ་ 











ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བསྐོལ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབ། །ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 














16 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 































































































༄༅། །འཛམ་ གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་ མཆོག་ ་གཉིས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ལུང རྟོགས ་མཉམ་པའི་མཐུ་མངའ་ ཡང་། ། 
ནགས་ཁྲོད་དམ་པར་སྦས་པའི་ བརྟུལ་ཞུག ་ཞུགས་ ་མཁས། །ཀློང་ ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞབས་ལ་ ་གསོལ་ ་བ་ 'འདེབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ ་བའི་ཡབ་ 
གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་ སྐུར་སྣང་བར། །པདྨས་བྱིན་རླབས་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་། ། །སྐྱབས་ 

















1ཀཌ 


ཐམ།བྱ་བཿ་ཁིས།༡༡༠ །ཁེ་ཤ།།9ྱ་ 















































གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ལྗོངས་མཁས་ བྱ་ཆ་མཚོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འདོད་དགུ་འཇོ། །རིས་མེད་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
སྣུ མཚོའི་དབུགས་འབྱིན་པ། །སི་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་རོལ། ཧྲིཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ 
རྱ སེམས་ཆོས་སྐུར་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ 


ཌྣཾ|ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱབ་བདག་དཔལ་མགོན་རྩ་ 
བའྱི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་དང་སློབ་མའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །བདེ་གཤེགས་སློབ་མར་གྱུར་པ་ 





18 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










༄༅། །གང་སུ་དག །དེང་འདིར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས། །གསན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ན་མོ། ཨུརྨ་ཚངས་པ་ལྷ་ 
ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ། 
པཱུ དེའང་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་མཛད་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེ་བ་དེང་མདོ་ཙམ་ཞིག་གིས་མཚོན་འབུལ་བྱེད་ན། གངས་ལྗོངས་གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་ ; 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ལམ་ཤཱཀུཤཱ་ཛྷཱན་དེཉིད་སྲིད་དང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ ཏཱ 
དབྱིངས་ཆེན་པོར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནའང་། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་ངོ་མཚར་དུ་མ་ - 















དང་ལྡན་པར་འཁྲུངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་འདུལ་ཐབས་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
འགེངས་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། སྔོན་གོམས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་གཅིག་ཆར་དུ་སད་ཅིང་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཅིག་ཏུ་འཛུགས་ནས། གཞན་དོན་ཆོས་ཀྱི་གྲིབ་ 
བསིལ་ཡངས་པོས་གངས་ལྗོངས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་ 
རྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། དེ་ལྟར་མ་ཟད་བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཡང་སྒྲུབ་བསྟུན་འཛིན་པ་ལ་ལའི་ལུགས་ལྟར་ན་པུསྟ་ཀ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལོང་བ་ཞིག་བཞུགས་དགོས་ཤག་ཀྱང་། ལར་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྐོར་གཅིག་ལས་གཅིག་ལྷག་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་བཞིན་གང་ 











ཤྭ 








ཟླ 


#9 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


ལུང་གི་རིམ་པ་ཁྱབ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ལྟར། ཀུན་སློང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་བ་ལ། ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་འདིའི་སྲུང་ 
སྦ མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཆད་སོགས་མི་གནང་བར་ཕྲིན་ལས་གཉེན་པོས་སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་མཛོད་ཅིག །འགྲེལ་བ་འདྲ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་དེ་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཁ་བྱང་གིས། རབ་དབུ་ 
ཇི ནས་ཞབས་བསྡུ་བའི་བར་ཤེས། འབྲིང་གིས་ཕྱོགས་ལམ་ཙམ་རྟོགས། ཐ་མས་སྨན་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟར་བཙལ་སླ་བའི་དགོསཆེད་ཡོད་པ་ཡིན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རང་ 


¿ བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། བར་གཅོད་ཞི་ཞིང་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བས་ 
ནི། ཅུང་ཟད་བྱ་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་སྒྱིད་མི་ལུག །གཞན་གྱི་འཚེ་བ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། སྐྱོ་ངལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ 





22 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








༄༅། །གཞུང་གང་རུང་རིམ་གྱིས་འགྲེལ་ནས་བཤད་དོ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གཞན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡོམས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ངེས་གསརང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་སྲུ་བཞུགས་ 
དྷེ ཐམས་ཅད་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་རྟག་པར་བརྟན་ཅིང་། བཤད་དང་སྒྲབཔའི་ཕྲིན་ལས་བཟངཔོསྦྱལ་ཁམས་ཡོངས་སྤུསྨནཔརབེད་ཅང་ཡུན་ད་གནས་པའི་བདན་མཐུ་ཟབ་མོ 
ལས། གནས་སྐབས་སུུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐ་དག་རང་སར་ཞི་ཞིང་ 'དང་བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་མངོན་པར་ཕྱུག་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གཏན་བདེ་བླ་ན་ 
མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་འགོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐུགས་འདུན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྒོ་ནས་ཆབས་ 











ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས༔ རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི༔ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུརཿ བསོད་ནམས་རི་ 
སཱབོཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མའིཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ གོང་མའི་གདན་སཿ སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྱུ དཀོན་མཆོགཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སོགས་བརྔད་ནས་ཆོས་ཐུན་གྲོལ་བར་ 


 བྱའོ།། །། 


ཏྱ 
ཿ 
ཏོ 
ཙོ 


























འཇང་ང༤ང་འང་འ་འ་ 
































པབ 


༄༅། །ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 













































































\529/8:5999%28 ཅེ 




















། །ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ཐར་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན། །དོན་གཉིས་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་བཅུད་ལྡན་སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འགྲིགས་གྱུར་ཚེ། །ཆོས་དང་གདམས་པ་རིམ་གྱིས་སྤེལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་ 














26 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











































































































༄༅། རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་འཆད། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད། །རྒྱ་བོད་མཁས་ 
པ་པའྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་། །བསྟན་བཅོས་རྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་འཆད། །དེ་ཡང་དོན་དུ་ 
བསྡུ་ན་སྤང་བླང་གཉིས། །ཐོག་པོའི་འུར་ཁྲིད་འདོད་པའི་དཔུང་ཁྲིད་དང་། །སྐུ་ཆེན་སྤོམ་ཁྲིད་ཤེས་ཆུང་དཔེ་ཁྲིད་སོགས། །ཡང་དག་མིན་ཕྱིར་ 


སསཝབ༠ཿ་ བ)-༠༠ །ཤྱ་མབའ་ 







































































རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། །ཀུན་སློང་གཉིས་དང་ཀུན་སྤྱོད་སྤང་བླང་རྣམས། །ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ངང་ནས་གསན་ དགོས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་ 
བསལ་བྱ་ནི། །འཇིགས་སྒྱོབ་ལེགས་སྨོན་འགྲན་སེམས་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་དག་ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མི་ཉེ་བས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ ¡ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མཛོད། །དགེ་བའི་ཀུན་སློང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ། །ཐ་མས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་དང་། །འབྲིང་གིས་རིགས་དྲུག་གནས་ལས་ཐར་འདོད་ 
ཙམ། །དེ་འདྲས་དོན་གཉིས་ཡང་དག་འགྲུབ་མིན་ཕྱིར། །སེམས་བསྐྱེད་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་པོ་སྤང་བྱའོ། །རང་རེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །མཐའ་གཉིས་མི་གནས་ 
ན་གཉིས་འགྲུབ་དགོས་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་བྱས་ན། །བྱ་བ་རླབས་ཆེན་ཕན་པ་མཆོག་ཏུ་ 






1:28.9.28ཚླ ¬ ཅེ 













༄༅། །འགྱུར། །དགོས་པ་དོན་ཆེ་མཛད་པ་རྒྱུན་རིང་བས། །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འཆོས། །སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ། །སྐྱེ་ཤི་གྲངས་མེད་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ལྟར། །རང་རེའི་ཕ་མ་མ་གྱུར་གཅིག་ཙམ་མེད། །དེ་ཡང་ལན་རེ་མ་ཡིན་བགྲང་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ ཏཱ 
± ཏེ། །སྔ་ཕྱི་ངོས་མི་ཟིན་དང་ཆ་ཡོད་མེད། །མ་གཏོགས་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་དང་། །ཁྱད་པར་མེད་པ་ཤཱ་སྟུག་ཞིག་ཡིན་རུང་། །དེ་དག་རྣམས་ནི་བླུན་ཅིང་གཏི་མུག་པས། ། 
བདེ་བ་འདོདྲ་ཀང་དགེ་བ་ བསྒྲབ་མི་ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་དེ་རྒྱུ་སྤང་མི་ནུས། །ཞེ་འདོད་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར། །ཉམ་ཐག་ཕ་མ་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ད་རེས་ : 
བྷ བདག་གིས་དམ་ཆོས་ཡང་དེག་ཅིག །ཉན་ནས་ཉམས་སྲ་ལེགས་པར་བླངས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་སྙམ་དགོས། རྩ་བ་སྨན་ཡིན་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་ 









སོགས། །སྨན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་འདའ་ས་མེད། །རྩ་བ་དུག་ཡིན་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་སོགས། །དུག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་བཞིན། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་ 
ཧཾ ཆེ་ཆུང་ལ་མི་ལྟོས། །གཞི་ནས་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །ཀུན་སློང་བཟང་ངན་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་རེད་ཀྱིན་དང་པོ་རིམ་པར་དཔྱོད། །མདོར་ན་དགེ་བ་ ] 
 ཆེ་ཝྲ་ཅི་སྒྲུབ་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཀུན་སློང་དེ་འདྲས་ཟིན་ངེས་མཛོད། །དེ་བཞིན་ཐབས་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀུན་སློང་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གསལ་བཏབ་དགོས། །སྤྱིར་། , 
།ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས། །གསང་སྔགས་དག་སྣང་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡིན་ཕྱིར་སྟོན་པ་གྲོགས་མཆེད་ལ་སོགས་པ། །ཐ་མལ་མ་དག་སྣང་བར་མི་ བྱ 
`. འཛིན་ཏེ། །སྟོན་པ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དངོས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཉིད། །འཁོར་ཡང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །དུས་ཀྱང་རྟག་ 



















ལ་བརྟག་ཤེས་དགོས། །བླ་མ་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་གྱུར་ན། །ཐར་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་འགག་པ་ཡིན། །དེས་ན་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་རུམ་ནས། །དད་པ་རྣམ་བཞིའི་རྩེ་ 
ཉྭ གཅིག་བཏུད་པར་བྱ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཕྱི་མའི་གཏན་དོན་ཏེ། །མ་ངེས་ཁ་ཙམ་ཕྱོགས་ལམ་བསྒྲབས་བྱས་ན། །འཆི་བའི་དུས་སུ་རང་གིས་རང་བསྙུས་པས། །དབེན་པར་ $ 
ཧ།ཉམས་ཕབ་སྒོ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་དགོས། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གཡེང་གྱུར་ཚེ། །སེམས་ནི་ཆོས་གྲལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ལུས་ནི་ཆོས་གྲལ་ཡོད་མེད་དང་འདྲ་བས། ། 

¿ དྲན་ཤེས་བག་ ཡོད་ལྡན་པས་ཉན་པར་དགོས། །ཧ་ཅང་ནང་དུ་ཤེས་པ་སྡུད་ཆེས་ན། །ཐོས་བསམ་གོ་འགགས་གཉིད་རྨུགས་ལྷག་པར་ལྡང། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཐིབ་ཏུ་ ༈ 
འགྲོ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་གྲིམ་ལྟོད་ཤིན་ཏུ་སྙོམས་པར་དགོས། །ཆོས་ཐུན་རིང་དང་རླུང་ཆར་ཉི་མས་གདུང་། །ལྟོགས་སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྤང་ལས་གསོག་པས། །ཆོས་ཕྱིར་ 





༄༅། །དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲང་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བཟོད་པར་བྱས་ནས་སྤྲོ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་དགོས། །གསུམ་པ་མི་འཛིན་པ་ཡི་དྲི་མ་ལྔ། །ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ངེས་ 
ཀྱང་དོན་མི་ཤེས། །ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་དོན་ཡང་ཤེས་ཐབས་མེད། །གོང་འོག་ནོར་ན་ཉམས་སྲུ་ལེན་མི་ཤེས། །བརྡ་དོན་འཇོལ་ན་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་འགྲོ། །དོན་ཡང་མ་ངེས་ ཏཱ 
འབུགས གིག་མིདས་བཞག །ཚག་དོན་ཟུང་འཇུག་བརྡ་དོན་གོང་འོག་རྣམས། །མ་ནོར་ཞིབ་རྒྱས་ཡིད་དུ་ངེས་པར་དགོས། །དེ་ནས་ཀུན་སྤྱོད་བླང་བྱའི་རིམ་པ་ལ། །དང་པ་། , 
འདུ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྣམ་བཞག་ནི། །ལས་ཉོན་རྒྱུ་ཡི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བཞིས། །ཐོག་མེད་མནར་བ་ཡུན་རིང་ནད་པ་འདྲ། །དགེ་བཤེས་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་བསྟེན་ལ། །དམ་ 

; ཆོས་སྨན་འདྲ་ཉམས་སུ་མྱངས་བྱས་ཏེ། །སྨན་སྤྱོད་སྤང་བླང་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་དུ། །སྤྱད་ན་མྱུར་དུནད་ལས་གྲལ་བ་ལྟར། །བླ་མས་ དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་རིམ་པ་རྣམས། །ཇི་ 













,|༄༅། །ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པར་བྱ། །གདན་ཐོག་མི་འདུག་གདུགས་ནི་མི་ཕུབ་ཅིང་། །སྒྲ་ལོ་ཕབ་ནས་ཞྭ་ཡང་གྱོན་མི་བྱ། །ལྷམ་མི་གྱོན་ཅིང་སྐེད་རགས་ 
ཤུབ་བུར་བཅིང་། །ལྟ་ཟུར་མི་སྟོན་གཞོགས་སྔས་ཉལ་མི་བྱ། །རྐང་པ་མི་བརྐྱང་ལག་ཏུ་མཚོན་མི་ཐོགས། །ལུད་པ་དང་ནི་གླལ་བ་ཆེར་མི་བྱེད། །གཉིད་དུ་ཡོལ་དང་སྐད་ཆ་ 
ཊི ལབ་མི་བྱ། །གནམ་ལ་མི་ བལྟ་ས་ལ་རིས་མི་བྲི། །རྒྱ་བོད་པར་ གྲུབ་བྱོན་ནོ་ཅོག་ ནས་བཟུང་། །ད་ལྟའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ ་ཡན་ ཆོད་ཀྱི། །དམ་ ཆོས་ཉན་འཆད་གང་གི་སྐབས་སུ་ ཾ 
ཡང་། །གཞི་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་རིམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་། །གལ་ཆེན་མཛད་ནས་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་བཞིན། །རང་རེས་གལ་ཆུང་སྙམ་| : 
; ནས་ཡན་བོར་ན། །ཆོས་ལ་མ་གུས་རྣམ་པ་གཅིག་སྤྱོད་ཚེ། །གཞན་དག་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབུམ་འགྱུར་ལྕི། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གུས་འདུད་ཆེན་པོ་དང་། །བཅས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་། ; 
















ཁྱ སོགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་ཚེ། །དགེ་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་གནམ་ལ་ཡལ་བར་གྱུར། །རྐྱེན་ངན་དབང་དུ་འཆོར་བར་གདོན་མི་ཟ། དདེ་ཙམ་ཞིག་གིས་དགེ་སྦྱོར་བོགས་དབྱུང་དང་། །ྱི་མའི་ 
( འཇིགས་སྐྲག་སེལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དོན་དུ་ཕལ་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འཕགས་པས། །ངེས་འབྱུང་དྲག་ཕོས་བློ་སྣ་མ་ལྡོག་ན། །སྔ་མའི་གཞུང་ལམ་ཉིད་ལ་འཇུག་ངེས་ཡིན། ། ¦ 
¡ ཞུགས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་སོང་། །ཁེ་གྲགས་ཆགས་སྔང་གསོག་འཇོག་ལེ་ལོ་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་འབྱམས་ཀླས་ནས། །དམ་ཆོས་མི་བསྒྲུབ་དམ་བཅའ་ 
¿ བུས་པ་ལས། །བཙུན་པ་ཕལ་ཆེར་དག་ལ་ཡོང་འདུག་པ། །དེ་ཚེ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་སོགས། །གོ་རྱོང་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོང་རང་གིས་ལན། །དེ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ ¡ 
གྱི་རིམ་པ་ལ། །མྱུར་དུ་གང་བྱུང་མཐོ་སྙབ་མི་བྱེད་དེ། །མདའ་འཕང་བ་ལ་འབེན་ངོས་ཟིན་དགོས་ལྟར། །དང་པོ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དབྱེ་དང་། །དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་རྒྱུ་ བྱ 










ཤ 













, ༄༅། །མཚན་ལ་སོགས་པ། །མ་འདྲེས་ཡང་དག་སོ་སོར་ཕྱེད་གྱུར་ནས། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་ཤེས་དགོས། །དེ་ལྟར་ཕྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ 
ཡིན་ལུགས་ནི། །མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཞལ་བསྡུར་བའི། །སྙིང་པོ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལྟར། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིས་བློ་སྦྱོང་ཡང་དང་ཡང་། །སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་རེ། །ཅི་ནས་གལ་དུ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ལགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །སྟེས་དབང་ ] 
སྟབས་ལེགས་ལྟ་བུས་ག་ལ་ཡིན། །རྒྱལ་བློན་དཔུང་རྩལ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་དང་། །ཕོ་རྒོད་ཁ་བདེ་གཡོ་སྒྱུ་མཁས་པ་སོགས། །སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ 
, མིན། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་བསགས་བྱས་ནས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་མཐུས། །ད་ 


















སྐབས་མི་ལུས་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས། །དགེ་པ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་བསམ་མི་ 
¡ ནུས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོ་ཡུག་ལས་འདའ་བ་མེད། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློས་སྡིག་པའི་ལས་རང་སྤྱོད། །མཐོ་རིས་ལྷ་ཡང་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནས་ཟད། །ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་སྐལ་པ་ 
2 དམན་པས་སྒྲིབ། །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་མུན་པའི་བསྐལ་ཆེན་དང་། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ལྐུགས་གྱུར་ཚེ། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་གཏན་ནས་མེད། །ད་རེས་དེ་འདྲའི་ 
ཧཱ མི་ཁོམ་གནས་དང་བྲལ། །ངོ་བོ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་དུས་འདིར། །སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཤེས་པའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཆོས་ལ་ལག་ལེན་དངོས་སུ་བཏབ་པའི་དུས། །དམ་ཆོས་དར་ 
 བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རུ། །སྒྲུབ་མཁན་མི་ལུས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་དད། །རང་ངོར་ 








42  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འུབམ་ 














ཡང་ཆོས་མི་དར་བའི་གནས། །མཐའ་འཁོབ་བརྒྱ་རྩ་ཡང་འཁོབ་སྟོང་རྩ་གཉིས། །ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གནས་སུམ་སྐྱེས་པ། །འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་བ་དང་། །བྱེ་བྲག་ 
ཧཱཾ དམ་ཆོས་དར་བའི་གནས་གཙོ་བོ། །སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་རྡོར་གདན་ཡིན་པའི་སྐབས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་མཆོག་དམན་ཕལ་ཆེར་རྣམས། །ལུས་སྲོག་འབེན་བཙུགས་དཀའ་སྤྱད་དུ་ ཏ 
ཀླུ མས་ཕྱིན། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ རྣམས་བསྒྱུར་ཞུས་ དཔྱད་གསུམཿ གྱིས། །གཏུན་ལ་ ཕབ་ ་པའི་འབྱུང་གནས་ཞིག་ ཡིན་ རུང་། ། £ 
ཧཾ ¿ དེང་སང་བསྟན་ པའི་ རྟུགས 'ཙམ་ཕལ་ཆེར་ནུབ། །དེས་ན་ལྗོངས་འདིར་སྐྱེས་པ་སྐལ་བ་བཟང་། ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྲུན་ རས་གཟིགས་ དབང་དང་། །མཁན་ སློབ་ ཆོས་ ས་གསུམ་ ྭ 
` སོགས་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བོད་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ 'བསྟན་པ་ཉིན་བཞིན་གསལ། །དེའང་སྙིགས་ལྗས་རྒྱལ་ བསྟན་ རིམ་གྱིས་འགྲིབ། །ལྷག་པར་རེས་དོན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། ཅྱ 










༄༅། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པས་མ་ཆུན་ཏེ། །མི་རིང་རེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འབྲིབ། ། །དེང་སང་བཤད་སྒྲུབ ་དར་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ ། 


མདོ་སྨད་སྡེ་ སྡེ་དགེའི་ཁུལ་དུ་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་འདོན་པ་སྟེ། །རི་མོའི་མེ་ལྕེས་གསལ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །སྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ལྡན་མཁན་ཆེས་ 
¦ ཆེར་དཀོན། །དེས་ན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་གནས་དངོས། །ངེས་དོན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །མཐོང་ཆོས་རེག་བྱའི་ཡུལ་དུ་འདུག་ཕྱིན་ཆོད། །ལྷག་པར་ 


| གནས་ དུས་ཆོས་ ་དང་ཐབས་རྟེན་སོཿ སོགས། །ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོ་ཡི ཡིན་ ་བཞིན་ སྐལ་པ་བཟང་། །ཡིན་ནས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དགའ་སྤྲོ་ སྤྲོ་བཅས། །ཆོས་ སྒོར་མ་ཞུགས་ པ་རྣམས ཞུགས་ང པ་ ༔ 
„ བྱོས། །ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དྲེད་མ་སོང་བར། །དགེ་ ་སྒྲབ་ སྡིག་སྤང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ བསྐྱེད། །བརྩོན་ ་འགྲུས་ལྡན་རྣམས་ཉམས་ རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན་ ༦ 












¿ ༄༅། །ཐུལ་བྱ་དགོས་སོ། །ནམ་བླ་དྲོད་དུས་ས་བོན་ཐེབས་དགོས་ལྟར། །གཏན་དོན་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནམ་ཅི་ཐེབས་དགོས། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའི་ 

སྐབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད་རང་ལོན་དགོས་ལྟར། །རང་བློ་ཁེལ་ངེས་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལོན། །ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་དགོས་ཤིང་། །ཚེ་ཡི་ཡུན་ ; 
ྷ ཟད་སྒྲུབ་ལོང་ཆེར་མེད་པས། །འདུས་བྱས་དགེ་བས་ཕན་གནོད་ཆུང་བ་དང་། །ྱི་མ་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་དགོས་ཤིང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག །ལུས་རྟེན་ ། 
བཟང་པོ་འདི་ཐོག་འགྲུབ་དགོས་ཕྱིར། །ད་རེས་རང་རེ་སྤྱིར་ནི་མི་ཡིན་ཞིང་། །སེམས་ནི་སྦྱང་གྲུང་རྣམ་དཔྱོད་དུ་མར་ལྡན། །ངག་གིས་ཚིག་དོན་དཔག་མེད་སྟོན་ནུས་པ། །ལུས་ : 
ྷཱ ཀྱིས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱ་ནུས་མཁན། ་།ཕྱི་པ་མ་ཡིན་ནང་པའི་ཁུལ་དུ་གཏོགས། །སྒོས་སུ་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་སེར་གཟུགས་འཆང་། །ཆོས་དང་བླ་མར་འཕྲད་ཅིང་རང་ གྱ 














དབང་ཡོད། །ལུས་ལ་ནད་མེད་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་གཉིས། །སོ་སོ་ཉིད་དུ་ཡ་ནི་མྲ་བལ་ཞིང་། །འཆི་ནས་ངན་སོང་གནས་ 
ལྷ སུ་འཁྱམས་མ་ཚར། །ཐབས་ཤེས་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས། །ཆོས་ཕྱིར་འཁྱག་ལྟོགས་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱིས། །འཆི་གྲབས་ལན་གྲངས་མྱོང་ངམ་འཆིར་ 
༡ འགྱུར་རུང། །ལྷག་པར་དགའ་སྤོ་ལྡན་པས་བཟོད་དགོས་ཏེ། །རིང་མིན་འཆི་ནད་དྲག་པོ་བཟློག་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་སྲོག་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་འཕང་པའི་ཚེ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
‡ བཟོད་དཀའ་བར་མེད་པ། །ཡུན་རིང་ཤུགས་དྲག་ཅི་རིགས་མྱོང་གྱུར་ཏེ། །རང་དབང་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་མིང་མི་གྲགས། །ཐབས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བྲལ་ཚེ། །བླ་ 
 མ་མཇལ་དང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་སོགས། །བོམ་པ་ལྟ་ཅི་ཆོས་ཕྱོགས་བློ་སྐད་ཅིག །ཙམ་ཡང་སྐྱེས་པའི་སྐལ་པ་ཕྲ་བཞིན་དུ། །གཞན་དབང་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་མནར་བའི་ཚེ། ། 











596  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབམ་ 












¬ ༄༅། །མི་གཏོགས། །མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་དང་། །མཐའ་དབུས་གང་ནས་དས་ཡོང་ཆ་མི་གཏོགས། །རླུང་གསེབ་མར་མེ་ཉི་ 

རྒས་གྲིབ་མ་འམ། །ཤིང་འབྲས་སྨིན་ནས་ལྷུང་ལ་ཉེ་བ་ལྟར། །ཚེ་མཇུག་རྣམས་ནི་ནམ་འཆི་ངེས་ངེས་མེད། །ིབའི་དུས་ལ་བབ་ན་བསྒྱུར་དུམེད །སྨན་ལྷས་སྨན་གཏོང་ཚེ་ 
ཤླཾ དཔག་དབང་བསྐུར་ཅིང་། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དཔྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྲུང་བར་མཛད་ན་ཡང་། །བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། །དེ་ 
_ ཡང་འཆི་ཆྐྱེན་ངེས་ངེས་འགའ་མེད་དེ། །གློ་བུར་གཟའ་དང་ཐོག་དང་མེ་ཆུ་དང་། །དུག་མཚོན་རྦབ་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་དང་། །འབྱུང་འདུས་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
: །དང་། །དགྲ་བགེགས་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །སྨན་དང་རིམ་གྲོ་གང་གིས་བཟློག་མི་བཏུབ། །ཚ་གྲང་ནད་སོགས་ཕྱོགས་ཙམ་ངོས་མི་ཟིན། །སྙིགས་མའི་ལས་ 












ནད་ངན་པས་ནམ་ཐྲིན་ཡོང་། །ཆ་མི་རྟོག་བཞིན་གློ་བུར་ནད་ཀྱིས་མནར། །དེ་ཚེ་རང་དབང་ཅུང་ཟད་མི་འདུས་པར། །མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་ཉག་བཏོན་པ་བཞིན། །གཅེར་བུ་ 
| ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་བྱས་ནས། །ས་ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་རྒྱུ་ནོར་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། །འབྲལ་བར་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ ] 
༡ ལྷག །ཐ་ན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་འདི་ཡང་། །ཉལ་མལ་ཧྲིང་ངེ་ལྷག་ནས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། །གསོན་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་དར་ཟབ་གཡོགས། །རྒྱན་ཆ་རིན་ཐང་ཆེ་ ] 
¿ བས་ལེགས་སྤྲས་ཤིང་། །ཁ་ལ་ཅི་ཞིམ་ལྟོ་ལ་ཅི་བརྒྱགས་བྱས། །འགྲོ་དུས་རྟ་ཞོན་འདུག་དུས་གདན་ཐོག་བསྡད། །ན་ཚ་ཚ་གྲང་ལྟོགས་སྐོམ་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས། །ཕྲན་བུ་ཙམ་ : 
| ཡང་བཟོད་པར་མི་ནུས་པའི། །ལུས་རྟེན་ཤིན་ཏུ ཅེས་པོ་ཆེ ཤཱག་བྲོའི་གནས་སུ་འགྱུར། །འགུལ་སྣང་ཟེར་སྣང་ཤར་བ་ཡ་ང་བའི། །རང་བཞིན་ 












་གཅེས་པོ་ཆེ་འདི་དག །ནམ་ཞིག་རོ་ཞེས་ 











_ དབུལ་བར་འགྱུར། །ཚེ་སྟོད་དབུལ་ཀྱང་ཚོ་སྨད་ཕྱུག་པར་འགྱུར། །དགྲ་རྐུན་འདྲེ་གདོན་འགུག་པའི་གཡབ་མོ་ཡིན། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་འཕང་བའི་གཏིང་རྡོ་ཡིན། ། 
° བསགས་སྲུང་རྩོལ་སྒྲབ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གཡེང་བྱེད། །སེར་སྣའི་མདུད་པའི་བསྡོམས་པས་ཉམ་ཐག་བྱེད། །བདག་བྱེད་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ཅང་མེད་ན། །རྒྱུ་ནོར་འབྱོར་ཚོགས་ཕྱུག་ཀྱང་ 
ཡིད་རྟོན་ཅི། །ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ཟས་གོས་མཁོ་ཚོད་ལས། །རློམ་སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། །གཞན་དབང་འགྱུར་དུས་ཕན་པ་སྐྱེད་མཁན་མེད། །ལྷག་པར་ཡོན་ ] 


¿ མཆོད་བསམ་སྦྱོར་དག་མཁན་དཀོན། དེ་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་ཁ་ཡང་མ་འབྲལ་སྐབས། །ཀུན་སློང་བཟང་པོ་གསོན་པོའི་ཚེ་འདིར་བསྐྱེད། །རྒྱུ་ནོར་གང་ཡོད་གཏན་དོན་ཆོས་རྩར་ ] 
ཐོང་། །དེ་བཞིན་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །གསོན་དུས་འགྲུབ་དཀའ་འཆི་དུས་ཕན་པ་མེད། །དགྲ་རྣམས་དགའ་ཞིང་གཉེན་རྣམས་ལྷག་ཏུ་སྐྱོ། །སྙན་གྲགས་བྲག་ཆ་ལྟ་ 














, ༄༅། །བུ་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཐོབ་ཐང་རྣམ་དཔྱོད་འབྱོར་ཚོགས་ལྡན་པ་དང་། །ཁེ་དྲག་གཏམ་བཤེས་ཤེས་རྒྱ་ཕེར་ཡོད་དང་། །དཔའ་རྩལ་སྤྱང་གྲུང་ 
འཇོམས་པ་སུ་ཡིན་རུང་། །བསོད་ནམས་ཐད་དེ་རྒུད་པའི་དུས་ཚོས་ཚེ། །བསམ་བློ་ལྐུགས་ཅིང་བྱ་བ་ལམ་མི་འགྲོ། །མིས་འཕྱ་རང་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད། །ལར་ནི་ 
ཤཱ ཆགས་ཞེན་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ལུས། །ངེས་པར་བརྟགས་ན་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་། །ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་གཅིན་རྟུག་མི་གཙང་ཁྲོད། །དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་རྩ་རྣམས་འཕར་ལྡང་ ] 

དང་། །ཡན་ལག་ལྟུ་ཚིགས་པགས་པའི་མདོག་བཅས་ལ། །དཔྱད་ན་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ངོ་ཚ་དགོད་ཤོར་འཇིགས་སྐྲག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་ 
# །འཇུག་སྦུད་པའི་གསོབ་ལྟ་བུ། །འདི་ཉིད་སོང་ཚེ་རོ་ཞེས་ལིང་གིས་འགྱུར། །ང་དང་ཁྱོད་ཟེར་མཛེས་དང་མི་མཛེས་དང་། །བྱ་བ་རྒོད་ཞན་རྒྱུ་ནོར་མང་ཉུང་དང་། །བདག་ཉམས་ 















ཆེ་ཆུང་ཟེར་ནས་གཅེས་འཛིན་གྱིས། །རེ་དོགས་འབད་རྩོལ་ཁོ་ནས་མི་ཚེ་ཟད། །གཏན་དུ་འདུག་ཆས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ། །འགྲུབ་ཀྱང་མི་སེམས་སྟོང་པ་ཁེངས་དུས་མེད། ། 
ཧཱ དཀའ་ལས་སྡིག་པ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་དང་། །སྔོམ་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ཁྱད་བསད་ནས། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནོར་འབྱོར་ཚོགས་ལྡན་གྱུར་ཚེ། །དེ་བཞིན་རང་གི་རྒྱུད་ནས་མི་ཚེ་ ཏྱ 
2 ཟད། །མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་ཉག་བཏོན་པ་བཞིན། །ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་འགྲོ་དགོས་སོ། །རང་ཕྱོགས་ལྷ་རུ་བཟུང་ནས་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །གཞན་ཕྱོགས་འདྲེ་རུ་ 
¿ བཟུང་ནས་སྡང་ཞིང་སྨོད། །དོན་དུ་དགྲ་གཉེན་གང་ལའང་ངེས་ངེས་མེད། །ལ་ལ་ཤི་ཞིང་ལ་ལ་ཡུལ་གཞན་སོང་། །ལ་ལ་མཐོ་དམན་འབྱོར་རྒུད་འགྱུར་ལྡོག་གི། །རང་བཞིན་ 
གཏད་སོ་མེད་པས་རྨི་ལམ་འདྲ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་འཕྲལ་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྐབས། །བདེན་ཞེན་རེ་དོགས་ངན་པས་མི་བཅིང་བར། །རྟག་ཏུ་མི་ 
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ཚེ། །ཞུལོ་ཐོས་ལོ་སྒྲབ་ལོ་འདྲ་ཆག་པོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ལད་མོ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་འདའ། །ཁ་དང་དོན་འཇོལ་འདོད་པ་ལག་ལེན་ 
ཧཱཾ འཇོལ། །མཐར་ནི་ཆོས་དྲེད་ངན་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ནས། དདོན་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལས་མི་འཕགས་སོ། །ཤི་ནས་མེ་དས་ཆུ་སྐམ་འཇའ་ཡལ་ལྟར། །མེད་དུ་སོང་ན་ཚེ་འདེས་ཆོག་འདུག་ ] 
` མོད། །ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་བརླག་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་འདའ་ས་མེད། །སླར་ཡང་ལུས་བླང་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་སོགས། །བདེ་སྡུག་ལུས་སེམས་ 

ཿ འདི་ཐོག་རག་ལས་པ། །ཇི་བཞིན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མྱོང་དགོས་པས། །དེ་ཕྱིར་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་རིམ་པ་ནི། །ཚིག་དང་ཚུལ་འཆོས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར། །ངེས་པར་རང་ : 


རེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། །ད་ལྟ་ལ་ལ་བདེ་བ་ཤ་སྟག་དང་། །ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་འདའ་བ་དང་། །ལ་ལ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་ཡིད་ 










༄༅། །ཆེས་མ་སྐྱེས་ཚེ། །ལས་ལ་ཡག་ཉེས་ལམ་འགྲོ་ཆེ་ཆུང་དང་། །ཕོ་ནི་རྒོད་ཞན་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་སོགས་སྙམ། །དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་ 
མིན། །ཚེ་སྔོན་དགེ་སྡིག་ལས་ནི་གང་བསགས་པའི། །ད་ལྟ་བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་བཟང་ངན་ནད་ནིམང་ཉུང་དང་། །དབང་ནི་ཆེ་ཆུང་རིགས་ཀྱང་བཙུན་ 
མི་བཙུན། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ཞན་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་སོགས། །མཆེག་དང་འབྲིང་དང་དམན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རང་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ཡང་དཀར་པོ་ དུ 
དགེ་བས་མཐོ་རིས་གསུམ། །ནག་པོ་མི་དགེས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་བོན་གང་བཏབ་དེ། །སྟོན་གྱི་དུས་ན་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན། །ཡིན་ཕྱིར་སྤང་བྱ་མི་ 
༣ དགེ་བཅུ་པོ་ནི། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཀུན། །དཔེར་ན་རྩ་བ་དུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བྱེད་ལས་བཅས། །དུག་གི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་མི་ 





¥ 






སེམས་འཆང་། །གནོད་སེམས་དྲུང་འབྱིན་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱོད། །ལོག་ལྟ་སྤངས་ཏེ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་བསྐྱེད། །དེ་དག་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ནི། །མཐོ་རིས་ 
ཧྲ གསུམ་པོ་གང་རུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པ་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་སྔ་མ་གང་བྱས་ལ། །ད་ལྟ་དེ་རང་དགའ་ཞིང་ལོངས་སུ་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་མྱོང་ ཏྱ 
ཧཱི བརྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ནད་གདོན་ཉུང་། །མ་བྱིན་སྤངས་པས་འབྱོར་ལྡན་འཚེ་བ་ཉུང་། །འདོད་ལོག་སྤངས་པས་ཁྱིམ་ཐབས་མཛེས་བཞིན་ ། 
ཤཱ མཐུན། །ཟོལ་རྫུན་སྤངས་པས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བྱམས། །ཕྲ་མ་སྤངས་པས་འཁོར་གཡོག་གུས་འདུད་ཆེ། །ཚིག་རྩུབ་སྤངས་པས་རྟག་ཏུ་སྙན་པར་ཐོས། །ངག་འཆལ་ 7 

སྤངས་པས་ཚིག་རྣམས་གང་སྨྲས་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གནོད་སེམས་སྨངས་པས་འཚེ་བ་ཀུན་དང་བྲལ། །ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་ལྟ་ 








རུ 











༄༅། །སྤྱོད་ལམ་དུ་སློང་། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མདོ་དོན་བསྡུ་བྱས་ན། །ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་། ། 
སྤང་ལྗོངས་འབབ་ཆུ་ཡིད་འོང་གནས་དག་དང་། །སྨན་དང་ཤིང་ཐོག་འབྲས་བུའི་རིགས་སྣ་ཚོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་བྱེད 
¦ པའི་འབྲས་བུ་ནི། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །གང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་གང་དུ་འཁོར་གྱུར་ཀྱང་། །གང་དུ་གནས་ 


རུང་བདེ་བ་འཁོར་མོ་ཡུག །བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་འདའ་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟའི་ལུས་སེམས་འདི་ཐོག་ཏུ། །བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་དོན་གཉེར་ན། དེ་རྒྱ་དཀར་པོ་ 
གི་བ་ཅི་འགྲུབ་མཛོད། །མདོར་ན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ནི། །ལས་འབྲས་བསྒུ་མེད་གཟིགས་ནས་དགེ་སྡིག་ཞིབ། །རང་རེའི་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཐོས་མྱོང་ངམ། ། 














༄༅། །དགོས་པས། །དགེ་སྒྲབ་སྡིགསྤོང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་བཞིན། །ཞིབ་པ་ཅི་ནས་གལ་དུ་ཆེ་བར་མཛོད། །དེ་འདྲའི་དཀར་ནག་རྒྱུ་ལ་མ་ཞིབ་ན། །འཁོར་བ་ 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོ་ཡུག་ལས་འདའ་ས་མེད། །དེ་ཡང་ཚ་བའི་དཔྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་ནི། །དབུས་ཀྱི་སྟོད་ཕྱོགས་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཡི། །| ¦ 
ཤཱ ས་འོག་དཔག་ཚད་བཞིའི་མཚམས་ཡང་སོས་ནས། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་ཁང་བརྩེགས་བཞིན་དུ་ཡོད། །དེ་དག་ས་གཞི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ལྕགས་སྲེག་ལྟ་བུར་ཟི་ར་། ¦ 

ཚུབས་སེ་བ། །མེ་ལྕེ་པུས་ནུབ་ཙམ་རེ་འབར་བའི་དབུས། །སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདུས། །ཕན་ཚུན་མཐོང་མ་ཐག་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་ ] 
„ འཁོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ངང་དུ་ཤི། །མཁའ་ནས་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །ཡང་སོས་སྔར་བཞིན་འཐབ་པའི་ཚེ་ 





ཚད་ནི། །མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷ་ཡི་ཞག་གཅིག་བརྩིས། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་ལ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག །དེ་འདྲའི་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་ལོ་བརྩིས་པས། །ལྷའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི། ། 
ཧུ ཞག་གཅིག་གོང་ལྟར་རིམ་གྱིས་བརྩིས་པ་ཡི། །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཤི་སོས་རེ་མོས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བཞིན་གནས་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་ཐིག་ནག་ཅེས་པའི་རིམ་པ་ | § 
༡ ཡང་། །ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་གནས་སེམས་ཅན་ལ། །ཐིག་ནག་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་བཏབ། །སྟེང་ནས་ , 
ཤི ལྕགས་སྲེག་སོག་ལེ་འབར་བས་གཤོག །སྟ་རེས་གཏུབ་ཅིང་རལ་གྲིས་བྲེག་པ་རྣམས། །ཡང་སོས་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བའི། །ཚེ་ཚད་ཡང་སོས་ལས་ཀྱང་ཉིས་ ྷ 
འགྱུར་གྱི། །ལྡབ་ལོག་གིས་ནི་མང་བར་གནས་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་བསྡུས་འཇོམས་ཞེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཆེན་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་གྱི་ནང་། །སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་གྲངས་མེད་ཐོ་བས་དྲག་ཏུ་བརྡུང་། །ཕན་ཚུན་རི་རྣམས་ སེམས་ཅན་གཟུགས་བརྙན་འགྱུར། །བརྡུང་ཁ་བཀྱེ་བའི་བར་དུ་ཚུད་གྱུར་ཏེ། །འཇིགས་ 
སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཤི། །སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་མནར་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། །ཐིག་ནག་ལས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་གནས་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབོད་ཅེས་པའི་སྡུག་ ¡ 
¦ བསྔལ་ཡང་། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་ནང་དུ་བཅུག །མི་ལྕེས་བསྲེགས་ཤིང་བྱ་ཁྱི་སྲིན་པོས་འཇིགས། །ཐར་དུས་མེད་པའི་ངུ་འབོད་ལྟང་ལྷང་འདེབས། །ཚེ་ཚད་བསྡུས་ ཏཱ 


འཇོམས་ལས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲ་འབོད་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་ནང་དུ་བཅུག །མཚོན་ཆས་རྡུང་རྡེག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ། ¦ 
་ ཐར་དུས་མེད་བཞིན་འོ་དོད་ཆེན་པོ་སྒྲོགས། །ཚེ་ཚད་དྲུ་འབོད་ལས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཚ་བ་ཞེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཆེན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ 














ནང་། །སེམས་ཅན་གྲངས་མདེ་ཆོ་ལེ་བཞིན་དུ་བཅོ། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། །མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཆིག་བརྒྱ་ལ། །འདོད་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཞག་ 
༣ གཅིག་རྩིས། །ལྷའི་ལོ་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྩིས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཚོ་དྲུག་ཏུ་ཐུབ་པར་གནས་དགོས་སོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཞེས་པའི་སྡུག་ ` 
ཧཱ།བསྔལ་ནི། །ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག །ལྕགས་སྲེག་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་གསོར་རྣོན་པོས། །འོག་སྒོ་རྐང་མཐིལ་གསུམ་ནས་ཕུག་བྱས་ཏེ། །སྤྱི་བོ་ཕྲག་འགོ་ ; 
 གཉིས་ནས་ཐལ་བར་འབིགས། །ལྕགས་སྲེག་སྣམ་བུ་ལྟ་བུས་ལུས་ལ་དཀྲི། །ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་དགོས། །མི་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་། 
| མནར་མེད་ཅེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཉེ་འཁོར་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་བསྐོར་བའི་དབུས། །ལྕགས་སྲེག་དུམ་བུ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་དཔུང་། །དམྱལ་གནས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་བུད་ 













, ༄༅། །ཤིང་བྱེད། །སྟག་གཟིག་སྡུད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ལྡིར། །ལུས་དང་མེ་ལྕེ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེགས། །མདའ་དབྱུག་བསྣུན་ཅིང་ཁ་ 
ལ་ཁྲོ་ཆུ་བླུགས། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་ལྕགས་ཕུར་བཏབ་སྟེ་བརྒྱངས། །དེ་ལས་མནར་དུ་མེད་པས་མནར་མེད་ཅེས། །ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་ 
༈ཾ བཞིར་ཉེ་འཁོར་དམྱལ་གནས་ཡོད། །དང་པོ་མེ་མ་འོབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །མནར་མེད་གནས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཐོན་པའི་ཚེ། །གྲིབ་བསིལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་རྒྱག་གིན་ཕྱིན། ། ¿ 
 མདག་མེ་འབར་བའི་འོབས་སུ་ཚུད་པར་འགྱུར། །ཤ་ཞུན་ཁོལ་ནས་རུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚིག །དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་རོ་མྱགས་འདམ་ཞེས་པ། ་གང་སྫོནཔ་ལད་འང ག་མཐོང་སྟེ། ། 
; རྒྱུག་གིན་ཕྱིན་པས་མི་རྟ་བྱ་སོགས་ཀྱི། །རོ་རུལ་བམ་པའི་འདམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད། །སྲིན་འབུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོས་ཐ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སྤུ་གྲིའི་ཐང་ཞེས་པ། །སྤང་ 



















ལྗོངས་སྔོན་པོ་ཡིད་འོང་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ྒྱུགིན་ཅིནཔསསྤུ་ྲིནཱྟརསེས། །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གང་བཞག་ཐལ་བར་འབིགས། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་རལ་གྲིའི་ནགས་ 
བྷུ ཚལ་ཞེས། །ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་མཐོང་སྟེ་རྒྱུག་ཕྱིན་པས། །ལྕགས་ཿ 'སྡོང་པོ་ལོ་མ་རལ་གྲི་འདྲ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལུས་ནི་དུམ་བུར་གཅོད། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་  ] 
° ཤལ་རིའི་སྡོང་པོ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་འཇིགས་རུང་དྲུང་དུ་སླེབས། །རྩེ་ནས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་འབོད་སྣང་ཤར། །དགའ་བཞིན་འགྲོ་དུས་ལྕགས་ཚེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
¿ འབིགས། །ཁཱ་ཏ་བྱ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཚིལ་འབྲུ། །ཐུར་དུ་བབ་ཚེ་ཚེར་མས་གྱེན་དུ་འབིགས། །ལུགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁྱི་སྲེ་བོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བས་མགོ་བོ་ཁར་ ; 
བཅུག་སྟེ། །དྲག་ཏུ་བལྡད་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་གཏོང། །དེས་ན་ད་ལྟ་མེས་ཚིག་ཆུས་ཁྱེར་དང་། །གྲང་བས་བསྡམ་ཞིང་ན་བ་འཆི་བ་དང་། །བཀྱིགས་ནས་བརྡུང་ཞིང་གསོད་ 




















༄༅། ཁྱུ །བྱས་ནས། །ལོ་བརྒྱ་སོན་དུས་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་ཟད་དུས་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་ཡིན། །གཞན་རྣམས་དེ་ལས་ལོག་འགྱུར་གནས་དགོས་ 
ས། །ད་ལྟ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་དགུན་གྱི་དུས། །གཅེར་བུ་བྱེད་ནས་ཞག་གཅིག་འདུག་དགོས་སམ། །ཉིན་གཅིག་གམ་ནི་སྔ་དྲོ་ཕྱི་འཕྲེད་དམ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་མམ་ལག་སོར་རྩེ་ ཏཾ 
ཅུང་ཟད། །འཁྱག་རུང་བཟོད་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་ན། །གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ན་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཡུལ་རྐྱེན་བདེན་མིན་ལུས་སེམས་འདི་ཐོག་དཔྱོད། །དེ་བཞིན་ཉེ་ཚེ་ ; 
ཞེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། །ངེས་ངེས་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །རྡོ་དང་འཁྱག་རོམ་ནང་དུ་འཐུམ་པ་དང་། །ཆུ་ཚན་དང་ : 
: ནི་མེ་ནང་བསྲེགས་པ་དང་། །གཏུན་དང་ཕྱགས་མ་ཁྲུ་བ་སྒོ་ཀ་བ། །ཐབ་ཁ་སོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་འཁོར་གྱུར་ཏེ། །ཇི་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚ་ 


ཟླ 






ཤཀ 





དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། །ཉེ་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡིད་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ངེས་ཕྱིར་བཀོད་པ་ལས། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་ 
ཧཱ དང་། །བློ་ཡིས་གཞལ་བར་ནུས་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཡི་དྭགས་རིགས་ནི་མང་ཡང་གཉིས་སུ་བསྡ། །དང་པོ་རྩ་བའི་གནས་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ། །ཡངས་པའི་ས་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་། } 
ཏུ བརྒྱའི་མཚམས། །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱའི་ཡུལ་དེ་དག །ས་རྡོ་གསེག་མ་བྱེ་ཚན་ཆར་བཞིན་འབེབས། །སོས་ཀ་བ་བ་ཚ་ཞིང་དགུན་ཉིའང་གྲང་། །ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་དང་ནང་ 
སྒྲིབ་སྒོས་སྒྲིབ་ཅན། །དེ་ཡང་ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ལོ་ནི་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཟས་དང་ཆུ་ཡི་མིང་ཙམ་མཐོང་ཐོས་དཀོན། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ ར 
ཕྱོགས་ཀུན་ཚོལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་མི་རྙེད་མཐོང་བའི་ངབ་ཀྱིས་སྐམ། །གོ་མཚོན་ཐོགས་པས་སྲུང་ཞིང་བརྡུང་བརྡེག་བྱེད། །དེ་ནས་ནང་སྒྲིབ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། 















༄༅། །ཁ་ནི་ཁབ་མིག་མིད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། །ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཡན་ལག་འཇག་སྐྱ་ཙམ། །ཐས་སྐོམ་མི་ཆུད་ལྟོ་བ་ཆེར་མི་གང་། །ལྟོགས་པའི་ངབ་ཀྱིས་ནང་ 
ཁྲོལ་མེ་འབར་སྙམ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ལྟོ་སྟོང་ཁུར་མི་ཐེག །དེ་ལྟར་སྒོས་སྒྲིབ་ཅན་གྱི་ ག་བསྔལ་ནི། །རེ་རེའི་ལུས་ལ་མང་པོས་ཚང་བཅས་ཏེ། །མགོ་མཇུག་མེད་པར་ཐལ་| ; 
བར་འབིགས་ཤིང་ཟ། །ཟས་སྐོམ་རྙེད.ཀྱང་རྣག་ཁྲག་ཕུབ་མ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་གྱུར་པའི་སྣོད། །ཐ་ན་གཅིན་རྟུག་ལ་སོགས་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །བསྔོས་ན་མ་ 
གཏོགས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་དབེན། །གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། །བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ཤི་འདྲེ་འབྱུང་པོ་དང་། །མ་མོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་དུས་རྟག་ཏུ། །འཇིགས་ : 
; སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ལྟོགས་སྐོམ་གཟུགས་མི་སྡུག །དབང་པོ་མི་ཚང་འཚེ་བ་འབའ་ཡིས་མནར། །བདུན་ཕྲག་རེའི་མཚམས་ཤི་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་དག་གཞན་ལ་སྤོ་འདོད་ 


ཟེ 


ཤཱ 
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བརྩམས་པས་གནོད། །མཛའ་བཤས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ནད་གདོན་འགོས། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་པས་ས་འོག་མུན་གླིང་མནན། །སྦྱིན་སྲེག་མེར་བསྲེགས་རྡོ་ཕྱི་ཡུངས་ཐུན་བྲབས། ། 
ཧཾ ལུས་ནི་ཐལ་བར་འབིགས་ཤིང་རྣག་ཟོང་ཁོལ། །དེ་སོགས་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་ད་ལྟ་བཀྲེས་སྐོམ་རེག་བྱ་ནི། །ཟས་སྐོམ་གཉིས་ལ་ལོངས་སུ་མ་སྤྱད་ ¦ 
ཀཾ དེ། །ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཞག་བཅུ་ཞག་གཅིག་གམ། །ཐ་ན་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་དུས་ཅུང་ཟད། །ཡོལ་ཡང་བཟོད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འདུག་ན། །ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚེ་ 
༈ ཇི་ལྟར་བཟོད། །རང་དོན་གཅེས་བཞིན་གནས་ངན་དེ་ལས་བྱོལ། །དུད་འགྲོའི་རིགས་ནི་མང་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས། །བྱིང་ན་གནས་པ་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་། །ཆུ་སྲིན་དུང་ ¡ 
_ སྦྲུལ་སྤལ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ལན་འགར་འཁྱུད། །རང་གི་མཇུག་མ་རང་གིས་ཟ་བའང་ཡོད། །ཆུང་བས་ཆེན་པོའི་ལུས་ལ་ཚང་བཅས་ཏེ། །ཕར་ཚུར་ ; 










༄༅། །ཐལ་བར་འབིགས་ཤིང་ཟ་བའང་ཡོད། །ཆེ་བས་ཆུང་བ་གྲངས་མེད་ཁྱུར་མིད་བྱེད། །ཆེ་ནི་བསྐལ་པ་ལོ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཐུབ། །ཆུང་བ་རྣམས་ནི་སྐད་ 

ཅིག་གཅིག་གིས་ཤི། །ལ་ལ་གླིང་བར་མུན་ནག་ནང་དུ་འཐུམས། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་མཐོང་བའི། །གནས་དང་བཀྲེས་སྐོམ་འཇིགས་སྐྲག་དུ་མས་མནར། ། 
གཉིས་པ་ཁ་འཐོར་བ་ནི་མི་ཡུལ་ན། །ཡོད་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ། །གཅན་གཟན་རྔོན་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོད་པ་མང་། །དེ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་སྦྱང་གྲུང་བཙན་ཉམ་ ¡ 
གྱིས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་བསྐྱལ་གསོན་ཟ་བྱེད། །མ་ཟད་མཐོང་ཆོས་ ཡོད་པ་སྒོ་ཟོག་སོགས། །གཤེད་མས་མཚོན་ཐོགས་སྲོག་གཅོད་བྱ་ཤོམ་ཡང་། །བླུན་རྨོངས་ | 
, །དབང་གིས་བྲོས་གྲབས་ཙམ་མི་ཤེས། །ཉམ་ཐག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འོ་མ་བཞོ། །ཁྲག་གཏར་སྤུ་བྲེག་བྱ་གཅོད་སྣ་འབིགས་ཤིང་། །རྨོས་རྨོ་ཁ་འགེལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ 














སོགས། །བཀོལ་སྤྱོད་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་མནར། །རྒྱབ་ཆ་ཡང་ལྗིད་ལ་ཐུར་ཚ་གྲང་དང་། །ལྟོགས་སྐོམ་ས་ཐག་རིང་ཐུང་ལ་མི་ལྟོས། །སྒལ་པ་རྨར་སོང་རྣག་ཟོང་ 
ཧྭ ཁོལ་བ་དང་། །རུས་ཚིགས་འཐོར་ཏེ་རྐང་ལག་མཐིལ་རྣམས་བུག །གློ་དང་རྨེད་ལམ་ཆད་ནས་འུ་ཐུག་ཀྱང་། །རྡོ་ཡིས་བརྡེག་ཅིང་སྣ་ནས་བསྐོར་འཐེན་དང་། །ཁ་སྤྲགས་ཡོབ་ 
£ བརྡུང་བྱེད་ནས་ལྕག་གིས་བྲབས། །ལྷག་པར་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཟོག་ལུག་རྣམས། །རང་གི་ཟ་འདོད་གྱོན་འདོད་སྐྱིད་འདོད་ཕྱིར། །སྤྱང་གྲུང་རྒོད་ཞན་དབང་གིས་ལག་ལེན་ 
7 བཏབ། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ཚེ་སྲོག་ཧུར་ཐུམ་རྒོལ། །སྐེ་དང་ཡན་ལག་བྲེག་ཅིང་གཟུགས་བཞི་ཕྱེ། །རྫ་རྒྱུད་ཁྲག་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ནང་དུ་ཟླུམ། །ནང་ཁྲོལ་ཕྱིར་ལེན་ཕྱི་ ¿ 
| ཤའི་ནང་རྒྱུ་གཡོ། །བཅད་གཏུབ་ཚལ་པ་སྟོང་བྱས་ཟ་བ་ལ། །སྲིན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱེད། །རྒས་ཏེ་རང་དབང་ཡོད་བཞིན་འཆི་བཅུག་པ། །རེ་རེ་ཙམ་ལས་མཐོང་ཐོས་ 


ཛོ 

















༄༅། །གཡང་དང་འགྲོ་དུས་རླུང་ཁྱེར་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་ཆེར་མྱོང་ཟླ་གྲངས་རྫོགས་མཚམས་སུ། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར། ། 
མངལ་ནས་དྲངས་ཚེ་གཉིས་ཀ་འཆི་བ་འམ། །འཆི་ལ་ཉེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆེར་མྱོང་། །སྟན་ཐོག་ ང་དུས་ཚེར་དོང་ལྷུང་བ་ལྟར། །པང་ལ་ལེན་དུས་བྱེའུ་ཁྲས་ཁྱེར་ལྟར། ། 
ཙཾ ཕྲུ་མ་བཤུ་དུས་པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟར། །ལྟེ་བ་བྲེག་ཚེ་སྙིང་ཚེར་ཟུག་པ་ལྟར། །མི་གཙང་ཕྱི་དུས་ཚར་མས་བྲབས་པ་ལྟར། །ཉལ་དུས་མི་གཙང་འདམ་ཚུད་འཇིགས་སྐྲག་ 
སོགས། །ཅི་ལྟར་བྱུང་རུང་འཁོས་ཞན་དམན་པའི་ངང་། །ལང་ཚོ་འཕེལ་ཡང་ཚེ་ནི་ཉིན་བཞིན་འགྲིབ། །བྱ་བཞག་ཟིན་མེད་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དེ། །གནས་སྐབས་དཀའ་ 
, ཚེགས་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཐ་མ་ངན་སོང་སྒྲབ་ལས་མ་མཆིས་སོ། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཚོར་བཞིན་དུ་འོང་། །བསམ་ཐོག་དབང་པོས་མི་འགྲུབ་ལུས་སྟོབས་ 





] 









ཤར། །རྒུད་ཅིང་འཁྱོགས་ནས་སྐོམ་འབུར་གཉེར་མ་འདུས། །ངོ་སྔོ་སྐྲ་དཀར་ཁ་ཡིས་ཟས་མི་ཆོད། །ཕོ་བས་མི་ཞུ་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་། །རྣ་བས་མི་ཐོས་དྲན་པ་རྨོངས་ 
ཤིང་འཐིབ། །དྲད་མི་ཁུག་ཅིང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ནས་རྒུད། །ནད་གདོན་མནར་བཞིན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བའི་བུ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས། །ལུས་ ¡ 
སེམས་གཉིས་ཀྭ་སྡུག་བསྔལ་རི་བོས་ནོན། །མྱུར་དུ་འཆི་ལ་སྤྲོ་བ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ན་ཚས་མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ལུས་སྟོབས་དར་བབ་ཕོ་རྒོད་མོ་མཛངས་ 
མ། །སུ་ལྟར་ཡིན་རུང་ན་ཚས་བཏབ་མ་ཐག །ལུས་ཀྱི་མདངས་ཉམས་འགུལ་ཙམ་མི་ནུས་པར། །སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆག་ཟས་སྐོམ་ཞེན་པ་ལོག །མདུན་རྒྱབ་གང་ནས་བརྟེན་ ] 
ཀྱང་མི་བདེ་ཞིང་། །ཉིན་མོ་ཡུན་རིང་མཚན་མོ་གཉིད་མི་ཁུག །ནད་ཀྱིས་མནར་བཞིན་འཆི་བ་ཡོང་སྙམ་སྟེ། །བཟོད་མེད་འཇིགས་སྐྲག་ལྷང་ལྷང་སྙིང་ནས་སྐྱེ། །ལྷག་པར་མཛེ་ 
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, ༄༅། །དང་གཟའ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ན། །རང་ངོ་རང་མཐོང་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་བུད། །སྟེང་སྐམ་འོག་རུལ་རྒྱུ་མ་རྒལ་པར་འབྱར། །རུས་མགོ་པགས་གཏུམ་ནང་ 
དབུགས་མ་ཆད་ཙམ། །ལོ་ཟླ་མང་པོར་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མནར། །གཟེར་ཐུག་ཁོ་ནས་ལུས་སེམས་འབྲལ་དགོས་མོད། །དགྲྲ་བོས་མཐོང་རུང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ངེས་འོང་། །དེ་བཞིན་ 
ཧཾ འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡང་། །སྨན་དང་རིམ་གྲོ་གང་གིས་བཟློག་མི་བཏུབ། །འཆི་ལྟས་ཚང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སུན་མ་སླེབས། །བཟའ་ཚང་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཀྱང་བཤོལ་། ] 


ཐབས་ཟད། །ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ལ་ཞེ་ཆགས་ཧྲིག་གེར་བལྟ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་གཅིག་ཕུས་མྱོང་། །ཡིད་ཀྱི་བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད། །བདེ་དལ་ 


; དུས་སུ་དགེ་བ་མ་འགྲུབ་སྙམ། །སྡིག་བྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་ཏུ་འགྱོད་པ་སྐྱེ། །ཡུལ་ཁང་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱུ་ནོར་འབྲལ་བས་འགྱོད། །ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་གཏད་སོ་མེད་པས་འགྱོད། །ན་ 













,༄༅། །ཀུན། །ལས་ལ་འབད་ཚད་དོན་ཡོད་བྱ་འདོད་ན། }ད་རེས་དེ་རྒྱུ་ཉིད་རང་ལྡོག་པར་བྱོས། །ལྷ་ཡང་འཕོ་ཞིང་ལྟུང་བའི་ ག་བསྔལ་ནི། སྤྱིར་ནི་བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་ཡང་། །སྐྱིད་འདོད་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནས་མི་ཚེ་ཟད། །འཆི་ལ་ཉེ་དུས་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་། །རྒྱན་ཆ་ 
ཤཱ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྙིང་། །གོས་ལ་དྲི་ཆགས་ལུས་ལ་རྔུལ་ཆུ་འབྱུང་། །འཆི་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། །བུ་དང་བུ་མོ་མཛའ་གྲོགས་ཉེར་མི་ནུས། །རྒྱང་ནས་མེ་ ཏཱ 
ཏོག་དོར་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་སྔར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དྲན། སྐྱོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་བཞིན་དུ། །ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་།  །འཕོ་དང་ : 
; ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེར་མྱོང་། །འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་བཞིན་ཚེ་ཚད་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞག་བདུན་འདུག་དགོས་ཏེ། །མི་ཡི་ལོ་ནི་བདུན་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིན། །ཡུན་ „ 











ཤུ 
± 
ཀུ 






རིང་ནད་ཀྱིས་མནར་ན་ཇི་ལྟར་བཟོད། །གཉེན་སོགས་འབྲལ་གྱི་དོགས་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན། །ལས་ལ་འབད་པ་དོན་ཡོད་བྱ་འདོད་ན། །ད་རེས་དེ་རྒྱུ་ཉིད་རང་ལྡོག་པར་བྱོས། ། 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་གནས་རིས་གོང་འོག་གཉིས། །འཕེན་བྱེད་ལས་ཟད་ལོག་ལྟ་ཅུང་སྐྱེས་ཚེ། །འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་གཉིད་སད་བཞིན། །གནས་རིས་འོག་ ¡ 
མར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཇི་བཞིན་མྱོང་བ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མདོ་དོན་བསྡུ་བྱས་ན། །འགྲོ་བའི་གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚ་གྲང་ , 


 ལྟོགས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ན་ཚ་དང་། །འཐབ་རྩོད་འཕོ་འགྱུར་བསགས་སྲུང་དགྲ་གཉེན་སོགས། །ཆགས་སྔང་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ན། །དེ་འདྲ་མཐོང་ཐོས་ཙམ་དུ་མི་བཞག་ 
_ པར། །རང་ཐོག་འདི་ན་ཞིབ་ཀྱིས་དཔེར་བླངས་ཏེ། །སེམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བསྒོམ་པར་མཛོད། །ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར། །རྒྱུད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 











, ༄༅། །སྐྱེས་བཞིན་དུ། །འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་པ་རང་ལོག་མཁྲིས་ནད་རྩམ་ཟན་ནམ། །ཉེས་ཆེན་བཙོན་པའི་དོང་ནས་འབྲོས་པ་ 

འམ། །རི་དྭགས་རྒྱ་ནས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག །ངེས་པར་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། །ཐང་ལྷོད་མེད་པ་གཞུ་མོ་བདུང་བའམ། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུར། །| 
༡ སྒོ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དང་། །རབ་ཀྱིས་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་བྱ། །འབྲིང་གིས་འཆི་ཁར་བྲོད་ཚད་ཐོན་པར་བྱ། །མ་མཐའ་འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་དམ་ ནཾ 
| པའི་ཆོས། །རང་དོན་གཅེས་བཞིན་ལེགས་པར་སྒྲབ་ཤེས་དགོས། །ཐལ་སྦྱར་བཅས་ཏེ་ཀུན་ལ་ཞུ་བ་ཡིན། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་དཔེ་བླངས་པས། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ 
„ །བཟང་པོ་ཞིག་མཆིས་རུང་། །འདི་འགྲུབ་མེད་པ་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཡོལ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཕྱིར། ། 









ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕ་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱ་ནོར་རྒྱབ་ཏུ་དོར འ་བ་མང་པོས་ས་ཐག་རིང་དུ་བཅད། །མི་ཡུལ་དང་བླང་དམ་ཆོས་དོན་དུ་ 
གས་རྡུགས་མད་པར་བྱན ཏུ་གསལ། ། ཉ་འབྲལ་རྒྱུ་ཞར་རྒྱབ་ཏུ་དར། །དཀ ག་རང་དུ་བཅད། །མ་ཡུལ་དངབླང་ད ན་དུ་ 






རླ གཉེར། །བླ་མར་དད་ཅིང་སྒྲབ་བརྩོན་ཤུགས་དང་ལྡན། །བལ་པོ་ཀན་ཚ་སྔོན་གྱིས་ལས་འཕྲོ་བཟང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །དངོས་གཞིའི་རྟོགས་པས་ ¦ 
ངེ རང་རྒྱུད་གྲོལ་གྱུར་ཚེ། །སྨར་ཡང་རང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ལ་ཕྱིན་བཞིན། །ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོབ་དགོས་པས། །ཕལ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་ལས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད། །ྒྱ་ 
ཤཾ ནོར་གང་དམར་ཁྱེར་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ། །རང་ཡུལ་སྟོང་ལོག་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད། །དེས་ན་རང་རེའི་གཏན་དོན་དམ་ཆོས་ཕྱིར། །གོ་ལོ་ཤེས་ལོ་སྒྲུབ་ལོས་ཅང་མི་ཡོང་། །ཐོག་ 


༡ 
༧ མཐའ་བར་གསུམ་ཆོས་ལམ་སློང་བྱེད་པའི། །ཐུན་མོང་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་ཁྲིད་རིམ་སོགས། །ཚིགས་བཅད་ཁ་གསལ་ཡིད་དུ་འཛིན་བདེ་ཕྱིར། །སྲས་མིང་པ་དེས་ལྷག་བསམ་ 



























2 


རི 


2 
































༄༅། །ངང་ནས་བྲིས། །ཕྱོགས་ 
ཕོབ་ལ་བསམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །བཅོས་མིན་ 
དོན་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འཚལ།། དགེའོ།། །། 























ལམ་ཚིག་ཙམ་དཔེ་ཉོབ་དུ་མ་ལྷག །ཐུགས་ཉམས་ 
ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་གདེང་ཁེལ་ནས། །རང་གཞན་ 
































༄། །ཤནདོའོ་དྲཉིལོ་འཁོར་བ འི་དགོ་མཆོན་ོཔོ། བྱུང་བ་པདྨ་སྤྲུངས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆཾ།། 
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༨༨༨༧ 


༄༅། །སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བ 


ཞིའི་ཟིན་ཐུན་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 
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105༦ ངུ་དྱུད»45:5,3 








༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །དྲན་པས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ཆོས་ 
ཀྱ་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བརྱི་འོ། །འདི་ན་རང་བློ་གོམས་པ་བྱ་ཕྱིར་དང་། ། 
སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་རང་འདྲའི་སྐལ་མཉམ་ལ། །ཅུང་ཟད་ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་སྔོན་འགྲོ་ཡི། །ཁྲིད་ཀྱིཟིན་ཐུན་ཉུང་དུ་འབྲི་བར་བྱ། །བཀའ་ཡི་ 



































102 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













































































༄༅། །གནང་བ་སྩོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་མཁན་གྱི་བླ་མའང་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྣམ་དབྱེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
མང་ཡང་། ད་སྐབས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ན་སྤྱིར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་དང་གདམས་པ་གང་འཆད་ 
རུང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཐོན་པས་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ཕྱུག་ 





























































པ་དང་། གཞན་ཕན་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་དོན་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་ནས་བརྩམ་པ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་བ། མོས་གུས་ཆེན་པོས་བླ་མ་དཀོན་ 
ལྟ མཆོག་དབང་དུ་འདུ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་རྡོལ་བས་གཞན༔ ད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བ ར་ནུས་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན། འཆད་ལུགས་ལའང་སྔོན་བྱོན་སངས་ 
ཧཾ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། སྐུའི' ད་འགྱེད་པ་དང་། ཤི་སོམའིསྟར་དུ་བ།གསཔ་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཚད་ 
£ མེད་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རིགས་དང་། ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ཉལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། གསུང་གིས་དབྱངས་ཡན་ 
| ལག་དྲུག་ཅུའི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་མིན་མངོན་། ‡ 











༄༅། །ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་། ངག་དང་ཚིག་གི་དྲི་མ་མེད་པར་རྣ་བར་སྙན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཐར་ 

པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་ནས་འཆད་པའོ། པདྷི་ཏས་ཆོས་འཆད་ལུགས་ནི། དཔལ་ནུ་ལནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། གནས་ ; 
ཤྭ འོག་མིན་གྱི་ཞིང་། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས། འཁོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅིང་། དེ་བཞིན་བི་ ¦ 
ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩིས་མགོ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། ཆོས་མཛད་པ་པོ་གང་ཡིན། ལུང་གང་ནས་བཏུས་པ། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ། དོན་སུའི་ཆེད་ ། 
, དུ་མཛད་པ། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའོ། །དེའང་རང་རེས་ཁྲིད་འཆད་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྡུ་ན་སྤང་བླང་གི་རིགས་གཉིས་ཏེ། ཟོག་ 











པོའི་འུར་ཁྲིད་ཅེས་པ་ནི། རང་དོན་འགྲུབ་པ་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་རྣམ་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་མདོག་བྱེད་ནས་གདམས་ངག་ཚིག་ཙམ་ཞིག་འ་རེ་འུར་རེའི་བཤད་པ་ 
གྷཱ དང་། འདོད་པོ་ཆེའི་དཔུང་ཁྲིད་ཅེས་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་དང་། ཐོས་རྒྱ་འདོད་པ་དང་། ཁྲིད་ལ་དོན་གྱི་ངེས་ཤེས་མེད་པའི་འཆད་པ་དང་། ཤེས་ཆུང་གི་དཔེ་ཁྲིད་ ¦ 
7, ཅེས་པ་ནི་སྤྱིར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དབུལ་བ། སྒོས་གདམས་ངག་ལ་གོམས་འདྲིས་མེད་པར་དཔེ་ཆ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཀློག་མཁན་གྱི་ཡི་གེ་འདོན་པ་ལྟར་རམ། ཚིག་ཙམ་བློ་ལ་ཡོད་རུང་ ` 
ཙཱ དོན་མི་ཤེས་པ་བཙུན་པ་གསར་པས་འདོན་པ་བཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆེན་གྱི་སྤོམ་ཁྲིད་ཅེས་པ་ནི་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་ཞིབ་ཆ་མི་མཛད་པར་སྤོམ་མེ། ཡོར་རེ་བསྡས་སེ་བ་ཞིག་གསུང་ 


མཛད་པ་ལ་དེ་དག་རྣམས་སྤངས་ནས། པ|ི་ཏའི་ཚིག་ཁྲིད་ཅེས་པ་ནི། ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྟོན་ནས་ལུང་འདྲེན་གྱིས་རྒྱབ་ ར་ཚིག་མཐའ་ཚིག་ 















༄༅། །གིསདེད་དེ་དོན་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། སྒོམ་ཆེན་ཡྱི་དམར་ཁྲིད་ཅེས་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ཉམས་དང་ངེས་པར་བསྟུན་ཏེ་ལག་ 
ལེན་དམར་ཁྲིད་སྟོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་མྱོང་ཁྲིད་ཅེས་པ་ནི་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིམ་པ་འགྲིབ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། རྒན་མོའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཅེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་གོ་ ¡ 
±› ལོ། ཤེས་ལོ། སྒྲུབ་ལོ་ཙམ་དུ་མི་བཞག་པར་ཞིབ་ཆ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་དཀྲིག་དཀྲིག་ཀད་ཀད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་རང་རེ་གྲུབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་། , 

དག་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འཆད་དགོས་པ་དང་། དེའང་བ 'ན་དང་པོ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་རྒྱ་ཆེ་བས་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་བརྡའ་དག་པ། གང་ནས་ ཙྭ 
« བཤད་ཀྱང་འབྲེལ་ཆགས་པ། ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་རན་པ། ངེ་ལྟར་བཤད་ཚད་འཐད་བཞིན་ཉན་པ་པོའི་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ཚིག་གིས་དོན་བློ་ལ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། གཉིས་པ་བརྩེ་བ་ 







༄༅ །ལས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ང་རྒྱལ་ཕྱིར་ 
དུ་མ་ཡིན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྟན་གྱི། བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་གིས་ ] 
༡ མགོ་བསྐོར་ནོར་ཚོལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སྤངས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྙེད་བསྟོད་སྙན་གྲགས་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ ¦ 
ནས་འཆད་པ་ནི་སྦྱིན་པ། གཞན་ལ་བུར་ཟ་ཁྱད་གསོད་སོགས་མིན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡང་ཡང་དྲིས་ཀྱང་ཕན་སེམས་ལྡན་བཞིན་མི་ཁྲོ་བ་ནི་བཟོད་པ། ཉིན་| ¡ 


༨ 


བྷ གྱི་རྣམ་གཡེང་དང་མཚན་གྱི་གཉིད་སྤངས་ཏེ་སེམས་མི་སྐྱོ་བར་བཤད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། ཚིག་དོན་གོང་འོག་སོགས་མ་ནོར་བ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་འཆད་པ་ནི་བསམ་ 
















གཏན། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ངེས་པར་མཛད་པས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་ཆོས་ཡང་དག་སྟོན་ 
གཱ།དགོས་ཤིང་། ཆོས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་སྟོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཚད་མེད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། མར་མེ་སྤོས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ ¦ 
ཧཾ སུ་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྟེ། །དགེ་མཆོག་ ; 
§'།སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་ཕུལ་བ་བས། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྦྱིན་པ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཚིག་གཅིག་སྟོན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། 













༄༅། །མདོ་ལས། གང་གིས་ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལས། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་ 
པ། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཅི་འདྲ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱེད་དེ། །སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཁུར་ཆེན་ཁུར་བ་རྣམས། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་བ་ནད་པ་དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཆུང་དང་། འོན་ལྐུགས་བླུན་རྨོངས་སྡིག་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དམན་པའི་ 
ྲཱ རིགས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ངང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ལམ་གྱི་སྟེགས་འབྲས་བུ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་གདམས་པའི་རིམ་པ་སྐྱོ་སུན་དང་ངལ་བ་ཐམས་ཅད་ 











པར་བཞེད་པས་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིས་ཀུན་སློང་ངན་པ་དེ་དག་ངེས་པར་སྨངས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། ཐ་མས་ངན་སོང་ 
རྨ གསུམ་ལ་འཇིགས་ནས་མཐོ་རིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེའི་སྒོ་ནས་སོ་ཐར་གྱི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ལྡན་བཞིན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་ ¦ 
ཙི བསམ་པ་ལས་མི་འཕགས་ཅིང་། དེ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་ཞི་བ་བསྒོམས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། ཁྲོ་བོས་བདུད་དང་རུ་ཏྲར་སྐྱེ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ལྕན་ 

ཌཱ གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གཉིས་སྒོམ་] རུང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གིས་ཐེག་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་དང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དུ་སྐྱེ། མ་ཐེག་ན་བྱི་བ་དང་དྲེད་ ཿ 
མོང་ལྟ་བུའི་གནས་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་། འབྲིང་ཉན་རང་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ལས་བློ་ལྡོག་རུང་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཙམ་ 







༄༅། །ལས་གཞན་དོན་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སོགས་མི་ལྡན་པས་དོན་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་གཉིས་པོ་ཡང་ངེས་པར་སྤངས་ཏེ། རང་རེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བཟུང་། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཤྲ ཁོ་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཡང་དག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཕན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། འགོད་པ་དོན་ཆེ། བྱ་བ་རླབས་ཆེ། མཛད་པ་ཡུན་རིང་བ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་དེས་ན་ཐོག་མར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་འཆོས་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
༠ ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ལྟར་སྐྱེ་འཕོས་རེས་མོས་གྲངས་མེད་དུ་བླངས་པས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལན་གྲངས་ཕ་མ་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཙམ་མེད་དེ། མགོན་ 





ཀ15 ༠༡༠༡ འ༩༦༩༩༧ །ཁ༠༩༠་ 
















བེས མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། སྐྱི་ཤི་འཕོས་པའི་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
དེ་དོར་ནས། །གལ་ཏེ་བདག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བའི་ལས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་དང་ཆ་ཡོད་མེད་ཙམ་མ་གཏོགས་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞིན་དུ་ 
འབྲལ་བ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་དེའིརྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ་མ་ཤེས་ཤིང། མི་འདོད་པ་ 
ག་བསྔལ་ཡིན་རུང་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་སྤང་མ་ནུས་ཏེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རྟག་པར་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅི་ནས་ 
རྡི དེའི་ཕྱིར་དུ་ད་རེས་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དགོས་ཏེ། 






.8ཇི་༦ངུ་ངུཛུ།:61)58 







116 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










༄༅། །མེད་དང་འདྲ་བས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ལྡན་པས་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི། ཧཀྱང་གྲིམ་ཆེས་ན་ཅི་དྲན་མེད་པར་གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་ 
འཐིབ་ཏུ་འགྲོ་བས་གྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བྱ་སྟེ་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱོ་བ་ནི། ཆོས་ཐུན་རིང་བ་དང་། རླུང་ཆར་ཉི་མས་གདུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་སྐྱོ་སྟེ་ཉན་མི་མོས་ན་ཆོས་སྤོང་ 
$ གྲི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ད་རེས་ཚེ་ཕྱི་མའི་གཏན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་ཚེགས་དང་ཚ་གྲང་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱས་ནས་སླར་སྤྲོ་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ ] 

དེ་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། མི་འཛིན་པ་ལྔ་ནི། ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ངེས་ཀྱང་དོན་དེ་མ་གོན་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མི་ཤེས། དོན་ཁོ་ནར་འཇུག་མདོག་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ : 
« །དོན་ཤེས་ཐབས་མེད། ཚིག་གོང་འོག་ནོར་ནས་བཟུང་ན་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་རྩ་རྩེ་མི་མཚུངས། བརྡ་དོན་མ་འཕྲོད་པར་འཛིན་ན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་འགྲོ། དོན་ རྨ 

















༄༅། སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དད་བརྩོན་དྲག་ཕོས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ལས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་འདུ་ཤེས་ལེགས་པར་འཇོག་འཚལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་རབ་ 
, འབུལ་ཞིང་། །ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡང་དག་དད། །མ་ཡེངས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉན། །དོགས་སེལ་ཕྱིར་ན་ 
སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །ཉན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་མངྫལ་སོགས་འབུལ་བ་ནི་སྦྱིན་པ། ཕྱོགས་དེར་ཕྱག་བདར་ 
: བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་མ་གུས་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྡོམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་འགྲོ་དོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟོད་ 







123 ༢༠༣༠ ༠༡༩༠ །བ8/9ྱ་ 
















པ་ནི་བཟོད་པ། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་འཕྲད་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དད་མོས་སྤོ་ དགའ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དེ་ཉན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་ཞུ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་ ཡེངས་ཤིང་གྲིམ་ 
ལྷ ལྷོད་རན་པའི་ འི་ངང་ནས་ཉན་པ་ནི་བསམ་གཏན། བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིག་ དོན་གྱི་སྒོ་འདོཿ འདོགས་ཡང་ཡང་བཅད་ནས་ཡིད་དུ་ངེས་ ངོ་མར་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་བཅས་ཡིན་པས་ཕར་ 
ཧྲ ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལྟར་བསྟེན་པ་ལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་ཏུ་མགོ་གཡོགས་ 
¿' དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་དག་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་ན་ཆོས་ཞུ་མི་རྣམས་གདན་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་མི་འདུག ། 
གདུགས་མི་ཕུབ། ཞྭ་མི་གྱོན། སྐྲ་ལོ་ཕབས། སྟ་ཟུར་མི་སྟོན། གཞོགས་སྔས་མི་བྱ། རྐང་པ་མི་བརྐྱང་། ལུད་པ་དང་གླལ་བ་མི་བྱེད། གཉིད་ཡོལ་བ་དང་སྐད་ཆ་ལབ་ 





124 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


















༄༅། །ལབ་མི་བྱ། གནམ་ལ་བལྟ་བ་དང་ས་ལ་རི་མོ་བྲི་མི་བྱ། ལྷམ་མི་གྱོན་ཞིང་སྐེད་རགས་ཤུབ་བུར་བཅིངས། ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་སོགས་ཐོགས་མི་རུང་ 
སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། ། ; 
རབ་ཏུ་སྤྲིམ་སྟེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་ན་གུས་འདུན་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་གར་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བོད་འདིར་ བཾ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རང་རེའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ཆོས་འཆད་ཉན་གང་གི་སྐབས་སུ་གཞི་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་གལ་ཆེ་ ། 
བར་མཛད་ན། རང་རེའི་གལ་ཆུང་སྙམ་ནས་ཡན་ལ་བོར་མི་ཉན་མ་གཏོགས། ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་གུས་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཤོར་ནའང་། གཞན་དག་ལས་ཉེས་པ་འབུམ་ 


¬ 






4ཾ 
ཙཾ 





ཤཱ 


, ༄༅། །པར། ། །ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐོས་གྲོལ་ 
རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ལས། མ་མཐོང་རྒྱང་གི་གཏམ་རྒྱུན་ཉན་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཉེ་མ་སོང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་ ༈ 
སྟོང་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་ལས། །གཞན་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ ཁུ 


ཁྲི སྟོང་གི་ ཡང་སྙིང་ཚེ་ལུས་ གཅིག་ ་གི་ཐོག་ ནས་སངས་རྒྱས་པ ་པའི་ ་གདམས་ངག་ ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ རབ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་ཅག་རྣམས ཀྱི་ཀུན་བ ་གཞི་ལ་ པ་འཁྲུལ་ ¡ 
« །གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་ དང་འཁྲུལ་རྐྱེན་ རྣམ་པ་བཞི་སོགས་མ་རིག་པའི་སྐྱོཿ ་སྐྱོན་ གྱིས་གོས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས ་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་། བསྟད་པའི་ངན་གོམས་ཆེན་པོའི་ 









ཛུ 


ཇི 


,02. 





ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ལམ་དུ་སློང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཙམ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཐོག་ཏུ་ལག་ལེན་འགྲུབ་ 
དཀའ། བར་དུ་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་ཀྱང་དེའི་ངང་ནས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀའ་ཞིང་། འདི་ལྟ་བུ་འགའ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ནི་སྔར་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ཉེ་ 
བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཞལ་ནས། ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཐུབ་པའི་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་གྱུར་ལ་དགའ་མིན་པ། །འཁོར་བའི་གྲོང་ན་ཁྱིམ་པའི་གཡོག་ 


' རྒྱུག་པ། དམར་སེར་ཅན་དེ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་སམ་ལགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། རྒྱལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུངས་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །དེང་ 


སང་ཁྲིམས་ལྡན་བཙུན་པ་རྣམས། །བྱ་བཞག་མང་དུ་མ་སོང་ངམ། །ཞེས་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །སྡིག་པ་མི་ 











128 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབྲམ་ 










༄༅། །དགེའི་ལས་ནི་འབའ་ཞིག་སྤྱད། །ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་སྙིང་པོ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །བཞོན་པ་བ་གླང་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས། །གང་ལ་བསླབ་པའི་ནན་ 
ཏན་མེད་པ་རྣམས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་མགོ་སྤུ་བྲེག །ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། མི་ཆོས་བྱས་པའི་ལྷ་ཆོས་མི་འབྱུང་པས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྤོངས་ཤིག་རྗེ་ 
སྨ འབངས་རྣམས། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྟེར་ཅན་ལ་ནོར་སྟེར་སྐལ་པ་མེད། །རྟོག་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་རེ་ན་ར་སྐན། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། རྐང་པ་གཉིས་པོ་ ཾ 
འཁྱོགས་ལ་རབ་བརྟེན་ཀྱང་། །དེ་ཡི་འདུ་ཤེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངལ་གསོ་ལས། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་ན། །སྲིད་པའི་སྔག་བསྔལ་མི་ : 
ྒ བཟད་ཇི་ལྟར་བཟོད། །དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་བར། །བདག་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོ་འམ། །རྡོ་བའི་ཁམས་བཞིན་སེམས་པ་མེད་དམ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ 

















༄༅། །དེ་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་འདྲེས་ངོ་མ་རེ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། དགའ་དུས་དང་བདེ་དུས་ལ་ཆོས་བསྒྲུབ་མདོག་དང་ཡོད་མདོག་སོགས་ཅི་ལྟར་ 
བྱེད་བསྔད་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ཟས་གོས་ཀྱི་དབུལ་བའམ་ན་ཚའི་གདུང་བའམ། གཏམ་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡོང་བའི་ཚེ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གནམ་ལ་ཡལ་ནས་རྐྱེན་ 
ཌཾ དབང་དུ་འཆོར་འགྲོ་བར་ཨེ་མི་འདུག་ན་དེ་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་ཚེ་ཕྱི་མའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ནི་ལྟ་རྒྱུ་ ནཾ 
ཙམ་ཡང་བཞག་དགོས་ཐུག་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མི་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
: །བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པས་མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ལྟོ་འབྲང་ཉི་མས་དྲོས་ཚེ་ཆོས་པའི་གཟུགས། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བབ་ 










༄༅། །ནོར་བའམ། ཐྲོས་ཀྱང་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལས་མི་ཡོང་བར་སྔ་མའི་གཞུང་ལམ་ཆེན་མོ་ཉིད་ལ་འཇུག་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་ཅིང་། འཇུག་ 
ཚར་ནས་བཟུང་ཚེ་འདིའི་དབང་ཁོ་ནར་སོང་སྟེ་ཁེ་དྲག་དང་། ཆགས་སྣང་དང་། གསོག་འཇོག་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་འབྱམས་ཀླས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་ 
ནོར་སྙན་གྲགས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཕྲན་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གཉིས་འདམ་ཀ་ནོར་བ་ལྟ་བུར་སོང་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་གཏན་ནས་མི་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་བྱས་པ་ ནཱ 
ལས། བཙུན་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོང་འདུག་པ་དེ་ཚོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སོགས་གོ་མྱོང་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་བས་ལན་པ་རང་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མི་ལུས་ནི་དུད་ | 
« འགྲོའི་རིགས་འདྲ་མིན་དུང་ཕྱུར་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ་སེམས་སྤྱང་གྲུང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ། ངག་གིས་ཚིག་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པ། ལག་གིས་དགེ་སྡིག་ཆེ་ཕྲ་ 


















༄༅། །རེག་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་བཞིན་ད་ལྟ་ཤི་བ་ཐོས། ཤི་བ་མཐོང་། ཉེ་འབྲེལ་ཤི་བས་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཐོག་ཏུ་རེག་ཀྱང་རང་ཤི་དགོས་མེད་སྙམ་ 
དང་། གཞན་དག་ལས་ཤི་མི་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེདཀྱང་རེ་ཞིག་མི་འཆི་སྙམ་པ་དང་། རང་ཉིད་རྒས་ནས་འཆི་རན་པའི་རྟགས་མཚན་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
༽དུ་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་འཆི་དགོས་མེད་སྙམ་པ་དང་། མ་ཟད་འཆི་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ཏེ་དབུགས་ཆད་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ཐུག་ཀྱང་འཆི་དགོས་མེད་པར་རློམ་པ་དང་། ནད་པ་། 
དབུགས་ཆད་ཚར་ཀྱང་མིག་གི་ལྟ་བྱུང་སྣང་། ཁ་གྲགས་བྱུང་སྣང་། ལུས་འགུལ་སྣང་ཤར་ནས་གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་རེ་བྱེད་ཀྱང་ག་ལ་དྲག་སྟེ་དགྲ་འདུལ་འཕྲོ། གཉེན་། : 
ྐ སྐྱོང་འཕྲོ། ཟས་ཟ་འཕྲོ། གཏམ་བཤད་འཕྲོ། ལས་ལས་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་ལུས་ནས་ཤི་འགྲོ། མ་ཟད་ལར་ནི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དང་མི་ཚེ་རིང་པོའི་ཡུན་སོང་ཡང་ཕྱི་མའི་གཏན་དོན་ 


















དམ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་ལོང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐ་མལ་དུ་འཆེ་དགོས་པ་དེ་ཚོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་ 
ངོ བསྟུང་མ་ཐུབ་པས་ལན་པ་དང་གཉིས། ེབཞིན་ལསྒྱུའབས་ཀྱིརངབཞིན་འདིསསྲིདདང་ཞི་བའི་ཁམས་ན་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་བར་མད་ཆེཕྲཐམས་ཅད་བླས་མེདདུ་བེད་པ ཛཾ 
ཧཾ མངོན་སུམ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་དུ་ཡོད་རུང་རང་རེས་ ད་མ་ཆེས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ གས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དཀར་པོ་དགེ་བ་མི་ ¦ 
ཙཾ བསྒྲབ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་མ་ནུས་ཏེ་དགེ་སྡིག་འཆོལ་ཉོག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་ 

སྤྱོད་དེ་བླ་མས་སྐབས་རེ་མི་དཔོན་མཛད། གྲྭ་པས་ཚོང་དཔོན་བྱེད། ཆོས་པས་ཁྱིམ་ལས་བྱེད། བྱ་བྲལ་འདོད་ཀྱང་གསོག་འཇོག་བྱེད། ཡར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཀྱང་སྡིག་དང་ 



















༄༅། །འདྲེས། སྦྱིན་པ་གཏོང་རུང་སེར་སྣ་འདྲེས། དམ་ཚིག་དང་དཔག་སྲག་བརྗེ། སྡོམ་པ་ངོས་ལྐོག་བྱེད་ནས་བསྲུང། ཆོས་པར་རློམས་ཀྱང་ཁ་དང་ 
དོན་འཛོལ། འདོད་པ་དང་ལག་ལེན་འཛོལ། ཕྱི་དང་ནང་འགལ། ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་ལག་གིས་སྡིག་པ་བྱེད། རང་རྒྱད་དང་ཆོས་གཉིས་ཁ་དང་ལྟག་ཁུང་འཛོལ་བ་ལྟ་བུ་སོང་ 
ཤཱ སྟེ་མདོར་ན། དགེ་བ་བསྒྲབས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད། སྡིག་པ་སྤངས་རུང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་ཁོ་ནར་བྱེད་ཅིང་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ ཏཾ 

ལྟར་ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ཡོད་ཆག་མི་བྱེད། ད་ལྟ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོད་རང་གིས་རང་ལའང་ཆ་མི་གཏོགས། དེ་ལྟར་བསླད་ | 
‰ ནས་རྒྱ་དུས་གསུམ་དང་ལས་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་རང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཧ་ཕྱོགས་ཙམ་མི་གོ་བ་དེ་ཚོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ཚེ་འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 













དབང་དུ་སོང་བས་ལན་པ་དང་གསུམ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་སེམས་འདི་ཐོག་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མེ་བཙའ་བཞག་པའམ། མེ་ཕུང་ལ་ཕྱོགས་ཉེ་བའམ། མེ་ 
ཀྷཾ།སྟུག་གཅིག་ཕོག་རུང་། ཆུང་བས་ན་མིག་ཐིབས་ཙམ། ཡུན་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིན་རུང་བཟོད་མི་ནུས་པ་དང་། གྲང་བའི་རེག་བྱ་ནི་དགུན་གཅེར་བུ་བྱེད་ནས་ཞག་གཅིག་གམ་སྔ་ 
- དྲོ་ཕྱི་འཕྲེད་དམ། སྐད་ཅིག་ཙམ་མམ། ཐ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣ་བ་དང་སོར་རྩེ་ཅུང་ཟད་འཁྱག་རུང་བཟོད་མི་ནུས་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་རེག་བྱ་ནི་ཐས་སྐོམ་གཉིས་ལ་ 


: ལོངས་མ་སྤྱོད་དེ་ཟླ་བ་ཞིག་གམ། ཞག་བཅུ་འམ། ཞག་གཅིག་གམ། བཟའ་བཏུང་བྱེདཔའི་དུས་ཚོད་ཅུང་ཟད་ཡོལ་ཀྱང་བཟོད་མི་ནུས་པ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་རེག་བྱ་ནི་ཁལ་ 
འགེལ་བ་དང་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། རྡོ་དང་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་སོགས་བཟོད་ནུས་པ་ལྟ་ཞོག །རང་རེས་ཐ་ན་དོས་རྒྱབ་ཡ་གཅིག་པང་དུ་ཅུང་ཟད་ལེན་དགོས་བྱུང་བའམ། སྒ་ 





138 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











༄༅། །སྟན་ཞིག་ཁུར་དགོས་བྱུང་བའམ། མཐའ་ན་གོས་སླག་གི་ཡང་ལྟིད་དམ། ལ་མཐུར་དང་ཆུ་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སོགས་བརྒལ་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་ལྟ་ 
ཞོག །ཞག་གཅིག་གམ། ཉིན་གཅིག་གམ། སྔ་དྲོ་ཕྱི་འཕྲེད་ཙམ་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་རུང་དཀའ་སྣང་རི་ཙམ་སྐྱེས་ནས་བཟོད་ནུས་ལ་མི་ནུས་ལ་བྱེད་ན་སྤྱིར་ངན་སོང་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་ཆག ྒོས་དལྟ་གཞན་དག་གིས་མྱོང་རུང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཆག །རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་བཟོད་མི་ནུས་བཞིན་གཞན་གྱི་སྲོག་དམར་པོ་བཅད་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་ཆག་དང་། བྱེ་བྲག་སྡུག་བསྔལ་ཕྲན་བུ་བཟོད་ 'ནུས་བཞིན་རང་གི་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་མྱང་དགོས་ཆག་མི་བྱེད་པར་ཤེས་པ་གདོང་དེད་ཁཌོ་ན་ལ་སོང་བ་དེ་ཚོ་རང་དང་ 
« །གཞན་ལ་དཔེར་དཔེ་ལན་དང་། སྔར་ཆག་ཕྱི་འདེང་མ་ཕོག་སྟེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ཙམ་མ་ནུས་པས་ལེན་པ་རང་ཡིན་འདུག་ཅིང་། མདོར་ན་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་ 
















བཞིན་འདི་ལྟར་ལགས་ཏེ། དང་པོདལ་འབོརྨ་ཆེད་དཀའ་བཞི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབམོ་སྒྲབ་པ་ལསྱིར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་པོདང་བྲལཅིངདའི་སྟང་དུ་ལག་ལེན་དངོས་སུ 
བཏབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་བ་བཅུ་ངེས་པར་ཅན་གྱིས་ཚང་དགོས་པ་ ན། འོ་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་སོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བ་ $ 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སོང་ན་ , 
ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་དུས་འདའ་བས་ན་ཆོས་བྱེད་དུ་ཁོམ་པ་མ་ཡིན། སི་དྭགས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བས་ན་ཆོས་བྱེད་དུ་ཁོམ་པ་མ་ཡིན། དུད་འགྲོ་ནི་བླུན་རྨོངས་ ད 
དང་བཀོལ་སྤྱོད་དབང་གིས་ཆོས་བྱེད་དུ་ཁོམ་པ་མ་ཡིན། ཀླ་ཀློ་ནི་ཆོས་མིན་ལ་ཆོས་སུ་བརྩི་ཞིང་སྡིག་པའི་དབང་གིས་ཆོས་བྱེད་དུ་ཁོམ་པ་མ་ཡིན། ལྷ་ཚེ་རིང་ནི་དགེ་སྡིག་གི་འདུ་ 
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༄༅།་ །པ་ལམ་དུ་བསླངས་ནས་དེ་སྔ་ཕན་ཆོད་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་འདི་སྐལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་བཅས་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྱོར་བ་ལྔ་ཡིན་ 
. ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པ་ནི་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གཟབ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལ། 
ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེར་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
ནདུ་མ་ོན་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མཁན་མེད་པས་ན། ད་ལན་སངསྦ་ཆས་ཤུྱ་ཐབ་པ་སོགས་བོན་པས་སྟོན་པ་ཁྱད་པརཅན་གྱི་འབྱར་བ་དང་གཅིག །སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་ 
; ་མ་གསུང་བར་མཉམ་གཞག་བཞུགས་པའི་སྐབས་སོགས་ཁེལ་ན་མི་ཕན་པས། ད་ལན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པར་བསྐོར་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་དང་གཉིས། བསྐོར་ཀྱང་ 













བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས་ཏེ་ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ཞེས་ཡུན་རིང་པོར་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་དུས་ཀྱི་ 
ཧཱ འབྱོར་བ་དང་གསུམ། བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་རང་ཅག་དེར་མ་ཞུགས་ན་མི་ཕན་ཏེ་དཔེར་ནརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འགྲམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བཏུང་ན་སྐོམ་པ་མི་སེལ་བ་དང་འདྲ་བས། ད་ལན་ 
རང་གཞན་ཆོས་སྒོར་ཉེ་བར་ཞུགས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་བ་དང་བཞི། ཞུགས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་ན་མི་ཕན་ཏེ་ད་ལན་བརྩེ་ 
་ྲ བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སླ་བ་ནི་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་བའི་འབྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་འབྱོར་བ་ལྔ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
| རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་དག་སྟོན་པ་བྱེད་ལོ་དང་སེར་གོས་གྱོན་ལོ་ཙམ་གྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
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ཡིན། །དགེ་སྡིག་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེས། སྔོན་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱངས། །ད་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔ་གྲབས་བྱེད། ། 
གྷ ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་འདུག་སྟེ། །མཚམས་འདི་ན་ནོར་ས་ཆེན་པོ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ་ཚེ་འདི་ལས་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ལམ་འདི་ལས་ཕྱི་མ་ཤུལ་ཐག་རིང་། །དུས་ད་ 
ཧིཿ ལྟ་བས་ཕྱི་མ་གཏན་དོན་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མི་ཚེ་ལུག་མཇུག་ལྟ་བུའི་བར་སྐབས་འདིར་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕུའི་འབྲོག་པ་དང་། མདའི་ས་ཞིང་དང་། ཚོང་ཁེ་སྤོག་ 
ཌོ སོགས་དངུལ་རྡིལ་ཚད་མང་པོས་ཉམ་ཉེས་རེད་པ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མི་འདྲ་ཞིང་། མེད་པ་སྤྲང་པོ་རྣམས་འཁྱག་ལྟོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་མི་འདྲ་བར་དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཤོར་ 

ཆེས་རེད་པས་ཨེ་གོ། ད་ལན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་ཆོས་ཡང་དག་ཞིག་ངེས་པར་ཅན་གྱིས་མ་འགྲུབ་ན་ཕྱིས་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག །རང་དབང་ཅུང་ཟད་ 
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༄༅། །ཙམ་མེད་པའི་ལུས་ངན་བལྟས་ན་སྡུག་པ་ཅི་འདྲ་འགའ་ལེན་འགྲོ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོགས་ཏེ། ད་ལན་དལ་འབྱོར་རྨི་ལམ་གྱི་གཉིད་ཁུང་ལྟར་ཡུད་ 
ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བའི་སྐབས་སུ་མྱུར་བར་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན་དེ་ནས་ལས་འབྲས་ངན་པའི་མཐའ་མ་རྫོགས་བར་དུ་རེ་ཞིག་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དགེ་བ་ 
¦ མ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་དལ་རྟེན་སླད་ནས་ག་ལ་ཐོབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ྱསབུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པརབྱེདཔ་ལ། །གལ་ཏེ་ ; 
འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ 


, ཕྱིན་ཆད་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །ད་རེས་ལན་གཅིག་སྟོང་ཟད་བྱེད་ན་ཕངས། །ཕྱིས་ནས་ 








གར་སྐྱེ་རང་དབང་ཅི་ཆ་ཡོད། དདེ་བས་སྙིང་པོ་དུས་འདིར་བླང་ན་ལེགས། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། དལ་འབྱོར་སྣོད་ནི་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ཐིགས་པ་མ་བླངས་ 
ཧཱ ན། །ད་ནི་དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་བསྲེགས། །ཡུན་རིང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མནར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་ལམ་ཙམ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་བཞིན་མུན་པའི་བསྐལ་ཆེན་ | ¦ 
ཧཱཾ རྣམས་སུ་སྐྱེས་སོང་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མུན་བསྐལ་རང་མིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔ་མ་ཕར་ 
ཌོ རྫོགས་ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་ཚུར་མ་ཚེས་པའི་བར་དུ་བསྟན་པ་སྟོང་ཞེ་བྱ་བ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དུ་འབྱུང་བར་ཡོད་པས། དེ་འདྲའི་གནས་སྲུ་རང་རེ་རྣམས་མི་ལུས་གྲངས་མེད་ཐོབ་ ¡ 
། རུང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བས་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐུན་མོང་ཙམ་ལས། གཏན་དོན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ཐ་མལ་དུ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་ན། ཚེ་འདིར་ 

















མོད། དེས་ན་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་གྱི་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ནི་རང་རེའི་མཐོང་ཐོས་རེག་བྱའི་ཡུལ་ 
ཧཱ དུ་འདུག་ཕྱིན་ཆད། ལྷག་པར་དུའང་གནས་དང་། དུས་དང་། ཆོས་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྟེན་སོགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ཡང་ཟབ་མཆོག་རབ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པའི་ངང་ནས། ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་བྱོས། འཇུག་བཞིན་པ་རྣམས་ཆོས་དྲེད་དུ་མ་ལྷག་པར་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལ་གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོད། བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཅི་ནས་ 
གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །མ་ཟད་དལ་རྟེན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དཔྱད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་ 
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༄༅། །པ་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ནེ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཙམ། དུད་འགྲོ་ནི་ཁ་བ་བུ་ 

ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནེ་ཆང་འགགས་ཀྱི་སྦང་མ་ཙམ། ལྷ་དང་མི་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་དམྱལ་བ་སོགས་མིག་གི་མ་ 
ཤྭ མཐོང་བས་བཤད་བསྡད་ཀྱང་བདེན་རྟོགས་དཀའ་ཡང་མི་དང་དུད་འགྲོའི་མང་ཉུང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟག་དཔྱད་རེ་བྱས་ན་འབུ་གྲོག་ཚང་རེའི་གྲོག་སྡུར་གྱི་གྲངས་ 
` ཀ་ཙམ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མི་ལའང་ཨེ་ཡོད་ན། མི་མའད་མཐའ་འཁོབ་ི་སེ་འགོའི་གངས་དངརམ་པལ་ལོསན་དམ་པའིཆས་དངསརསྩུསཔན་ཆེསཆེརཏུང 
, ཞིང་། དེ་ལས་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཉུང་། དེ་ལས་རི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཉུང་། དེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཆོས་པ་ཡང་དག་པ་ནི་ཐ་ཐོར་ཙམ་ལས་མེད་ 









15ྱངད་ རང བཞ༡༦།9ལུ་ 















།མགོ་ལྡོག་ཙམ་ཐོན་པའི་སྐབས་སྟེས་དབང་གིས་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ནི་སྲིད་ཅིང་། དེ་ལསྲ་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་སྟེས་དབང་དང་སྟབས་ལེགས་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་མིན་ཞིང་། རྒྱལ་བློན་དང་ཕོ་རྒོད། དཔའ་རྩལ་དང་སྦྱང་གྲུང་། དགྲ་བཏུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་ 
[ སོགས་སྡིག་བྱས་ཀྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་སྲིད་དཀའ་བ་ཀུན་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ཐོབ་དཀའ་ཚུལ་སོགས་མདོ་སྔགས་ 
དུ་མ་ནས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ལུས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དོན་ 
ྒ གྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་མ་བསྒྲབས་ཏེ་མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་ཐད་སོང་ན་རང་གིས་རང་ཆེད་དུ་ངེས་པར་ཅན་གྱིས་བསླུས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་ 





དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །དེ་ལས་བསྨུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །དེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་ 
གྷཱ རསྲ་ཀྱིས། མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་མེད་པོ། །གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ལོག་མཁན། །རང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ན་མི་འགྱོད་དམ། །མི་དད་མེད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་དེ་བཅོལ། ། 
:: ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། 'སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་པའི་དགེ་བ་སོགས་དང་། ངོ་བོ་དལ་བ་བརྒྱད་རེན་འབྱོར་བ་བཅུ་དང་དཔེར་དཔེ་དང་དོན་གྲངས་སོགས་གང་གི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་འདིའི་སྟེང་ནས་སྙིང་པོ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་མ་བསྒྲུབས་ཅིང་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ན་ཚེ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཟད་ནས་འཆི་འགྲོ་ 
རྒྱུ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདས་ཤིང་། འཆི་ཚར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་འདུག་བྱེད་ནས་ཆོས་སྒྲབ་དབང་ཡོད་པ་ནི་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད། གལ་སྲིད་རོ་ལངས་ཞེས་ཐར་ཐོར་འབྱུང་བ་ 















158 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





༄༅། །ཡིན་ཏེ། དེསྱ་ཀྱང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རེ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་བྲལ་བས་ན་ཀུན་བྱེད་སེམས་འ འི་རྗེས་སུ་སྙེགས་མ་བསྡད་པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། ཉི་མ་དྲོ་གྲང་། དབྱར་དགུན་འགྱུར་ལྡོག །ལས་བྱ་བ་ཁོམ་མི་ཁོམ། དགའ་སྡུག་དང་ཟས་གོས་སོགས་འབྱོར་ཞན་ཙམ་གྱིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ནམ་ཡང་རེད་ 
ཤོར་མི་ཉེན་པ་དང་། མ་ཟད་ང་ལོ་ན་ཆུང་བས་རེ་ཞིག་མི་འཆི་སྙམ་པ་དང་། ང་ལོ་ན་ཆེ་བཞིན་དེ་སྔོན་ཡང་འཆི་མ་སོང་བས་ད་དུང་རེ་ཞིག་མི་འཆི་སོགས་སྙམ་ན་ཧ་བོ་དེ་དག་ནི་ 


ྲ ཕྱི་འགྱོད་རྟས་རྗེས་མི་ཟིན་པའི་བློ་ངན་སྐྱེ་བའི༔ ་རང་ཡིན་པས་ངེས་པར་སྤོངས་ལ་ལོ་ན་ཆུང་ན་ཆུང་བཞིན་ཆོས་ཡང་དག་ཞིག་ཉམས་སུ་ལོན་པའི་ཚེ་ཡི་ཡུན་འདུག་སྙམ་ནས་དགའ་ 
: སྤྲོ་དང་བཅས་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལོ་ན་ཆེ་ན་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་འཆི་རན་ནས་ལས་འབྲས་སྨིན་རྒྱུ་ལས་ཅང་ལྷག་མི་འདུག་སྙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་པོ་ལྕི་ 





759 ༤༦ཤའང་ ༡༩༦༠ །བའཝ།9ྱ་ 
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བཞིན་པའི་ངང་ནས་ད་ནི་མི་ངོ་མ་ཟིན་ཀྱང་རུང་རྗེས་མ་སླེབས་ཀྱང་རུང་གྲལ་དུ་མ་ཚུད་ཀྱང་རུང་། དགོས་ངེས་དམ་ཆོས་དང་། ཡོང་ངེས་འཆི་བ་གནས་ངན་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ 
(།ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་སུ་རང་གིས་རང་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་རམ། སྡར་མའི་པང་དུ་སྦྲུལ་འཇུག་པ་ལྟར་རམ། ཐང་ལྷོད་མེད་པ་ 
གཞུ་བདུང་བ་ལྟར་རམ། ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལྟར་དུ། ཆོས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཕ་དམ་པ་རིན་ 
།པོ་ཆེས། སྐྱེས་པའི་ནངས་པར་འཆི་བའི་བྱ་བྱུང་བས། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཡེངས་མ་ལམ་ནས་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཐིན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབས་ཤིག་ 
དིང་རེ་བ། །ཐྲེལ་དོར་ཚར་ནས་ཆོས་ལ་ཕྱིན་པ་མེད། །དྲན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱུག་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་དང་། མན་ངག་མཛོད་ལས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་ན། ། 
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༄༅། །ཡེངས་པའི་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པ་དང་། །འཆི་བ་ངེས་མེད་ཐོག་རྫིས་འོང་བ་དང་། །ཤི་ནས་འཁོར་བ་ངན་སོང་ལྷང་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་དང་། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མནར་བ་དང་། །ཐར་བའི་དུས་མེད་ཡུན་རིང་གནས་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་དགའ་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་| ; 
:: ཤོར་དང་། །ངོ་བསྟོད་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་དང་། །འབྲེལ་འདྲིས་རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་མ་ཤོར་དང་། །བརྩེ་གདུང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་དང་། །བཟོ་རིགས་བཤེས་ ནཱ 

གཉེན་དབང་དུ་མ་ཤོར་དང་། །གསོག་སྒྲབ་ནོར་རྫས་དབང་དུ་མ་ཤོར་དང་། །དེ་ལྟར་དྲུག་ལྡན་ཆོས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇིགས་མེད་གླིང་པས། གྱོང་ལྟོ་ : 
« གོས་གཏམ་ལ་མ་བཀུར་ན། །ངས་བྱ་འོ་སྙམ་པའི་འོག་གྲབས་ཀྱིས། །ཡིད་སྨོན་པའི་ངང་ནས་མི་ཚེ་ཟད། །དགྲ་འཆི་བདག་བཙན་ཐབས་འོང་ཉེན་གདའ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 





དོན་དང་ལོ་རྒྱུས་ལུང་འདྲེན་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར། ངེས་ཤེས་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། མ་ཤི་བར་དུ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་གཡེང་། འཆི་ 
ཀཱ ནས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འཁྱམས། ནམ་ཞིག་ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་རུང་འཁོར་བ་ལ་སྔར་བཞིན་གོམས་འདྲིས་ཐོན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ ཀཾ 
¡ྫ ལ་རྟག་ཏུ་འཁོར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཅི་ནས་སྙིང་རེ་རྗེ། ད་ལྟ་རང་རེ་ཆོས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བློན་གྱི་བྲན་གཡོག་དང་། བསྒྲིགས་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། ཁྲལ་འུར་འཇལ་བ་ 
སོགས་མི་དགོས་པ་དང་། ཟས་གོས་དང་འབྱོར་བས་མ་དབུལ་པར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ་དགོས་ ¦ 
ཏེ། འདི་ཕྱི་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མགོན་དང་སྐྱབས་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་སྣང་བ་དང་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་དང་། བཀྲེས་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཡོད་དུས་དགྲ་བཏུལ་དགོས་པ་ལྟར་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཅི་ཐུལ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ནམ་ཟླ་དྲོས་དུས་ས་ 
བོན་ཅི་ཐེབ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནམ་ཅི་ཐེབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་སྐབས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རང་ལེན་དགོས་ 
པ་ལྟར་ཚེ་རབས་ནས་དེང་ཕན་ཆད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བྱང་དགོས་པ་དང་། ད་ཚེ་ཡི་ཡུན་ཕལ་ཆེར་ཟད་ནས་སྒྲབ་ལོང་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕན་ ¡ 
གནོད་ཆུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་དགོས་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རིང་ལམ་ཉེ་ ཿ 
ཀྐ ལམ་མྱུར་ལམ་གསུམ་ལས་མྱུར་ལམ་རང་བློ་ཁེལ་ངེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་འདུག་སྟེ། ད་ལན་ནི་རང་རེ་རྣམས་སྤྱིར་ 







མི་ཡིན་པ། སྒོས་སེར་གཟུགས་འཆང་མཁན་སེམས་སྤྱང་གྲུང་རྣམ་དཔྱོད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ངག་གིས་ཚོག་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པ། ལུས་ཀྱིས་བཟང་ངན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ 
ཧཱ བླང་དོར་བགྱིད་ནུས་པ། མ་ཟད་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་འཕྲད་ནས་རང་དབང་ཡོད་པ་ལུས་ནད་ཀྱིས་མ་མནར་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་གོས་པར་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ ཛྷ 


རླུ ལུས་རྟེན་གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཡ་མ་བྲལ་ཞིང་། འཆི་ནས་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་མ་ཚར་བས་ན་ཐབས་ཤེས་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བར་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 


ཿ¡ འཁྱག་ལྟོགས་དང་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱི་འཆི་གྲབས་ལན་གྲངས་མྱངས་བའམ། འཆི་ངེས་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ད་ལན་ལྷག་པར་དགའ་བ་བསྒོམས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ ¦ 
_ མ་གཏོགས། རིང་མིན་འཆི་ནད་དྲག་པོས་མནར་ལ་འཆི་བ་བཟློག་མེད་ཡོང་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་འཕང་བའི་ཚེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ། བར་མེད་པ་ཡུན་རིང་ 














༄༅། །བ་ཤུགས་དྲག་པ་ཅི་རིགས་མྱངས་ནས། བདེ་བའི་མིང་མི་གྲགས་པར། རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པ། ཐབས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 

ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་ཚེ་བླ་མ་མཇལ་བ་དང་ཆོས་སྒྲབ་ཁོམ་པ་ལ་སོགས་ལྟ་ཞོག །ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དབང་མེད་པར་གཞན་དབང་ཁོ་ནའི་དུས་འདའ་ནས་ ¡ 
: མནར་ཡོང་བའི་ཚེ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱེད་སྙམ་ནས་ཚེ་འདིའི་བཟང་ངན་གྱི་གཏམ་སོགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་རེ་དོགས་མི་བྱ་བར་སྨྱོན་པ་འུར་ལང་བའི་གཏམ་ལྟར་རམ། མི་ཤི་བའི་ཤུལ་གྱི་ | 
གཏམ་ལྟར་ཅི་ལབ་ལབ་ཏུ་བཅུག ྱི་མ་ཚ་གྲང་ལྟོགས་སྐོམ་སོགས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔེལ་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཁྲལ་ཁྲིམས་བཀོལ་སྤྱོད་དྲག་པོས་ ] 
ྒ མནར་ལུགས་དང་ནད་གདོན་དང་དགྲ་རྐུན་གྱིས་འཚེ་བ་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཁྲིམས་ཕོག །གཏམ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ཕོག་པ་སོགས་ལ་གཞིག་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་ལའང་ 











ག་བྲོ་བ་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་རྩམ་ཟན་མཐོང་བ་ལྟར་རམ། རི་དྭགས་རྒྱ་ནས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་རིང་དུ་བསྟན་པའི་ངང་ནས་ལྷག་པར་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡེས་གས་མའི་ག། །དེ་བཞིན་དུ་མདུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་དྲིལ་ན་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ ང་ཚར་ལོང་མེད་པ། རྒས་པ་དང་ན་ལོང་མེད་པར། དགྲ་ ¡ 
འདུལ་འཕྲོ། གཉེན་བསྐྱང་འཕྲོ། ལས་ལས་འཕྲོ། གཏམ་བཤད་འཕྲོ། ཟས་ཟ་འཕྲོ་ལུས་ནས་ཤི་འགྲོ་དགོས་པར་ཨེ་མི་འདུག་ན་རང་རེ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལོང་ཁོམ་ག་ 
ལ་ཡོང་བས་དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་མི་རྟག་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལུགས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆགས་འཇིག་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་ [ 
འཆི། དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་སོགས་གང་ལ་བསམ་ནའང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་མི་རྟག་པ་བཤད་པ་ལ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ས་ 
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ཀླུང་ཆེ་ཆུང་མ་ལུས་པ་སྐེམ། བཞི་པས་མཚོ་ཆེན་མ་དྲོས་ཀྱང་སྐེམ། ལྔ་པས་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་རིམ་པར་སྐེམ་སྟེ་མཐར་ 
གཱ'དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ནས་རྨིག་རྗེས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་སྐེམ། དྲུག་པས་ས་ཆེན་པོ་གངས་རི་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། བདུན་པས་རི་རབ་ལ་རི་བདུན་ $ 
:: གྱིས་བསྐོར་བའི་ལྕགས་རི་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བསྲེགས་ཤིང་མཐུར་དུ་འཁྱིལ་བས་དམྱལ་གནས་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བསྲེགས་ནས་གྱེན་དུ་ 
¿£ གཡོས་པས་ཚངས་གནས་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྟོང་གསུམ་འདི་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་བསྲེགས་ཤིང་ཐལ་ཕུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་ 
` གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་གནས་སུ་སྤྲིན་ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་དང་བཤོལ་མདའ་ཙམ་བབས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་གནས་ཕྱིན་ཆོད་ལན་ཚྭ་ཆུ་ 











ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་གསུམ་དར་ནས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཤི་འགྲོ། ལྷག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཚེ་དང་ 
སོད་ནམས་རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
གས་མདོར་ན་དེ་ལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་མཚམས་མཐར་སངས་རྒྱས་མོས་པ་བྱོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ཕྲིན་ཇི་སྙེད་བསྡོམས་པ་ཙམ་ 
གྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཐད་ཅིང་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་པ་ལོ་གཅིག་ལའང་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྤང་ཐམས་ཅད་སྔོ་ལྗང་ལྟེམ་མེར་འགྲོ། ཆར་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འབེབ། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངལ་འཚོ། མི་ 
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འི་།ཇུ་ཡུཧུབ.9515.5 


172 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༄༅། །ཏོག་གི་རིགས་དཀར་སེར་སྔོ་དམར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ། དེའང་མི་རྟག་སྟེ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་སྤང་ལྗོངས་ཀྱི་མདོག་འགྱུར། བསིལ་བུའི་ངད་ 
ལངས། རྩི་སྔུམ་ཐམས་ཅད་རྙིང་སྟེ་གྲུག །འབྲུ་བཅུད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས། དེའང་མི་རྟག་སྟེ་དགུན་གྱི་དུས་སུས་ཐམས་ཅད་འཁེང་སྟེ་གས། ཆུ་ཕལ་ཆེར་རྡོ་ལྟར་གྱར། ལ་ལུང་། ; 
ཤྫུ མེད་པར་ཁ་བས་གཡོགས། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་གྲང་ལྷགས་ཀྱིས་བཅུམ། དེའང་མི་རྟག་སྟེ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐལ་རླུང་ཚུབས་སེ། ས་དྲོས། འཁྱག་ཞུ། སྨུག་རླངས་ | 
_ འཁྲིགས། བྱ་དང་འབྲུག་གྲགས། ས་ བརྐོ་རྨོ་ བའི་ལས་ཚུགས་པ་སོགས་ཁར་སང་དང་དེ་རིང་། དོ་ནུབ་དང་སང་ཉིན། ད་ལོ་དང་སང་ཕོད་སོགས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་མི་ ‡ 
« རྟག་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲའང་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་ 













༄༅། །པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན། བློན་པོ་དང་བཙན་པོ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་གིས་དབང་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ། མཐོན་པོ་གནམ་ 
ལྟ་བུ། བཙན་པོ་ཐོག་ལྟ་བུ། ཕྱུག་པོ་ཀླུ་ལྟ་བུ། འཕྱོར་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ། བསམ་པ་སེམས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཕེབས་པ་ཡིན་ ; 
ཌླ་།ཡང་། སྔ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ཤུལ་ཁ་དཔེ་དང་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ད་ལྟའི་སྐབས་འདིར་བཤད་ན་བདེན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་བཞིན་དུ་ཡར་སྲིད་རྩེ་ནས་མར་མནར་མེད་ཡན་། . 
ཆོད་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀུན་ ས་ནས་མ་ཤི་བ་སྡོད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སྔ་རབས་ཀྱི་ཕ་མེས་སོགས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཟད་ནས་ད་ལྟའི་ཕ་མ་སྤུན་སྲིང་ཡུལ་མི་ ཧཱ 
གྲོགས་མཆེད་རྣམས་དང་ཐ་ན་སྒོ་། ་དང་སྒོ་ཐོག་སོགས་སྔར་ཡོད་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཤི་སོང་འདུག་ཐུགས་ཉམས་ཕབས་ནས་ཞིབ་པར་དཔྱོད་དང་དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་ན་མཉམ་ 













པའམ། ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ། འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པ། མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་ལ་སོགས་ད་ལྟ་ས་ཡི་སྟེང་ན་ཡོད་ཚད་ལོ་བརྒྱའི་ 
ཧཱ ནང་ཚུན་ཆོད་གཅིག་ཙམ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་འཆི་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་བདོ་ཞིང་ཚེ་ཡང་སུམ་ཅུའི་ཁ་རལ་ལ་ཆེས་ཆེར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ བྷ 
ཧཾ རང་ཅག་རྣམས་དེ་སྔོན་ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་མ་ཚར་བ་འདི་ཁ་རྗེ་ཆེན་པོ་རེ་ཡིན་འདུག་པས་ལྷག་པར་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཚེ་ཕྱེད་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཙམ་མེད་པར་དོན་མེད་ £ 
£ གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་འབྱམས་ཀླས་བསྡད་པ་ཡིན། ཚེ་ཕྱད་ནི་དོན་ཡོད་ལ་མེད་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་མི་ཚེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཟད་མོད། ད་ལྟ་ལས་བྱ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ ༩ 
སྒོ་ནས་ཉམས་དཔྱད་བཞག་ན་ཆུ་ཚོད་རེའི་ཉི་མའང་འགྲོ་བའི་ཡུན་ཅི་ནས་རིང་། དེ་བཞིན་ད་ནངས་ཤར་ནས་ཤར་ཏེ་གནམ་རྒྱ་ཡངས་པོ་འདི་རིམ་གྱིས་བརྒལ་ནས་དོ་ནུབ་ནུབ་ཏུ་ 










༄༅། །འགྲིབ། དེའི་ཡུན་ཇི་བཞིན་མཚོན་ཕུག་སོང་བ་ལ་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་རྩིས་པའི་དེ་སྔོན་ལོ་ཡི་གྲངས་ཀ་ 
དང་། ཚེ་ཡི་ཡུན་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཉེས་ཇི་ཙམ་ཟད་སོང་འདུག་ཤེས་པས་དཔྱོད་དང་། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས། སྔར་ཤི་ཚར་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས་ ; 
4 པ་དང་། ད་ལྟ་ཡོད་པ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཚར་ཚར། རྒས་ནས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་ཤ་སྟག་དང་ལར་ཚར་ཚེ་རྒས་ཚེ་གཉིས་པོ་འདི་མྱོང་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཅུང་ཡུན་ | 
རིང་བ་ཡིན། ན་བ་དང་འཆི་བ་ནི་གློ་བུར་ཐོག་བབ་ཏུ་འབྱུང་གི་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ད་ལྟའི་ཕ་མ་གཉིས་འཆི་ཚར་བའམ། རྒས་ནས་འཆི་རན་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་ : 


བཱ གྲུབ་བསྡད་ཡོད་ནའང་འདྲ། རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཕ་མ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འདས་ན། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་རྟག་བརྟན་ཡོད་ཆག་གི་ངང་དུ་གཡེང་བའི་ 


ཟླ 









དབང་དུ་རྒྱ་འབྱམས་བཞིན་བསྡད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དེ་ལས་བློ་ལྐུགས་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད་པས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དུས་ད་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ 
རཱ ནང་ནས་གློ་བུར་དུ་ཤན་པས་ཞགས་དེ་སུའི་སྐེ་ལ་ཐེབས་ཡོང་ཆ་མི་གཏོགས་པ་ལྟར་རམ། མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་ཀྱི་ནང་ནས་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་མཐའ་དབུས་སོགས་གང་ནས་ ¡ 
ཤཱ མར་ཁུ་ཟད་དེ་དས་ཡོང་ཆ་མི་གཏོགས་པ་ལྟར་རམ། རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་རམ། ཉི་རྒས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟར་རམ། ཤིང་འབྲས་སྨིན་ནས་ལྟུང་ལ་ཉེ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་གཞུག་ 
རྣམས་ནི་ནམ་འཆི་ངེས་པ་ལྷག་པར་མ་མཆིས་ཏེ། ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་དུས་དེར་སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷས་སྨན། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
དཔྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྲུང་བར་མཛད་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ལོ་ན་ཆུང་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད། ཟས་གོས་རྒྱུ་ནོར་ཕྱུག་ཀྱང་མི་འཆིའི་ 







ངུ 







-3 
ཤྭ 





ཌྱ 












,༄༅། །གདེང་མེད། ནད་མེདྱ་ཀུང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད། མི་འཆི་སྙམ་ན་ཡང་ན་སྟོན་པས་ཚེ་ཚད་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་རང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཡོད་དགོས། ཡང་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་འཕྲད་ནས་རེ་ཞིག་མི་ཁྲིད་པའི་དམ་བཅའ་བླང་བ་འདྲ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ངེས་ངེས་ཅིར་ཡང་མེད་དེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཡུན་ ¡ 
ཤཿ ཐུང་ཚེ་ཡི་ཕྱེད་ཆ་གཏི་མུག་གཉིད། །ཕྱེད་ཆ་སུམ་གཉིས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་ལས། །ཕྱེད་ཆ་གཅིག་ལ་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་མང་། །དེ་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་སྤྲིན་ལྟར་ ཾ 
གཡོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་ : 
‹ །འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་འགྱུར་བས་ཀྱང་། །འབབ་ཆུའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་ 














མཚོར་སྙེགས་པ་འམ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་རིར་ལྷུང་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས། ཕྱི་དུས་བཞི་མི་རྟག་འགྱུར་ལྡོག་སྟོན། །ཚེ་ལོང་མེད་ཕལ་ 
གྷཱ ཆེར་གློ་བུར་འཆི། །རང་རྟག་པར་འཛིན་ནམ་པདྨ་དཀར། །ཚེ་ཕྱི་མ་བསམ་ན་རན་ནས་གདའ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་ཀྱང་ངེས་ངེས་འགའ་ཡང་མེད་ 
], དེ། གློ་བུར་དུ་གཟའ་དང་ཐོག །མེ་ཆུ་དང་དུག་མཚོན། རྦབ་དང་། གཡང་ས། ནང་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ྩ་བཞི་དང་། ཕྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདོན་རིགས་ 
£ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་དང་། ལྷག་པར་སྙིགས་མའི་དུས་ངན་འདིར་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཐབས་མེད་པ་ནད་ངན་ཤིན་ཏུ་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་ ཛྷ 
བཟུང་ཡོང་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རང་དབང་མི་འདུས་པར་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་ས་ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་རྒྱུ་ 





༄༅། །ནོར་རྫས། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། བཟའ་བཏུང་ལོངས་ ད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འབྲལ་མི་བྲ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ 
པའི་ལུས་འདིའང་ཉལ་མལ་དུ་དམར་དྲེང་ངེ་ལྷག་སྟེ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། གསོན་པའི་དུས་སུ་ལུས་དར་ཟབ་ཀྱིས་གཡོགས་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ཁ་ཅི་ཞིམ་དང་ལྟོ་ཅི་ 
རྒྱགས། འགྲོ་རྟ་ཐོག་དང་འདུག་གདན་ཐོག་བྱས་ཏེ་ན་ཚ་དང་ཚ་གྲང་། ལྟོགས་སྐོམ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཕྲན་བུའང་བཟོད་མི་ནུས་པའི་ལུས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པོ་ཆེ་འདི་དག་ནམ་ ནཾ 
ཞིག་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱུག་བྲོ་བ་འགུལ་སྣང་དང་ཟེར་སྣང་ཤར་ཡོང་བ་ཡ་ང་བའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གོས་ཧྲུལ་པོ་ཞིག་གིས་སྡོང་ཐུར་བཞིན་དུ་འགོ་སྒབ་མེད་པར་དཀྲིས་ལ་ ཙཾ 
„ ཐག་པས་བསྡམ། ཡོལ་བས་བསྒྲིབས། རྡོ་ཡིས་བརྟེན་ལྟིད་ཡོ་རེ། ནག་ངམ་མེར། ལྕུ་ཚིགས་རྣམས་ཤིང་། ཁ་སྣ་ནས་ཁྲག་ཆུ་འབབ། རུལ་བམ་གྱི་དྲི་ངད་འཐུལ་བ་ལྟ་བུ་ 


















ལས་མ་འདས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཀའ་བ་མང་པོས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ལུས། །བྱོད་དང་མི་འགྲོགས་བྱ་ཁྱིས་ཟ། །ཡང་ན་འབར་བའི་མེ་ 
རྣ ཡིས་བསྲེག །ཡང་ན་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འདྲུལ། །ཡང་ན་ས་ཡི། ག་ཏུ་སྦ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། མི་ཀུན་གྱིས་མི་ལུས་མི་ལུས་ཟེར། །མི་ལུས་ཀུན་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། ། ། 
- སྔ་དྲོ་ཆགས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་འཇིག །མི་ཀུན་གྱིས་མི་ཚེ་མི་ཚེ་ཟེར། །མི་ཚེ་ནི་བྲག་ལ་ཆུ་བབས་འདྲ། །དེ་དར་གཅིག་མི་སྡོད་འབབ་ནས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། རོ་ཞེས་བྱ་འཇིགས་སུ་ 
ཌྷ །རུང་བ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་སྒྱེས་བུའི་རྩར་ན་གདའ། །མི་ཁྱོད་ནི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །རོ་ཕལ་པ་མ་རེད་རོ་ལངས་རེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་རྟུག་བརྟན་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། མ་ཚད་གསོན་པའི་དུས་དེ་ཉིད་མེད་ན་ཡུལ་གྲུ་དང་ཁྱིམ་དེའི་ཟ་གྱོན་དང་འགྲོ་འདུག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་དུས་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤུལ་ རཾ 














སེམས་དང་། ལྟ་བའི་མིག །ཉན་པའི་རྣ་བ་ཡོད་ན་ནི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་ཐུགས་བསམ་རེ་ངེས་པར་བསྐོར་ཏེ། ད་ལྟ་རྒྱ་ནོར་གྱི་འབྱོར་ཚོགས་ 
གྷ རྒྱས་པ། ཐོབ་ཐང་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ། དཔའ་རྩལ་དང་སྦྱང་གྲུང་འཛོམས་པ། རིགས་རུས་དང་ལང་ཚོ་དར་བ། ཐོས་བསམ་གྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ 
‡ཾ མཁས་པ། མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། བྱ་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་སོགས་ཀྱང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་འདྲ་ཆག་མདོག་བྱས་ནས་ནམ་ཡང་མ་ལྡིང་ཞིག །འཆི་ནད་དྲག་པོ་ 
‡ བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་ལས་ཚུར་ངེས་པར་སྨིན་ནས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ཡོང་བས་ན། དེང་ཕནཆོད་ཚེ་ཅི་ཆོད་འཆི་སགབྱསཔ་ལྟ་བའི་དང་ད ] 
སྡོད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། དེ་སྔོན་ཚེ་དོན་ཡོད་ལ་མེད་དུ་ཟད་སོང་བ་ལའང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཕེལ་སྐྱེད་ལྷག་ཏུ་ ན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 









ཛཾ 







།པས། ད་ནི་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བཏང་བར་སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ བ་པ་གལ་ཆེ་བར་ 
མཛོད་ལགས། . དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམས་ཀྱང་རྟག་བརྟན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ས་ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་རེ་བཏང་ནའང་འ ལྟ་སྟེ ཕ་དམ་ 
ཤཱ པས། ས་ཡུལ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལ། །ང་དང་བདག་གིར་མ་འཛིན་དིང་རི་བ། །མེ་ཏོག་སྔར་ལོ་ལེགས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་སྐམ། །ཡུལ་ལ་བློ་གཏད་ ད་དོ་དིང་རི་ 
བ །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། ཚང་མང་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་དེ། །དུས་དེང་སང་སེང་གེའི་ཡ་མགལ་འདྲ། །མཁར་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་རྩེ་དང་དགུ། །དུས་དེང་སང་ 
; བོང་བུའི་རྣ་བ་འདྲ། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་དཔེ། །དཔེ་དེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཅིག་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། དབྱར་དྲོད་གཤེར་ལུད་གསུམ་ 












18ཌ་ ༤9༡9 ཁཁ(99 །ཤྱསགགྱ་ 













འཛོམས་པའི་དུས། །ལོ་ཡག་གི་སྙེ་མ་གཡུ་ཡི་མདོག །སྟོན་ཐ་མར་ཞིང་སྟོང་སྐྱ་བོར་སོང་། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །ཤིང་ལྗོན་པ་འདབ་རྒྱས་ལོ་མ་རེར། ། 
རཱ སྨིན་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕང་ཕུང་ཆགས། །མཐར་གཅིག་ཙམ་མི་སྡོད་ས་ལ་བྲུལ། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །དབྱར་ས་ལ་དྲོད་འབེབ་རྩི་ཐོག་རྒྱས། །གློ་བག་ 
ཧཾ ཕེབ་དུས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག །དགུན་ཐལ་རླུང་ཚུབས་སེ་གྲང་བས་བཅོམ། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །སྟེང་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་གཡུ་འབྲུག་དང་། །བར་གསུང་ 
ཙྭ སྙན་འཇེབས་པའི་ཁུ་བྱུག་སོགས། །དུས་ཡལ་ཡོལ་གར་སོང་ཆ་མེད་ཐལ། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །ཤར་རི་བོ་སྤོ་མཐོའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཁྲི་གདུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
དགུང་ལ་ཤར། །དེ་མི་སྡོད་ནུབ་རིའི་རྩེ་མོར་འགྲིབ། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤུལ་ད་ 


188 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 







༄༅། །ལྟའི་སྐབས་འདིར་ས་རོ་རྡོ་མལ་བྱ་དང་བྱེའུའི་ཚང་དུ་སོང་བ །འདི་ དག་ལ་ དཔྱད་ན། རང་རེ་ རེ་དགོན་ སྡེ་རི་ཁྲོད་ཿ ད་སྦྲ་ཁྱིམ། ་འབུ་སྲིན' གྱི་ཚང་ལྟ་བུ་རྣམས། ལ་ 
ྙིཿཛོ་བྱིད་པས་ཅི་ཞིག་ཡོ་ ཡོང་། དཔེར་ན་ཚོ་འདི་མགྲོན་པོའི་ཞག་ཚུགས་དང་འདྲ་བས་ ངལ་གསོ་ ་སར་མཁར་ལས་ ས་བྱེད པའི་ འི་དོན་སྒོ་ཅི་ཡོཿ ་ཡོད་པས། དེ་ལས་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ 
ཌཱ ཐར་བཞིན་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་དོར། མི་ཡུལ་དང་དུ་བླངས། གནས་དབེན་པ་རུ་བཅའ། གྲོགས་རི་དྭགས་དང་འགྲོགས། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བཀུར་ནས་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
ཀྱང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་རང་ལ་བསླབ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། ཁྱོད་གཞོན་པ་དབང་པོ་དར་ཙ་ན། །རྒས་པ་ 
༧ འོང་སྙམ་མི་གདའ་སྟེ། །རྒས་འོག་འགྱུའི་ཚུལ་དུ་འོང་གི་གདའ། །འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་དར་ཙན། །ན་བའོང་སྙམ་མི་གདའ་སྟེ། །ནད་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ལས་ལྡང་གི་གདའ། །ཚེ་ 













189 ༦༠ ༠༡༦༦ །ཟ-བྱ་ 





ཞེས་དང་། གྲོགས་དང་པོ་ལྷ་མོ་བཞད་ཁ་མ། །ཕར་བལྟ་བའི་གདོང་ལ་ཆོག་རྒྱུ་མེད། །བར་དུ་སྲིན་མོ་རུ་མིག་མ། །ཕར་གཅིག་ལབ་ན་ཚུར་གཉིས་ལབ། །སྐྲ་ལ་འཇུས་ན་ 
ཀཱ སྒྱིད་པར་འཕྱངས། །དབྱུག་པ་རྒྱབ་ན་གཟར་བུ་ཁུར། ། །ཞེས་དང་། བུ་དང་པོ་ལྷ་བུ་ཆུང་ཆུང་པོ། །སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད། །བར་དུ་བུ་ལོན་དེད་དྲག་ 
ཟུ པོ། །ཡོད་ཚད་སྦྱིན་ཀྱང་མགུ་དུས་མེད། །མི་ཡི་བུ་མོ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྒྱབ་ཏུ་ཕུད། །ཕ་ཡིས་བོས་ཀྱང་ལན་མི་སྦྱིན། །མ་ ཡིས་བོས་ཀྱང་ཨང་མི་འཇུག་ ། 


༅' ཅེས་དང་། བུ་མོ་དང་པོ པོ་ལྟ་ ག་འཛུམ་ཁ་མ། །ནོར་གང་དམར་ཁྱེར་ བའི་དབང་མོ་ཆེ། །བར་དུ་ལན་ ཆགས་འཁོར་མང་མ། །ཕ་ལ་དངོས་སུ་སློང་ཞིང་ཁྱེར། །མ་ལ་ 'ལྐོག་ 


| ནས་ རྐུ་ཞིང་། ཁྱེར། །ཡག་ན་ ཡི ་དཔལ་ བསྐྱེད་མ། །ཉེས་ན་ཕ་ ་མའི་གོ། ཁར་ལྕུང། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 'ལྟར་ཚེ་སྟོཿ སྟོད་དགྲ་ རུ་འཛིན་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་སྨད་མཛའ་མཐུན་ 


192 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





བསགས་པ་འདྲ། །རང་གིས་བསགས་ཚད་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །འཆི་དུས་མི་ཕན་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། ནོར་དང་པོ་བདག་སྐྱིད་གཞན་སྨོན་པོ། །ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མི་ 
ཤེས། །བར་དུ་སེར་སྣའི་མདུད་པས་བསྡམས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཏོང་མི་ཕོད། །ཉམ་ཐག་སྤྲང་ལ་སྦྱིན་མི་ནུས། །དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིན། །ཐ་མ་རང་སྲོག་ཕུང་ 
བའི་རྒྱ། ། །འཇིག་རྟེན་པའི་འབྱོར་ཚོགས་ངས་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། ཕ་དམ་པས། ནོར་རྫས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཡར་པོ་ལ། །སེར་སྣའི་མདུད་པས་མ་འཆིང་དིང་རི་བ། །གང་ 
ལ་ནོར་ཡོད་དེ་ལ་སེར་སྣ་ཡོད། །སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་ཐོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་བཅན་ཕྱུག་འཛོམ་པ་ཡིད་སྨོན་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་སྦྲང་རྒན་སེར་ནག་ཁ་བོར་ 
སོང་བའང་ཡོད། སྔོན་ དྭབུལ་ ་པོ་དང་ཉམ་ཆུང་ཐ་ ཆད་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ སྟོབས། 'འབྱོར་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ ་པ་། དང་ལྡན་ ་པའང་ ཡོད་ཅིང་། ད་ དུང་ཚེ་ སྨད་རང་ ཡིད་ཆེ ཆེས་དཀའ་བ་ སྤྲང་པོ་ 
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།འགྱུར་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་འགའ་སྲུ་ལའང་མེད་པ་མ་ཟད། ལར་རྟ་ནོར་དང་ཟས་གོས་ཉེར་ཆས་རྣམས་དཀའ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་བསྲུང་བྱས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་དང་མཐའ་ན་རང་གིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་བྲ་བར་གསོག་འཇོག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ཡོང་། ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ཟས་གོས་རྣམས་ ༈ 
ཤྩ ལོངས་སྤྱོད་ཚོད་ཙམ་ལས། རློམ་སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བསྡད་ཀྱང་དགོས་པའི་དོན་འགའ་མ་མཆིས་ན་གསོག་འཇོག་རང་ལ་དགའ་བ་འདི་དག་ནི་ནམ་ཞིག་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་བདག་པོ་ ཏཾ 
| སྤྲོད་རྒྱུ་ཡོད་ཆགས་སམ། ཡང་ན་ཤུལ་མི་དགྲ་གཉེན་རྣམས་ལ་ངོ་ཡོད་དོན་ལྡན་གྱིས་བཞག་པའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་འཆི་དུས་ཁྱེར་དབང་ཡོད་ཆག་སོགས་ཅི་བྱེད་ཁུལ་ ] 
, །ཡིན། དེའང་བསམ་བློ་ཞིབ་ཀྱིས་ཁ་བསྐོར་དང་ཤེས་ཡོང་ཞིང་། ད་ནི་དེ་ལས་མི་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྒྱུ་ནོར་རྫས་རྣམས་རྗེས་སུ་ལྷག་མ་བསྡད་པར་ད་ལྟ་མི་རྒྱུ་ཁ་མ་བྲལ་བའི་སྐབས་ 
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༤ 


རང་རང་སོ་སོ་གསོན་པའི་ཚོ་འདིར་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་རེ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་ནོར་རྫས་གང་ཡོད་ཚེ་ཕྱི་མའི་གཏན་ནོར་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་ 
།སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ་རྩར་ཅི་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྙན་གྲགས་སོགས་ལའང་ཡིད་བརྟན་ཕེར་བ་ཅང་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ ¡ 
ཧཾ །ིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། །ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ན་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། །བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་དུ་། །དེ་། 
£ བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། ཁྱད་པར་བསྟོད་སྨད་སྙན་དང་མི་སྙན་ཀུན། །གྲགས་པས་སྟོང་ ¦ 
ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་དོན་མེད་པས། །སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆ་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སྙན་པར་ 











3, 
པོ 








༄༅། །པའི་གསོབ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་སུད་སོང་ཚེ་རོ་ཞེས་པ་ཡ་ང་བ་དེ་ལས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་ང་དང་ཁྱོད། མཛེས་མི་མཛེས། ཕོ་རྒོད་ཞན། རྒྱ 
ནོར་དང་བདག་ཉམས་ཆེ་ཆུང་ཟེར་ནས་རྟག་འཛིན་གྱིས་རེ་དོགས་འབད་རྩོལ་ཁོ་ནའི་ཁ་ཕྱི་བལྟས་སུ་མི་ཚེ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཟད་དེ་གཏན་དུ་འདུག་ཆས་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཚུར་ ; 
ཧཱ བསྒྲུབས་ནས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཀྱང་མི་སེམས་སྟོང་པ་ལ་གང་བའི་དུས་ད་དུང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་མེད་ཐོག་དཀའ་ལས་དང་སྡིག་པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ ། 
རྣམས་ཁྱད་དུ་དུ་བསད་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ནོར་རྫས་ཀྱི་འབྱོར་བའམ་འདུག་ཆས་མི་སྐྱོན་ཙམ་རེ་འགྲུབ་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཟད་ནས་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་ཉག་བཏོན་པ་ ¡ 
' བཞིན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་རང་གཞན་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སྔོན་དུ་རྟག་རྟག་པ་འདྲ་བ་རྣམས། དོན་དུ་རང་རེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་ནས་མཐུན་པའི་ 















, ༄༅། །དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཚིས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། ཚེ་འདི་མི་རྟག་འཇིམ་པའི་བུམ་པ་འདྲ། །སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་གཉིས། །སྔོན་ལ་གང་འབྱུང་ངེས་པ་འགའ་མེད་པས། །དེ་རིང་ 
ཧཾ ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་དང་། རྒས་ཤིང་འཁོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་འོང་། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་ ¦ 
འདོད་ཀྱང་། །ཉམོ་བྱེ་ཚེན་ནང་དུ་འགྲིལ་བཞིན་འོང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་འདོད་ཀྱང་། །མར་མེ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འོང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་། 
, བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཕོ་རྒོད་པོ་ཕྱིས་ཀྱིས་སོ་ཆོས་ཅན། །ལོ་ཟླ་བ་རྟིང་མའི་གྲབ་ཤོམ་བྱེད། །ལས་འཕྲོ་ལུས་རང་ཉིད་གར་སོང་མེད། །རྐྱེན་དེས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། ། 








, ༄༅ །བྱོལ། ཡོ་བྱད་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད། འདུ་འཛི་ལ་དུག་བཞིན་དུ་བལྟ། དེ་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་དུ་དཔུང་བ་བཞིན་དུ་འོང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་པ་ཚོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་མི་མི་འདུག་གསུངས། ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དང་པོ་ཆོས་ལ་འཛུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ ཿ 
ཤྭ རྩོམ་པའི་ལྕག་བྱེད། མཐར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་རུང་ཁྱིའི་རྩྭ་བཞིན་དོར་ ; 
། ནས་རྟ་ཕོ་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་ལས་ཆེས་མྱུར་བ་སྔོན་ནས་ཁྲིད་རྒྱབ་ནས་དེད་མཁན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དུ་མར་ཡོད་པ་ལས་ལྷག་ཙམ་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་ ¦ 
| རིང་བ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུས་འདའ་བར་སྤྱོད་འགྲོ་མི་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་སོགས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་པས། དེལྟ་བུ་ཞིག་ནང་རེའི་རྒྱུད་ 







༄༅ 














, ༄༅། །གང་སྤང་ངོ་ཚ་མེད། །དེ་ཚོ་ཆོས་ལ་དྲེད་པ་ཡིན། །ཕ་རོལ་པོ་ཤི་བ་མཐོང་ཡང་རང་ཤི་དགོས་མེད་སྙམ་གྱི་ལེ་ལན་དང་པོ་དེ་ལ་ཐུག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་རེ་ལོས་བདེན་སྙམ་ཡོང་གི་འདུག །ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་སྐུ་བྲེག་མིང་བརྗེ་བསམ་པ་བརྗེ། སྦྱོར་བ་བརྗེ། རྟགས་བརྗེ་སྟེ་ལུས་ཤམ་ཤམ་གྱིས་དབེན་པའི་, ¡ 
རི་ལ་ནི་འདུགྲ་ཀང་། ཟ་རྒྱུ་དང་གྱོན་རྒྱུ་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་རེའི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ནེ་ངོས་ཙམ་ཡང་ཟིན་དཀའ་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ , 
སུ་སྐབས་རེ་ཧུར་བསྐྱེད་དེ་འབད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ལྡིང་ནས་ཆུད་ཟོས་སུ་ཟད་པའམ། ཕལ་ཆེར་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་དུ་ ¿ 
ཁྒ སོང་ནས་འཁོར་བ་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་དེ་རི་ཁྲོད་དུ་འདུག་པའི་དོན་སྒོ་ཅི་ཡིན་ཙམ་ཆ་མ་གཏོགས་ཏེ་མི་ཚོར་བཞིན་དུ་མི་ཚེ་འུབ་ཀྱིས་ཟད་འགྲོ་བ་རང་ཅག་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ 










+>7 ༨༨. ༡༨ ༨༽ 


པ རྒྱུད་ལ་མ ་སྐྱེས་ པའི་ལེ་ ་ལན་ སྐྱན་ ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་རང་ལ་ཐུག་ ཡོད་ཚོད་ ཨེ་མི་འདྲ་ ་བས། དེས་ ན་གོང་དུ་བཤད་མ ་ཐག་ ་པའི་ ཞི་ཚུལ་ ་བཞིན་ཞག 'ལྔ་བདུན་རེ་ རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་ པའི་ ་གནས་སུ་བག་ཕེབས་ 'པའི་ ངང་ནས་དཔྱད་ སྒོམ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ པོ་རེ་ ཆྙེད་ ་པའི་ ངང་ནས་ སྦྱོར་ ཆོས་མི 'ལྟོད་ པ་ཆོས་པ་རབ་ རྣམས་ཌྲ 'ཀྱིས' ཞག ་མ་རེ་ རེ་བཞིན་ 
སྱེདཐོན་ པ་དང་། འབྲིང་རྣམས་ ཀྱིས་ཟླ སྐྱེད་ཐོན པ་དང་། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ། སྐྱེད་ ཐོན་པའི་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་ གོང་འཕེལ 'གྱི་མཐའ་རུ་ 
ན་པ་ཞིག་ ནི་ི་ ནས་གལ་ཆེ་ བར་མཛད་དགོས་ང པ་ཡིན་ནོ་ལགས། དེ་ལྟར་ཤི་ནས་མེ་དས་པའམ། ཆུ་སྐམ་པའམ། འཇའ་ཡལ་ ་བ་ལྟར་རམ། རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཅང་ 
མེད་ ད་དུ་མི ་'འགྲོ་བར། ད་ལྟའི་ ཕུང་པོ་བྱ་ཁྱིས་ཟོས་ ནས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརླགས་ཀྱང་སྔར་ ་བཞིན་ རྣམ་ཤེས །འཁོར་བ་ལས་ ་འདའ་ས 'མེད་པས་ན། སླར་ལུས་བླངས་ནས། ལས་དང་ 













„ཏྱ 
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.6$ེཇྱུཏུ་ཛུ)92. 
༡ 
208 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










, ༄༅། །རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཇི་བཞིན་མྱང་དགོས་པའི་ཚུལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 

ངན་ སོང་གསུམ་ དང་། དཀར་པོ དགེ་བ ཀེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ གསུམ་ དུསྐྱེ་བ ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་ལ་ལར་བདེ་བ་ཤ་སྟག །ལ་ ལར་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག །ལ་ ལར་བདེ་སྡུག་ ༈ 
ཱུ འདྲེས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡོཿ ་ཡོང་བ་རྣམས་ ད་ལྟའི་ལས་ཡག་ཉེས། ལམ་འགྲོ་ཆེ་ཆུང་། ཕོ་རྒོད་ཞན་ཡིན་སྙམ་ པ་ནི་མི་ཕལ་ཆེས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཉེ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ། | 
ཚེ་སྔོཿ ལྔན་དག གེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བསགས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱིམ་བདག་ ཏོའུ་ཏ (བུབྲམ་ཟ ཐ་ཁྱིའུནེ་ཙོས ་གསོལ་བ། ཀྱེ་གོ་ ཏ་མ། : 
བྷ རྒྱུ་རྐྱེན ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ། ནད་མང་བ་དང་ཉུང་བ། མདོག་ སྡུག་པ་ དང་མི་ སྡུག་པ། དབང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ། རིགས་བརུན་པ་དང་མི་བཙུན་པ། 





༨ 


ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་འདི་དག་ཇི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ལས་གྱུར་པ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ། ལས་ཀྱི་སྐྱེས་གནས་ཅན། ལས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དམན་པ་དང་མཆོག་དང་། འབྲིང་པོ་དང་མཆོག་དང་། དམའ་བ་དང་ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་རྣམས་སྲ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེའོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལས་ནག་པོས་ནེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། :ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ 
མས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །ལས་དཀར་པོས་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་ 




















38ཇེ་༦ངུ་ཏུཐུ151:5. ཕྱ 
210 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











¬ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དགེ་བ་ལས་ངན་སོང་དང་། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་ཡང་བསྒུ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལྷག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། དེས་ན་དང་པོ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ ;¡ . 
ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་རྣམས་ནི་དཔེར་ན་རྩ་བ་དུག་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ ¡ 

དུག་གིི་རང་བཞིན་ལྟར། དེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བའི་རིགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ ུ 
: །ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བོ་རྣམས་འགྲན་སེམས་སམ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རི་དྭགས་དང་སྒོ་ཟོག་ནི་ཤ་ལྤགས་རྩི་ 
















བྷ །ཕྱིར། དེས་ན་དེང་དུས་ཟོག་པོ་བསྐུ་བྲིད་མཁས་རྣམས་ལ་བློ་གཏད་མི་བྱ་བར༔ 'ཡོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ཕྱི་ནང་མཐུན་ངེས་ཉམ་ཆུང་ལ་འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་ 

འཆའ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ལའ་བགི་་ི་བག་མོར་བཔ་བཙ མངབང་ང ྱེང་འཛོང་དཔནབེད། མརོནྲ་པ་ངང། གཅིག་མེད་སར་དེས་ཁྱོཿ ལ་བསམ་སྦྱོར་ 
ཀཱུ ངན་པ་འདི་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ནི་ལྐོག་ཕྲ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་གཉིས་མིན་ཀྱང་དེང་དུས་ཁོང་ནས་གཡོ་འཇབ་མཁས་པ་ལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་མི་དགའ་ | 
 བ་ལ་དགའ་མདོག །དགའ་བ་རྣམས་ལ་སྨད་མདོག་གིས་ཕྲ་མའི་དོན་མཐུས་པ་ཞིག་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་རྒྱུའང་ཡོད་པར་འདྲ་བས། དེས་ན་བླ་སློབ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བར་དུ་དབྱེན་ 
བྷ བྱེད་ན་མཚམས་མེད་ལྔའི་གྲལ་དུ་འགྲོ་བས་ཉེས་པ་ལྷག་པར་ལྕི་བར་གསུངས་འདུག་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གང་ཡོད་དེ་དངོས་སུ་སྨོད་ 














༄༅། །ཀྱི་མནོ་བསམ་འདོན་པ་དེ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་ལྷག་པར་ཉེས་པ་ལྕི་བར་གསུངས་འདུག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ལ་གཞན་གྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། བྱ་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་སོགས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ཚེ་ཤུགས་ཀྱིས་མི་དགའ་ཞིང་དེ་ལ་གནོད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
བསམ་སྟེ་མི་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙིང་ནས་ཁྲེལ་དགོད་ཤིག་ཤིག་ཤོར་ནས་སེམས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྒོམ་པ་སོགས་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་ངོས་ཅི་ཟིན་བྱེད་ནས་སྤངས་ཐུབ་དགོས་པ་ 
དང་། ལོག་ལྟ་ལ་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མེད་ཅིང་དགེ་སྡིག་གི་ལས་འབྲས་བདེ་སྡུག་མི་བདེན་པར་འཛིན་མི་རྣམས་དང་། དེང་དུས་ཡང་སྒོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ ཧཱ 
པའི་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ལའང་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཁུར་ཞེན་ཆེ་བའི་རྟོག་གེ་བ་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུད་སྦོས་ནས་ཕྲག་དོག་གིས་ཟུར་ཚིག་འདོན་པ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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ཝཾ 








ལྭ 








འདིར་རེ་རེ་ཙུམ་ཡོད་སྲིད་ན་དེ་དགལ་ནི་ངེས་པར་གོ་ལོས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མེད་པར་ལྟ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཆོས་ནི་ཆོས་མིན་ལོག་སྟོན་ཅིང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་ 
སྡང་། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བས་བསྲེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་དགེ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་ལྟ་ནི་ཉེས་ཚབ་ལྕི་ཤོས་ཡིན་ཏེ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པ་ 



















ཏྲ 


ཤཱ 







ཌྡ 


ཀུ དེ་ཡང་སྤང་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཉེ་ལྟུང་དེ་ནི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམས་སྤང་ཅི་ནུས་མི་བྱེད་པར་དེང་དུས་འདིར་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་མི་རྣམས་ནི་སྨྱོ་བ་ : 
£ །ས་ཆེས་སྱོ་བ་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ལས་ཆེས་འཁྲུལ་བ་ཡིན། རང་ཕུང་བྱེད་རང་གིས་བསྒྲུབ་བསྡད་པ་འདི་ཚོ་དེ་སྔོན་ངོ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པ་འདི་འགྱོད་རེ་ཆེ། ད་ནི་དེ་རྣམས་ ཿ 


ངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རེ་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་བདེ་བ་ 














གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་འདིར་བཤགས་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ལ་ཅི་ནས་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ནང་གསེས་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་སྐད་ 
ལྷ དང་གཞན་དོན་བྱེད་ཤག་ཤག་གནང་མི་ཉན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དཀར་ནག་ཞིག་ནི་མི་མངའ་བཞིན་དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཕར་ཚད་ཡིན་ཚོད་འདྲ་བས་དེས་ན་རྐུན་ ¡ 
ཧུ པོནང་དུ་བྱཅག་སེསྒོལྕགས་ཕིལབྱེདཟེརབའིདཔེ་ལྟར་མ་སོང་བར་དང་པོ་ནས་ཁ་ནང་དུབསྐོརཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཐུགས་རྒྱད་ཡང་བསྒྱར་ནན་ཏན་རེ་མཛད་ནས་གཞན་ ¦ 
¡ དོན་དངོས་བརྒྱུད་པར་གསུམ་དུ་འབད་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འབྲས་ལོས་ལེགས་སྙམ་པ་ནི་རང་སྐྱོན་ཟིན་པའི་གཏམ་བབ་བཅོལ་དུ་སྨྲས་པ། ན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འདོག་ ྱ 
འོས་པ་འདྲ་བྱུང་ན་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་མི་ལྡན་ཀྱང་ཤི་གསོན་གྱི་སྐོར་ལ་ཟ་སྤྱོད་དགོས་པ་རྣམས་ནས་འདི་ལྟར་ངེས་དགོས་ཏེ། དལྟ་ 


༦39 







༄༅། །མིས་མི་ལ་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོན་དཀའ་བས་ན་འདི་ཕྱི་འབྲལ་ནས་ཤི་གསོན་བར་དགེ་བ་རྣམས་བསྔོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་དགེ་བའི་རམ་མདའ་སྦྲན་པར་ནུས་མཁན་ཞིག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་བཞིན་ཕན་སེམས་བསླད་མེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་འབྲེལ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་མཐུ་བསླུ་བ་མེད་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་དད་འདུན་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཞལ་འདོན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཆད་ལྷག་མ་སོང་བར་སྒྲ་དག་སྒྲོས་གཙང་གིས་ལེགས་ ཧཾ 
པར་སྒྲུབ་མཛད་ན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པས་ཤི་གསོན་གང་ལའང་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ལའང་དཀོར་གྱི་ཉེས་སྒྲིབ་ཅུང་ལོས་སྲབ་པས་མིའི་སྟན་ཐོག་ནས་རང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
' སྦྱང་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་མཛོད་དང་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཞར་བྱུང་གལ་གནད་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད། དེ་ནས་བཤད་བྱ་དངོས་ 












,|}༄༅ །རེ་ནས་བདེ་བར་རློམ། རྟག་བརྟན་མེད་ཀྱང་རྟག་པར་རེ་བས་ལས་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུས་གཡེང་ནས་རྫོགས་རེ་བྱས། འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ 
ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཀྱང་ཞེན་ཅིང་ཆགས། སྐྱེ་འཆི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེན་པ་རང་ཡིན་འདུག་པས་ཤེས་དགོས་སོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་ 
ཤོ སྔར་སྲོག་གཅོད་པའི་འབྲས་བུས་ད་ལྟ་ཚོ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་དང་། མ་བྱིན་བླང་བས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲན་བུ་ཡོད་ཀྱང་དབང་དཀའ་བ་དང་། ལོག་ 
གཡེམ་བྱས་པས་ཁྱིམ་ཐབས་མི་མཛེས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་འཁོན་འཛིང་བྱེད་པ་དང་། རྫུན་སྨྲས་པས་རང་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་བསྐུ་མི་མང་། ཕྲ་མས་འཁོར་གཡོག་ནང་མི་མཐུན་ཞིང་ : 
, བདག་ཉིད་ལ་རྒོལ་ཡོང་། ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་རྟག་པར་མི་སྙན་པ་ཐོས་ཤིང་འཇམ་པོར་སྨྲས་ཀྱང་འཐབ་འཛིང་གི་རྒྱུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་པར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་གར་ 





པི 


བཞུགས་ངེས་པ་མེད་པས་ཀུན་ལ་ཚིག་འཇམ་པོ་སྨྲ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ 


ལྷུ བཏབ། །དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་དུས་ཡོན་བདག་རྣམས་མཐོའི་དགའ་དམའ་དོགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཞན་ཕྱོགས་ } 
3 ཀྱི་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་བཟང་ཤོས་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལའང་གཤེ་སྐུར་ངན་པ་འདེབས་པར་ནི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་ཐོག་ཤིན་ཏུ་ཉེས་ཚབ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 


: ནོ། །ངག་འཁྱལ་གྱིས་དྲང་པོར་སྨྲས་ཀྱང་བདེན་རྟོགས་དཀའ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་དོན་འགྲུབ་དཀའ་ཞིང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཚེ་མི་མང་ཞིང་ ¦ 
འཇིགས་སྐྲག་གིས་མནར། ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་གཡོ་བ ས་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཡིན། དབང་འབྲས་ནི། ཡུལ་ལ་སྨིན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཉམས་མི་ 








གྲལ་དུ་ཚུད་ནས་སྨོད། ཕུག་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས་འཁོན་ཅིང་འཁྲེན། གདོན་བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད། བྱུར་དང་ཆགས་སྒོ་མང་བ་འཕྲལ་འཕྲལ་སྡང། འགོ་བའི་ལྷ་ 
ལྷ རྣམས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཉམས་པས་མི་ལ་ན་ཚ། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཁར་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཐམས་ཅད་ལྟག་ཆུ་ཆད་པ་བཞིན་འགྲིབ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
སཾ བདག་དང་འགྲས་པས་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་ནས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་མི་ཚུད་ཅིང་འཆི་ཁ་ནས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་དཀའ་བ་དུ་མར་མྱངས། ད་ལྟ་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་པར་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྣམས་འཆི་ངེས་པའི་ཟུག་གཟེར་བཟློག་མེད་ཀྱི་ཁུག་ལ་ཚུད་པའི་ཚེ་བསམ་བློ་སྔ་བས་རྙེད་ནས་ 
 ཕན་པའི་ཆོས་མེད་པར་དྲན་ནས་འགྱོད། གནོད་པའི་སཱིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད། འགྱོད་པའི་སྟེང་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་རྟས་རྗེས་མི་སླེབ་པར་སྐྱེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་བསམ་པ་དང་ 
















226 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





རྣམ་པ་ཁོ་ནའི་ཉིན་མཚན་བར་མེད་ལྟ་བུའི་དུས་འདའ་བ་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་གྱུར་ལ་མི་འདོད་པ་དང་མི་སྙན་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ཆིས་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོགས་ 
ལྷ མེར་རེ་གྱུར་ནས་མཚན་མོའི་རིང་ལ་གཉིད་མི་ཁུག་ཅིང་མནོ་བསམ་གློག་བཞིན་དུ་འཁྱགས། ཁ་གྲགས་སྙིང་མི་འདོད། ཟས་ཐ་སྙིང་མི་འདོད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀར་སྡུག་ 
པྨ བསྔལ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ནོན་ནས་ས་ཡི་སྟེང་ན་ང་ལས་སྡུག་པ་སུའང་མེད་དོ་སྙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནད་དོན་འདི་དག་རང་ལ་གཞིག་ཤེས་ནས་ཕྱིན་ཆོད་སྤང་བླང་གི་ 


༩ གནད་འགག་རྣམས་ལག་ལེན་འཛོལ་མེད་རེར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས་སྔོན་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ལྟར་ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་འཛད་ནུས་པ་ལྟ་ཅི། ཁ་ཙམ་བྲི་བའང་དཀའ་ཞིང་། མ་ཟད་ཐ་ནའང་ཉིན་རེའི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པའང་ཉིན་རེའི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དེས་འདག་ནུས་ཀྱིན་ཨེ་ 


828 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབྲམ་ 













༄༅། །ཡོད་ཅི་ཤེས། དེའང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞུས་སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་ག་ལ་ཡིན་རུང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་གང་ཟག་གིས་དོན་གཉེར་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་བསམ་ 
སྦྱོར་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ ར་འདེབས་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ནི་ག་ལ་ཡིན་རུང་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ཉམས་ཕེབས་པའི་བ: །ལ་མ་ཡིན་ལ། དེའང་ཟས་གོས་དང་ 
# ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཆུང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རང: ་ལ་ཞུ་དག་ཕེར་བ་རེ་གྱིས་དང་གོ་སླ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བརྩོན་ དཱ 
འགྲུས་རིམ་གྱིས་སྤར་ནུས་པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། ་ བྱ་བ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རང་ཕྱོགས་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་ ; 
སྡང་མེད་པ་དང་། སས ་བ་མོངས་པསེའ་ཞི་ེས་རབ གདསང དུ་ནམ་བླསང་པང་ལས་ནེ་ དཔེར་ན་རྩ་བ་སྨན་ལས་བྱུང་ན། ལོ་མ། མེ་ཏོག །འབྲས་ 




















བུ བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་སྨན་ྱི་རང་བཞིན་ལྟར་དེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་དགེ་བའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ་ཆགས་ 
མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་སྤངས་ཏེ་སྲོག་སྐྱབས་ཆེ་ཕྲ་མང་ཉུང་མ་ལྟོས་པར་ཅི་འགྲུབ་ 
བྱ། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ལ་འབད། འདོད་ལོག་སྤངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུངས། ངག་གི་རྫུན་སྤངས་ཏེ་བདེན་པའི་ 
ཚིག་ཤ་སྟག་བརྗོད། ངོས་ལྐོག་གི་ཕྲ་མ་སྤངས་ཏེ་འཁོན་པ་ཟླུམ་ཅི་ཐུབ་གྱིས། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་རིགས་སྤངས་ཏེ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་འཇམ་པོར་སྨྲ། ངག་འཁྱལ་སྤངས་ཏེ་ 
འདོན་བླབས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན། ཡིད་ཀྱིས་བརྣབ་སེམས་སྤངས་ཏེ་གཏོང་སེམས་འཆང་ནས་དགའ་བ་སྒོམས། གནོད་སེམས་སྨངས་ཏེ་ཕན་སེམས་སྣ་ཚོགས་ལ་སློབས། ལོག་ལྟ་ 
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༄༅། །མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པའི་ཤིང་། །ཨ་ཤོ་ཀ་ཡི་འབྲས་བུས་ལོ་དུས་སུ། །ཡལ་ག་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཙམ་འཕེལ་བས། ། 
དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་དཔེ་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། མཛངས་བླུན་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། |མི་གནོད་བསམ་སྟེ་བརྙས་མི་བྱ། །མེ་སྟུག་ཆུང་ངུ་གཅིག་ ¡ 
 གིས་ནི། །རྩྭ་ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་བྱེད། །གགེ་བ་ཆུང་དུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་བསམ་སྟེ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་གང་བར་ བྷཾ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་དོན་ཚུར་ཡོངས་སུ་བསྡུ་ན་ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་ཐོག་འདི་རུ་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ཕྱེས་ཤིང་ངེས་པར་མྱང་དགོས་པ་ལྟར་ལས་ ¡ 
, །འབྲས་ལ་དོགས་ཟོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཞིབ་པ་གལ་ཆེ་བར་མཛོད་ཅིག་གུ། ལར་ནི་ཆོས་ དང་འཇིག་རྟེན་ཟུང་འཇུག་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཀུན་ལ་མཛེས་ཤིང་སྟབས་བདེ་ 

















བར་སྣང་སྟེ་དེ་འདྲ་བྱས་པའི་དོན་མི་ཡོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མེ་ཆུ་གཉིས་མཉམ་དུ་མི་མཐུན་པ་ལྟར་རྒྱུ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་མ་སྤངས་པར་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ལས་ནམ་ཡང་ 
ཀཱ ཐར་ཐབས་མེད། སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ་སྔོན་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསག་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱང་བའི་གཉེན་པོ་རུ་ད་ལྟ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ཁོམ་ཞིང་དགེ་བ་ 
: ཡང་དག་ལམ་དུ་སློང་ནས་སྡིག་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་བ བས་ནས་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་ན། རྒྱུ་དེས་འཁོར་བའི་གནས་རིས་ 
£' གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། མེའི་འོབས་ལྟ་བུ། སྲིན་པོའི་གླིང་། དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་། མཚོན་གྱི་རྩེ། མི་གཙང་བའི་འདམ་ལྟ་བུ་སྡག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་ས་ 
མེད་པའི་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡིས། །དམྱལ་བ་ཏི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་ 






འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 






བྷུ 


2. 













དུས་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་མད་ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བྱང་གཉིས་ལ་ལོར་བརྩིས་པའི་ལྷ་ཡི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཀཱ ལ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་གོང་ལྟར་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཤི་སོས་རེས་མོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་དུ་གནས་དགོས་པ་ཡིན། ཐིག་ནག་ནི་ལས་མཁན་ 
རཾ རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་བཀྲམ་སྟེ་ཐིག་ནག་པོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོགས་གྲངས་མེད་བཏབ་སྟེ་དེའི་སྟེང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཟ སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་གཤོག་ཅིང་། སྟ་རེས་གཏུབ་རལ་གྲིས་བྲེགས་པ་རྣམས་ཡང་སོས་ཡང་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི་ཡང་སོས་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་མང་བར་ 
། གནས་དགོས་པ་ཡིན། བསྡུས་འཇོམས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་བླུགས་ཏེ་ཐོ་བ་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་གྲོ་སོག་བཞིན་དུ་བརྡུང་བ་ 












242 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










༄༅། །དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་རི་རྣམས་སྔར་རང་གིས་བསད་པའི་ཤ་བ་དགོ་བ་ར་ལུག་སོགས་ཀྱི་མགོ་བརྙན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྭ་རྩེ་མེ་འབར་བས་བརྡུང་ཁ་བཀྱེ་བའི་ 
བར་དུ་ཚུད་པས་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་ཤི་ནས་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི་ཐིག་ནག་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་མང་བར་གནས་ 
¦ དགོས་པ་ཡིན། ངུ་འབོད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འུར་འུར་འབར་བ་སྒོ་མེད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བྱ་ཁྱི་སྲིན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་གནོད་འཚེ་དུ་མར་སྐྱེལ་ | 
' བས། འདི་ནས་ཐར་བའི་དུས་ནམ་ཡང་མི་ཡོང་སྙམ་ནས་དུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་འདེབས་ཤིང་ ག་བསྔལ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྡུས་འཇོམས་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་མང་བར་གནས་ ¡ 


གོས་པ་ཡིན། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་གཉིས་རིམ་གྱི་ནང་དུ་དམྱལ་བའི་ མས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བཅུག་སྟེ་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་རྡུང་རྡེག་བྱེད་ཅིང་སྒོ་ཕྱི་ 


ནང་གཉིས་ཀར་ལྕུགས་ཞུན་གྱིས་ཞལ་བ་བྱས་པས་འདི་ནས་ཐར་པའི་དུས་ནམ་ཡང་མི་ཡོང་སྙམ་ནས་ཤིན་ཏུའོ་དོད་ཆེན་པོ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི་ངུ་འབོད་ 
རྨ ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བར་གནས་གོས་པ་ཡིན། ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཆོ་ལེ་བཙོ་བ་བཞིན་དུ་བཙོས་པས་སྡུག་བསྔལ་ ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་དེ་ཐོན་པར་རེ་བས་ན། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ལ་ཐོ་ལུམ་བསྡུན་པས་དྲན་པ་བརྒྱལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བདེ་སྣང་ཤར་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི་མི་ ¡ 


4, ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་གཅིག་བརྒྱ་ལ་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་ལྷའི་ལོ་དྲུག་སྟོང་ལ་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག །དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ , 
།གཅིག་དང་སྟོང་ཚོ་དྲུག་ཐུབ་དགོས་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་སྲེག་གི་གསོར་མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བས། སེམས་ 













༄༅། །ཅན་རྣམས་ཀྱི་འོག་སྒོ་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཕུག་པས་ཁ་སྣ་ནས་ཁྲག་ཆུ་འབབ་ཅིང་མེ་ལྷབ་ཀྱི་དུ་བ་ཕྱུར་རེ་སྤྱི་བོར་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་ཐལ་ 
མར་འབིག་པ་དང་། ལྕགས་སྲེག་སྣམ་བུ་ལྟ་བུས་ཕྱི་ནས་དཀྲིས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཐུབ་དགོས་ཏེ་མི་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་མི་ནུས་པ་ 
ཙཱ ཡིན། ད་ནས་རྡོ་རྗེ་མནར་མེད་ནི་ཉེ་འཁོར་ལྷགམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་སྲེག་དུམ་བུ་སོལ་བ་ལྟ་བུ་རི་རབ་ཙམ་སྤྲུངས་པའི་དབུས་སུ་ ད 
དམྱལ་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བཅུག་སྟེ་སྟག་གཟིག་གི་སྦུད་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་སྙུད་པས་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུས་ལུས་དང་མེ་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཧྲག་པས་འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ལས། ལུས་དངོས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེས་ཀྱང་ཐར་བའི་དུས་ནི་མི་ 
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.ཆེ༦ཇུཏུ° 








ཡོང་། སྐབས་རེ་བྲོས་པར་རློམ་པ་ན་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་དང་དབྱུགས་པ་བསྣུན་ཏེ་ཁ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླུགས་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ལྕགས་ཕུར་བཏབ་སྟེ་ 
བརྒྱངས་པ་སོགས་དམྱལ་བ་སྔ་མ་བདུན་པོའི་ ག་བསྔལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་མྱང་དགོས་ཤིང་། .དེ་ལས་མནར༔ ་མེད་པས་ན་མནར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་ཚད་ནི་ 
བར་བསྐལ་གཅིག་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ ང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་བཞིན་ ར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷག་པར་རྔོ་ 
རྗེ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྔགས་སུཞུགས་ནས་རྡརྗེསླབ་དཔོན་ལ་ལོགལྟ་སྐས་ནས་སྐུར་འདེབས་བྱས་པ་ 


དང་། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་འགལ་ཉམས་དང་འདས་རལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་མི་ནུས་པས་ལྷག་པར་གཟབ་ཤེས་དགོས་པ་ ན། དེའི་ཕྱོགས་ 











246 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 






.ཧ5༽¬- ¬ ༢༨. 


བཞི་ན་ཉེ་འཁོར་གྱི་དམྱལ་གནས་རྣམས་ནི་གཉིས་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་མེ་མུར་འོབས་ནི་མནར་མེད་ཀྱི་ལས་སྲབ་སྟེ་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཚེ་ 
གསིབ་སལ་མད་་་་ གནས་ནས བཀེས ལ་ ཁོལད པ། ལ་ཆ་ཕིམ་མ་ཨར་ནང་དུ་བཏབ་པ་བཞིན་གཞུན་ཁོལཏེ་རུསཔ་ 
ཤཱ ཚིག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་མྱང་དགོས་པ་ཡིན། དེནས་ཕརཐོནཏེརྩོམག་གི་འདམནྱི་ཆངནས་ཆུ་ནུང་སྔོནཔོཡིདའོང་ཞིགམཐང་སྭེཆུག་གིན་ཅིན་ པས་མི་རྟ་ཁྱི་སོགས་ 
ོ ཀྱིའ་རུལབམ་གྱི་འདམ་དུ་ཚུདདེ་སྲིནའབུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཚུར་འབིགས་ཤིང་ཟ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིངདུ་མྱང་དགོས་ པ་ ན། དེ་ནས ཕྱིརཐོན་ པའི་ 
, ཚེ། ྤུ་གྲིའི་ཐང་ནི་རྒྱང་ནས་ཐང་སྔོན་པོ་ཡིད་འོང་ཞིག་མཐོང་སྟེ་རྒྱུག་གིན་ཕྱིན་པས་ལྕགས་སྲེག་གི་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་རྩྭ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་འ གས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་ 










247 ༢༄༦༩༡༧༠ ཁ༡བ༡༩ཝཿ །ཤ་ཆ་བྱ་ 















མྱང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཚེ། རལ་གྲིའི་ཚལ་ནི་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་རྒྱུག་གིན་ཕྱིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ལོ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
གྷཱ ང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལུས་དུམ་བུར་བརྒྱ་སྟོང་གཅོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་མྱང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཚེ། ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་] ¡ 
ཧའ ཧགས་སུ་རུང་བའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ་རྩེ་མོ་ནས་སྔར་གྱི་རྩེ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་འབོད་པར་ཐོས་ཏེ་དགའ་བཞིན་འཛེགས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྕགས་ཚེར་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་དྲུག་ཅན་ 
¦ གྱིས་ལུས་སྟེང་འོག་མེད་པར་འབིགས་ཤིང་རྩེ་མོར་སླེབ་ཚེ་ཁ་ཏཱ་དང་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་མིག་ཚིལ་བྲུས་པས་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་སླར་ཐུར་དུ་བབ་པའི་ཚེ་ཡང་ལྕགས་ཚེར་རྣམས་ 

གྱེན་དུ་གཟིང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁྱི་སྲེ་བོ་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་རྣམས་གྱིས་མགོ་ཁར་བཅུག་སྟེ་བལྡད་པས་འགྲམ་ཁུག་ནས་ཀླད་པ་སྐྱ་ཛར་གྱིས་བབ་པ་ལ་ 
















༄༅། །སོགས་དཔེར་ན་ད་ལྟ་མེས་ཚིག །ཆུས་ཁྱེར། གྲང་བས་བསྡམ། ན་བ་ཤི་བ་བརྡུང་བ་བཀྱིག་པ་གསོད་པ་སོགས་གྲི་མཚོན་གྱིས་རྨས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལས་འགྱུར་ཆེ་སྟེ་ཤི་ཤི་འདྲ་ཡང་ལས་དབང་གིས་འཆིཿ ཿམེད་པར་སོས། རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརླག་བརླག་འདྲ་ཡང་ཐང་གཅིག་བརླག་སྟེ་ཐར་རྒྱུ་མེད་པར་ ྐ 
པྲུ ྡུག་བསྔལརྱུནམི་ཆད་པ་བཟོད་དཀའ་བ་ད་མར་ྱངདགོས་པ་ཡིནཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དམྱལ་བ་བྲིས་དང་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླག་དང་གཟུགས་སུ་ ྣ 

ས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་བཟོད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། ། : 
« །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བྱགི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། གཡང་ས་ 











༄༅། །སུ་ཕྲལ་ཏེ་གཞན་དབང་ཁོ་ནའི་དུས་འདའ་བའི་ཚེ་ཅི་ལྟ་བུར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཤེས་ཡོད་རྣམས་ནི་རང་གཅེས་ཆེ་བཞིན་སྔར་ཆགས་ཕྱི་འདེང་གི་ཁོག་ཕུབ་ 
པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་བར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་ཚ་དམྱལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུའི་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲིའི་འོག་ན་ས་གཞི་འཁོར་ཡུག་ ¡ 
ཐམས་ཅད་གངས་རི་དང་ཆབ་རོམ་གྱི་ཁྲོད། བུ་ཡུག་འབའ་ཞིག་འཚུབ་པ་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལུས་གཅེར་བུ་གྲང་བའི་ཤུགས་ཀྱི་གདུང་བས་ཆུ་བུར་ཐོལ་ཐོལ་དུ་ ¿ 
རྡོལ་བ་དང་། དེ་ལས་གྲང་ཞིང་ཡུན་རིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་བུར་རྣམས་བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་དང་། དེ་ལས་གྲང་ཞིང་ཡུན་རིང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲག་རྣག་གི་རྒྱུན་ཆེར་འབབ་ རཾ 
; །ཅིང་གྲང་བ་བསྲན་མ་བཟོད་དེ་ཨ་ཆུ་ཞེས་ སྨེ་སྔགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏོན་པ་ དང་། དེ་ལས་གྲང་ཞིང་ཡུན་རིང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐད་གདངས་ཆགས་ནས་གྲེ་གདིང་ནས་ཀྱི་ཧུད་ 





འདོན་པ་དང་། དེ་ལས་གྲང་ཞིང་ཡུན་རིང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འུ་ཐུག་སྟེ་ཁ་སོ་ཡོངས་སུ་འགྲིགས་པའི་སོ་ཐམ་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་ཞིང་ཡུན་རིང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཀཱ ཕྱིའི་ཕགས་མདོག་སྔོ་ནག་ཏུ་སོང་སྟེ་བཞི་ཚལ་དུ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་ལས་གྲང་ཞིང་ཡུན་རིང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ནང་གི་ཤ་དམར་པོ་ཕྱིར་མངོན་ཏེ་བརྒྱད་ཚལ་དུ་ 
1 པད་མ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་གྲང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤ་མདོག་ཀྱང་དམར་ནག་ཏུ་སོང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནས་གྲངས་ 
£ མེད་དུ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྨ་ནང་དུ་སྲིན་འབུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོས་ཟ་ཞིང་ཁྲག་རྣག་གི་ ཆུ་བོ་ལྟར་འབབ་པས་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་མཐོང་ལ་ཉེ་བའི་ཟུག་རུ་མི་བཟད་ ] 
པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་བྱ་སྟེ། ེ་དག་གི་ཆཚད་ནིཧགརྱསྲ་ 















གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ས་ལའི་བྲེ་ལ་གཞལ་བའི་བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་གཞོང་པ་ 







༄༅། །ཏིལ་གྱིས་གང་བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རེ་སོང་དུས་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེ་དང་ཚེ་ཚད་ལོག་འགྱུར་གྱིས་མྱང་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉམས་སུ་ ༈ཱ 
སྐྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་བར། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རུ་ཏྲའི་སྨྲེ་བཤགས་ལས། ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་ རུ 
མེད། །ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ། །ཆུ་ཀླུང་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་ག་ལ་གྱུར། །རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་མི་དགེ་ : 
ཁ‹ བའི་འགྱུར་སྐྱེད་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ཟད་བར་ཚེ་མི་འཕོ། སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད། ཐབས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ནི་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེས་ན་དེར་ 







༄༅། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལྟ་གཉིད་དུ་ཡོལ་བ་ལས། སང་ཉིན་ཟས་གོས་དང་བདེ་སྡུག་གི་རིམ་པ་མྱང་མི་དགོས་པར་མི་ 
ཡོང་བའམ། བཙོན་ཁང་དུ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཚུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱང་ན་རང་གིས་མ་མཐོང་བས་ན་མེད་པ་མིན། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གིན་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་ནས་ལ་ལུང་བརྒལ་ ; 
ཏེ་ཐག་རིང་དུ་མི་ཞིག་སོང་ན་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་མྱང་དགོས་པ་ལས། རང་གི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་འགྲོ་བ་སོགས་མིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདི་ཕྱིའི་སྣང་བ་སོ་སོར་ ¦ 
 གྱུར་པ་ཙམ་ལས། རང་རེའི་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱངས་པའམ། མ་མཐོང་བས་ན་གཞན་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཆགས་དེ་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །སྲིད་པ་གསུམ་མམ་ཁམས་ : 
, གསུམ་འདི་ཁང་པའི་ཐོག་བཞིན་བརྩེགས་མར་ཡོད་དེ། སྟེང་ལྷ་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ཤ་སྟག་བདེན་ན། བར་མི་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ་བདེན་དེ་བདེན་པར་སྣང་ན། འོག་དམྱལ་ 
















ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ་མདོར་ན་སྣང་བའི་ཡུལ་ཨེ་བདེན། མྱོང་མཁན་ལུས་ཨེ་བདེན། འཛིན་མཁན་སེམས་ཨེ་བདེན་དྭ་ལྟ་རང་དཔྱད་པ་ 
གཏོང་ན་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཆ་རབས་ནས་བསགས་པའི་ལས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡོངས་སུ་མྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ཏུ་ཡུལ་འདི་ཕྱོགས་ནས་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ 
སྙིང་དང་འདྲ་བ་སྔར་སྐྱེས་པའང་གྲངས་མེད་ཡོད་ཤག་རེད་པས་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཤོར་མི་ཉན་པར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་དགེ་བ་བསྔོ་དགོས་པ་མ་ཐད་ད་དུང་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་མི་དགེ་བའི་ 
དབང་དུ་ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་འགྲོ་བར་ཨེ་མི་འདུག་ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལ་ ¦ 
དོན་གཉེར་སྙིང་ནས་མྱུར་བར་བསྐྱེད་པར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལགས།། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མང་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་རྩ་བའི་གནས་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
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༄༅། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ས་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་མཚམས་སྲུ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་དག་ལ་ནི་ས་རྡོ་གསེག་མ། ཉིན་རེ་ 
ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་ལན་བདུན་རེ་འབེབས་ཤིང་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགྲུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་བའི་གནས་ཡ་ང་བ་དེར་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
ཚྷཱ དང་། སྒོས་སྒྲིབ་ཅན་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཕྱི་སྒྲིབ་ལ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་སོང་ཡང་ཆུའི་མིང་ཙམ་ཐོས་མ་མྱོང་ཞིང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུང་སྟེ་ཕྱོགས་ 


ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་། སྐབས་རེ་རྒྱངས་རིང་པོ་ནས་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་དང་ཤིང་སྡོང་པོ་འབྲས་བུ་ཅན་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་མཐོང་སྟེ་ཐང་ཆད་ 
« ཆད་དུ་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཉེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཆུ་ཤིང་རྣམས་སྐེམ། བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པས་བསྲུང་སྟེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 


257 ཅ༤༦༩༠9༩༠5 ཁ༡༩༩༡༡༠ །བ.བབྱ་ 









པས་རྡུང་རྡེག་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མར་མྱང་དགོས་པ་ཡིན། ནང་སྒྲིབ་ལ་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་དང་མིད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་ཟས་སྐོམ་མི་ཆུད། ནམ་ཞིག་ཕྲན་བུ་སོང་ཡང་ལྟོ་ 
གྷཱ བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་མི་གང་ཞིང་། དེའི་ལྟོགས་ངབ་ཀྱིས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་འཇག་སྐྱ་ཙམ་གྱིས་ཁུར་མི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ 
ཧཾ ཀྱིས་ ག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན། སྒོས་སྒྲིབ་ལ་ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་མང་ཕོས་ཚང་བཅས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། ཐན་མི་གཙངབྲའ་གཅིནཏུག་པ་སོགསྐ་ཀངབསྔོས་ན་ 
ཚྭ མ་ག །ཁོངས་སྤྱོད་དབང་མེད་ཅིང་། སྔོན་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་ལྟར་ཟས་རྙེད་པའང་རང་གི་རྣག་ཁྲག་དང་ཕུབ་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་ ཏད 
བ་སོགས་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བས་མི་ཕན་པའི་སྟེང་དུ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་མེད་དུ་མར་མྱོང་ནས་ཚེ་ཚད་ནི་མིའི་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་རེར་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་ ནུ 
























བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ནས་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་རིགས་དང་མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པའི་རིགས་ 

གཏོང་མ་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་ནོར་རྫས་རྣམས་ཆགས་ཞེན་དམ་པོས་བསགས་སྲུང་ཁོ་ནའི་དུས་འདའ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་པར་གསུངས། དེས་ན་ཟ་གྱོན་ལས་ལྷག་ཙམ་བསགས་སྲུང་ 
)/བྱས། བསགས་སྲུང་ལས་ལྷག་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་དཀའ་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ། དེ་ལས་ལྷག་ཙམ་ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་དགོས་ཤག་རེད་པས་འཁོར་ 
£ བ་གཏིང་ཅི་ཟབ་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་དཀའ་བ་དུ་མས་སྤྱད་དེ་སྒྲབ་མི་རྣམས་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙུམ་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
། རིགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གནས་ངན་དེ་དག་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཆབ་གཏོར་དང་ལུས་སྦྱིན། དཀར་དམར་གྱི་གསུར་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཏབ་པ་ 


བྲ 
= 


ཤཱ 
















ཤ་ 
-®ཿ 





280 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༄༅། །བཅས་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་བར་མཛོད་ཅིག །དུད་འགྲོའི་རིགས་མང་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བྱིང་ན་གནས་པ་ནི་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུ་ 
སྲིན། དུང་། སྦྲལ། སྦལ་པ་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་ཡོད་ཅིང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རི་རབ་ལ་ལན་འགར་འཁྱུད་དེ་རང་གི་མཇུག་མ་རང་གིས་མི་ཚོར་བཞིན་དུ་ཟ་བའང་ ¡ 
ཧཾ ཡོད། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པས་ཆེན་པོའི་ལུས་ལ་ཚང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མར་འབིགས་ཤིང་ཟ་བའང་ཡོད། ཆེ་བས་ཆུང་བ་གྲངས་མེད་ཁྱུར་མིད་བྱེད་དེ་ཐ་ཞིང་། ཆེ་ 
བས་བསྐལ་པ་དང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཐུབ་པའང་ཡོད། ཆུང་བ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཕྲན་བུའང་མི་ཆགས་པར་ཤི་བའང་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད། ལ་ལ་གླིང་བར་གྱི་ཉི་མ་མི་མཐོང་བའི་གནས་སུ་ 
| སྐྱེས་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་མཐོང་བའི་གནས་དང་། བཟའ་བཏུང་འཇིགས་སྐྲག་ངེས་མེད་ཀྱིས་མནར་བ་ཤ་སྟག་ཡོད་པ་ཡིན། ཁ་འཐོར་བ་ནི་མིའི་ཡུལ་ན་ 











ཡོད་པ་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ནི་གཅན་གཟན་དང་རྔོན་པས་ཤ་དང་ཕགས་པ་རྩི་དང་ར་ཅོ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོད་པ་པོ་གྲངས་མང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་ཆུང་དང་བཙན་ཉམ། སྦྱང་ 
ངི གྲུང་ཁོ་ ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་འཚེ་སྐྱེལ་ཞིང་གསོན་ཟ་བྱེད་པ་སོགས་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་ཚེ་སྤྱད་པ་དང་། མ་ཟད་མཐོང་ཆོས་མྱོང་ ] 
རྱ གྱུར་ཡོད་པ་སྒོ་ཟོག་ལའང་གཤེད་མ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་སྲོག་བཅད་ཤོམ་བྱས་ཀྱང་བྱུན་རྨོངས་དབང་གིས་བྲོས་གབ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འོ་མ་བཞོ་བ་ 
དང་། ཁྲག་གཏར་སྤུ་བྲེག །བྱ་གཅོད་སྣ་འབིགས། རྨོས་རྨོ་ཁལ་འགེལ་བ་དང་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་མྱོང་བ་མེད་ ¦ 
ཅིང་། རྒྱབ་ཆ་ཡང་ལྗིད་དང་ལ་མཐུར། ཚྭ་གྲང་དང་ལྟོགས་སྐོམ། ས་ཐག་རིང་ཐུང་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། རྒལ་གཞུང་རྣག་ཐོང་ཁོལ། རུས་ཚིགས་འཐོར་ལ་ཉེ། རྐང་ 







ངང 






ཤཱ 










༄༅། །ལག་གི་མཐིལ་བུག །གློ་དང་རྨེད་ལམ་ཆད་དེ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་འཆི་ལ་ཉེ་ནས་ཤིན་ཏུ་འུ་ཐུག་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ངན་ཤེད་དང་གཡོ་བྱེད་པ་རེད་ཟེར་ནས་ 
མཛོ་དང་ཁལ་མ་ཡིན་ན་རྡོ་ཡིས་བརྡེག་ཅིང་སྣ་བསྐོར་འཐེན་བྱེད། རྟ་དྲེལ་ཡིན་ན་ཁ་སྤྲགས་དང་ཡོབ་བརྡུང་བྱེད་ནས་ལྕག་གིས་བྲབས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལ་རང་ལྟ་བུའི་གོས་སླག་ཡང་ 
ཧཾ ལྗིད་ཀྱི་དཀའ་ལས་དང་ན་ཚ་ལྟོགས་སྐོམ་མྱང་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ་པ་ནི་མི་ཕལ་ཆེའི་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ལོ་རེ་བཞིན་ཟོག་ལུག་མང་པོ་རང་འདོད་ཁོ་ནས་ཐ་གྱོན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུའང་ 
སྤྱང་གྲུང་དང་ཕོ་རྒོད་ཞན་དབང་གིས་ལག་ལེན་བཏབ་སྟེ་ཚེ་སྲོག་ཧུར་ཐུམ་དུ་རྒོལ་ནས་སྐེ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་བྲེགས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ 
, རླུམ། གཟུགས་བཞི་སོ་སོར་ཕྱེས་བཅད་གཏུབ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་བྱས་ཏེ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཕྱིར་ལེན་ཕྱི་ཤས་ནང་རྒྱུ་གཡོས་ནས་སྲིན་པོ་དང་སྲིན་མོ་ལྟ་བུས་ཤཁྲག་དྲོན་མོ་ལ་ལྷག་པར་ 













ཞིམ་ཚོར་གྱིས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་དེ་ཟ་བ་ལས། རང་དབང་གི་འཆིར་བཅུག་པ་ནི་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མཐོང་ཐོས་དཀོན་པས་ན་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞིང་རང་རྣམས་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་དེ་ 
རྣམས་ཕ་མའི་སྐྱེ་བའི་ལུས་ངན་རེད་པ་ནི་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་ཟད་ཟ་རྒྱུ་དང་གྱོན་རྒྱུ་སོགས་སྒོ་ཟོག་གི་དྲིན་རང་ལ་མ་བརྟེན་ན་མི་ཕལ་ཆེར་འཁྱག་ལྟོགས་ཀྱིས་འཆི༔ ༡ལས་མ་འདས་ $ 
- པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲིན་དྲན་ཤེས་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་སྐྱོང་སྙིང་ནས་བསྐྱེད་དེ་རང་སྲོག་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུས་རབ་ཚེ་ཐར་དུ་གཏོང་གང་འགྲུབ་ ¡ 
£ དང་། མ་མཐའ་འཆི་ངེས་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་སྟེར་རྒྱུ་དང་དགེ་རྩ་མ་ཌི་འདོན་སྒྲབ་བྱེད་པ་སོགས་རང་གཞན་མུ་ཕྱི་མ་ལྟོས་གཉིས་དོན་གཅེས་པས་ལོས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ལྷག་ | 
པར་བླ་མ་གྲྭ་པ་རྣམས་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་བཞིན་རང་ལྟོས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མ་བུ་ལྟ་བུའི་བྱམས་སྐྱོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕུགས་སུ་ལུས་ངན་དེ་ 


སྨ 
ཟཱ 
ཞྭ 




















འཆི་བ་དང་། །ན་དང་ནས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་ཤས་ཀྱང་གསན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་ 
སྨ མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། སྐྱེ་བོ་དགྲ་གྱུར་པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་དུ། །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་ལགས་པས་དེ་སྐད་དུ། །འཁོར་བ་འདི་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོ་ལས། བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །མར་མེའི་འོད་ལ་ཕྱེ་ལེབ་བསླུས་པ་བཞིན། །རི་དྭགས་བུང་ 
° བ་ཉ་དང་གླང་ཆེན་སོགས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་གིས་འགྲོ་ཀུན་བསླུས། །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་མི་ལའང་རྩ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ད་ལྟ་བདེ་བ་ཡོད་འཕྲོ་ལ་གློ་བུར་དུ་མི་འདོད་པ་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 





266 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉལ་དུས་རིའི་ནོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲང་དུས་བྲག་གི་བར་དུ་བཅིར་བ་ལྟ་བུ་དང། ལྟོགས་དུས་གཡང་ནས་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་རླུང་གིས་ 
ཀཱ ཁྱིར་བ་ལྟ་བུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེར་མྱོང་ནས་བླ་གྲངས་རྫོགས་མཚམས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ཏེ་མངལ་སྒྲོ་ནས་དྲངས་པའི་ཚེ། ལྕགས་ཀྱི་འདྲེན་མིག་ $ 
- ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུས་མ་བུ་གཉིས་ཀར་འཆི་བའམ་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེར་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨྤོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། མ་བུ་གཉིས་ཀ་གཤིན་ཡུལ་གོམ་ཕྱེད་ ¡ 
ཌོ དོར། །མ་ཡི་ཁ་རུས་མ་གཏོགས་རུས་མཚམས་བྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་སྟན་ཐོག་ཏུ་ལྟུང་དུས་ཚེར་དོང་དུ་ལྕུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། པང་ལ་ལེན་དུས་ཁྲས་བྱེའུ་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཕྲུ་མ་བཤུ་དུས་པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟེ་བ་བྲེག་པའི་ཚེ་སྙིང་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་གཙང་བ་ཕྱི་དུས་ཚེར་མས་བྲབས་པ་ལྟ་བུ་དང་དེ་བཞིན་བསྙལ་ 















།ནས་བཞག་པའི ་སྐབས་སུའང་མི་གཙང་ བའི་འདམ་ དུ་ཚུད་དེ་ན་ཚ་ དང་འཇིགས་ སྐྲག་ བཀྲེས་སྐོམ ཅི བྱུང་ ཡང་དུ་ཞིང་ གཡོབ་ ་གཡོབ་བྱེད་པ་ལས་ 
འབ་ས མེད་པའི་ངང་ནས་རེ་ཞིག་ལང་ཚོ་འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཚེ་ ནི་ཉིན་རེ་ རེ་བཞིན་ དུ་འགྲིབ་ནས་བྱ་བཞག་རྣམས་གཅིག་རྗེས་གཉི གཉིས་ མཐུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ འི་དུས་ཆེར་མེད་ བཞིན་ 
ཤྲ དཀའ་ ཚེགས་ དང་སྡིག་ པ་འབའ་ཞིག་གིས་ངན་སོང་གི རྒྱུར་སྒྲུབ ་པ་ལས་མ་མཆིས་པས་ སྡུག་བསྔལ་བའི་ འི་རང་བཞིན་དང་། རྒས་པའི་སྣག་བསྔལ་ནི་མི་ ཙ་ཚོར་བཞིན་ དུ་རྒས་ 'ཡོང་ 

བའི་ཚེ་ ་བསམ་ཐོག་ཏུ་ དབང་པོའི་འགྲུབ 'དཀའ་ ཞིང་ལངས་འདུག་མི་ ཕེར། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ བས་ ་གཞུ་ལྟར་རྒུར་ཞིང་འཁྱོགས། ངོ་ རྩོ ལྐྱ་ཐལ། ལེ་བ་ སྐོམ 'འབུར་དང་གཉེར་མ་ 
« འདུས། སྐྲ་དཀར་ལ་ ་ལི། ཁ་ཡིས་ཟས་མི་ཆོད་ཅིང་ཕོ་བས་མི 'ཞུ། མིག་གིས་མི་མཐོང་རྣ་བས་མི་ཐོས་དྲན་པ་རྨོངས་ཤིང་འཐིབ། ལུས་ལ་དྲོད་མི་ཁུག །འབྱུང་ལུས་ 
















¬ ༄༅། །སྒྱུར་གསུམ་གཏར་སྲེག་ཕུག་གསུམ་ལ་བརྟེན། ནད་ཀྱིས་མནར་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ཡོང་སྙམ་སྟེ་འཇིགས་སྐྲག་ལྷང་ལྟང་སྙིང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་ལྷག་པར་ 
མཛེ་དང་གཟའ་ལ་སོགས་དུས་ནད་ངན་པས་ཟིན་ན་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་བུད་དེ་རང་ངོ་རང་གིས་མཐོང་། སྟེང་སྐམ། འོག་རུལ། གློ་བུག །རྒྱུ་མ་རྒལ་པ་ལ་འབྱར། རུས་མགོ་ ; 
པགས་ཀྱིས་གཏུམ་ཞིང་ནང་དབུགས་མ་ཆད་ཙམ་དུ་ལོ་ཟླ་མང་པོར་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་མནར་བས་ཕ་རོལ་དབྲ་བོའི་མཐོང་ཡང་སེམས་སྐྱོ་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་རེད་ཡོང་ ༈ཾ 
གི་ཡིན། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྨན་དང་རིམ་གྲོས་བཟློག་ཐབས་མེད་པ་ཐག་ཆོད་དེ་འཆི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཤར། འཁྲུལ་སྣང་གི་སུན་མ་སླེབས། བཟའ་ཚང་གིས་མཐའ་ནས་| ; 
, བསྐོར་ཡང་བཤོལ་ཐབས་ནི་ཟད། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ་ཞེ་ཆགས་ནས་མིག་ཧྲིག་གེར་བལྟ་ཞིང་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གཅིག་པུའི་མྱོང་། ཡིད་སྡོད་པར་འདོད་ཀྱང་སྡོད་ 







༄༅། །ཤེས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་དུ་འབོད་བྱེད་ཀྱང་མི་ཐོས། ཉི་མ་ལ་གྲིབ་མ་དང་བྱེ་མ་ལ་རྗེས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཀྱང་མེད་པས་ཤི་བ་རེད་སྙམ་ནས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་བཞི། ངེས་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་སོགས་བར་དོའི་སྣང་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཤར་ | 
ནས་དེའི་སྐབས་སྲུ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་ཐབས་དང་རྣམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཐད་དེ་ཁེ་གྲགས་ཅན་ཚོ་དབང་མེད་དུ་ཤི། གཟུགས་མཛེས་ཀྱང་རོ་རུ་དོར། རྒྱུ་ནོར་མང་ཡང་ལག་པ་ | 
སྟོང་། ཐབས་མཁས་ཀྱང་བྲོས་གབ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བྱེད་དབང་མེད་བཞིན་གསོན་པའི་སྐབས་འདིར་ལས་བཟང་བཟང་། ཚིག་སྙན་སྙན་སྟབས་བདེ་བདེ་འདྲ་ཆགས་པོ་ | 
ཀྐ ཇི་ལྟར་བརླམས་ཀྱང་དོན་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་པོ་འདིས་མདུན་བསུས་ནས་ལྷག་ཏུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཤི་ན་ཤི་རྒྱུ་མེད་པ། ག་ལེར་རྒས་ན་རྒས་རྒྱུ་མེད་པ། ཡར་ 
















དྲག་ན་དྲག་རྒྱུ་མེད་པའི་འཆི་ནད་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གནས་སྲུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མདོ་འགག་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ། རང་ 
ཀཱ དབང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པར་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་འགྲོ་དགོས་པའི་རང་བཞིན་ནི་དུས་དེ་རིང་ངམ། སང་ཉིན་ཙམ་ལའང་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མཐོ་དམན་དྲག་ 
རྱ ཞན་བར་མ་དོ་སུ་དང་སུ་ལའང་ཆེར་མེད་པས་དེ་འདྲ་བཟོད་ནུས་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ཐུགས་ཉམས་ཕབ་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས་འོག་གི་སྡེ་བྱེད་དེ་ཁྲལ་མི་ 
£ འཇལ། བར་གྱི་དགོན་བྱེད་དེ་བསྒྲིགས་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་། སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་བྱེད་དེ་བག་ཕབ་ནས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བ བ་པ་མ་ཟད་རྟེན་རི་ཁྲོད་ལ་བཅས་ཏེ་མནོ་བསམ་ 

འདོན་པ་དང་ལས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བསགས་ཏེ་ད་དུང་ཡང་ཕོ་རྒོད་མདོག་སོགས་བྱེད་ན་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། སྒོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་གདན་ས་ཆོས་བརྒྱུད་ 











274 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





༄༅། །མཆེད་གྲོགས་བཅས་ལ་ཞབས་འདྲེན་ངན་པའི་རྒྱུར་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱུར་ཞིང་། མ་མཐའ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེ་ཁྲེལ་དང་སྨོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཞིག་གིས་དཔྱད་ན་དེ་ཡང་ཁག་ཅི་ལ་ཡོད་པས་དོགས་གཟབ་རེ་ངེས་པར་མཛད་འོས་ཤིང་། མདོར་ན་དེང་ཕན་ཆོད་འཆི་བ་འདི་མ་དྲན་ཏེ་དགྲ་འདུལ་ ཏཾ 
གཉེན་སྐྱོང་ཟས་གོས་དོན་གཉེར། འགྲོ་འདུག་བྱ་བཞག་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་འལ་འོལ་ཡད་ཡུད་དུ་ལྡིང་ནས་ཟད་སོང་བ་འདི་དག་ཅི་ནས་ཀྱང་མཚང་འགྱོད་རེ་ཆེ་བ་ ཏཾ 
ཡིན། དུས་ད་ནི་འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་པ་རབ་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་པ། འབྲིང་འཆི་ཁར་བྲོད་ཚད་ཐོན་པ་ཞིག་གམ། མ་མཐའ་འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ ° 
- ཡང་དག་པ་ཞིག་རང་གཅེས་ཆེ་བཞིན་ལེགས་པར་སྒྲབ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཁོང་སེང་རྣམས་སུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དགྲ་གཅན་ 


















འཛིན་དང་རྦ་རྒོད་དང་། མགུལ་ཕྲེང་དང་། གསེར་ཕྱེ་བ་དང་། སྟེང་ན་ཐག་བཟང་རིས་ལ་སོགས་ཡོད་ཅིང་སྦྱིར་དཔལ་འབྱོར་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་འགྲན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ང་ 
ཀཱ རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གནས་ཁང་དང་སྡེ་རིས་ཕན་ཚུན་རྟག་པར་རྩོད་པ་མ་ཟད་ཡར་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་འཐབ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྷ་ རྱ 
/:; རྣམས་ནི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་མི་ཚད་བདུན་གྱིས་མཐོ་ཞིང་བདུད་རྩིས་གསོ་བས་དབུ་ཆད་ན་མ་གཏོགས་མི་འཆི་བ་མ་ཐད་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཏགས་ཏེ་ 
ུ མངགས་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་ལྷ་མ་ཡིན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བསད་དེ་རོ་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ནས་རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྕུང་བས་མཚོ་རྣམས་ཁྲག་མདོག་ལ་ཡོངས་ ཙཾ 


སུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་རྟག་པར་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུས་འདའ་སྟེ་གཡུལ་ཕམ་པས་སེམས་སྱ་ངན་གྱི་ཁོང་དུ་ཚུད་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན། ལྷ་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 









4 
ཤཱ 







, ༄༅། ། ར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 

ལས་མ་འདས་ཤིང་ལྷག་པར་ ད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་རིལ་པོ་ཟད་དེ་ནམ་ཞིག་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཉམས། སྙན་བདེ་བ་ལ་སྔོད་སྙིང་མི་ ¡ 
འདོད། རྒྱན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས། ལུས་ལ་རྔུལ་ཆུ་འབྱུང་བ་སོགས་འཆི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡོང་བའི་ཚེ་བུ་དང་བུ་མོ་མཛའ་གྲོགས་རྣམས་ཉེ་བར་མི་ ¦ 
ནུས་ཤིང་རྒྱང་ནས་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་ཁྱེད་མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་སྟེ་སླར་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཕྱིན་འགྲོ་བ་དང་། སྔར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རྣམས་དྲན་ ། 
- ནས་སེམས་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་རང་གཅིག་པུ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་བཞིན་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བས་འཕོ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སུམ་ 








འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བར་མྱོང་སྟེ་འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་བཞིན་པའི་ངང་དུ་ཚེ་ཚད་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཞག་བདུན་དུ་འདུག་དགོས་ཏེ་མི་ལོ་ནི་བདུན་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིན། གཞན་གཟུགས་ 
རཱ ཁམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་རིས་གོང་མ་གཉིས་ན་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་ནས་ལོག་ལྟ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་མ་ཐག་གཉིད་སད་པ་བཞིན་དུ་གནས་རིགས་ 
རཿ འོག་མར་ལྷུང་སྟེ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཇི་བཞིན་པར་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མདོ་དོན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་ན་དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་གནས་རིགས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཚ་ 
£ གྲང། ལྟོགས་སྐོམ། ངལ་དུབ། ན་ཚ། འཐབ་རྩོད། འཕོ་འགྱུར་བསགས་སྲུང་། དྲགྲ་གཉེན། ཆགས་སྔང་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། འདོད་པ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 


བསྔལ། མྱོང་བ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། སྒོ་གསུམ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་། སྡུག་ 





















78 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


ལ་འབྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོར་གདམས་པའི་མདོ་ལས། བདག་གིས་ནོར་ནི་བཏང་ལ་ལུས་བསྲུང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས་ཀྱང་བཏང་ལ་སྲོག་སྲུང་སྟེ། །ནོར་དང་ལུས་དང་ 
ཧཾ དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་དང་། ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བོའི་བདེ་སྐྱིད་ ཿ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདྲ་བ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་དང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །བདེན་པ་མེད་ཅིང་མྱུར་དུ་མི་རྟག་པས། །སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཀློང་ཆེན་ 


ཤཱ 
གཿ 
3 


4 པས། སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་སྤུངས་པའི་འཁོར་བ་འདི། །ཕྱི་ནང་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དེ་བས་གཅིག་པུར་བྲག་རིའི་དྲུང་འདུག་སྟེ། །སྲོག་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་ 
འདི་འདོར་ནུས་ཤོག །ཅེས་དང་། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། གཏམ་དང་སྙན་གྲགས་མཐུ་རྩལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བདུད་གཅོད་ཡིན། །མི་མེད་ལུང་པའི་ 














༄༅། །རི་སུལ་ན། །འཇའ་ལུས་སྒྲབས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །ཞེས་དང་། དགོན་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཆགས་སྔང་དང་། །རྙེད་ཚོལ་སྙན་གྲགས་རེ་བ་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་ཡིན་པས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས། ཕར་ལྟོས་དཔོན་མེད་ཚུར་ལྟོས་གཡོག་མེད་ ༈ 
རྭ ཅིང་། །འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་མེད་བསྐྱང་རྒྱུའི་གཉེན་མེད་པ། །དབེན་པའི་གནས་སྲ་རང་སེམས་འདུལ་བ་ཡི། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་དང་། རྗེ་མི་ བཱ 
ལས། སྐྱིད་པ་དགྲ་ཡིས་མ་ཚོར་བ། །སྡུག་པ་གཉེན་གྱིས་མ་ཚོར་བ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ན་ན་དྲི་མི་མེད་པ་དང་། །ཤི་ན་ : 
, ངུ་མི་མེད་པ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །སྤྲང་པོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཡང་དགོན་པས། འཆི་བ་སྙིང་ཟུག་གི་དགོན་པ་ན། །ཞེན་པ་རང་ལོག་གི་ 





པས། ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་པ་ཟང་ཟིང་དུ་སོང་། །ཅ་ཀ་འདི་ཆགས་སྡང་སྐྱི་བའི་རྒྱུ །བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་འགམ་པས་ཕུང་། །བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་དབེན་པའི་རི་ལ་ཕྱིན་ནས་ 
ྫོ འགྲོ། །ང་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚེ་འདིར་ཤོར། །ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་མ་སྒྲབ་སྒྲུབ་ནས། །དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བསླུས་བསླུས་འདྲ། །བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་དབེན་པའི་རི་ལ་ $ 
,¡ཕྱིན་ནས་འགྲོ། །བདག་ལ་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་ལ་བོ་སོང་། །ཕྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གྲོགས་ངེན་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཆགས་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་དབེན་པའི་ 
£ རི་ལ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ། །ང་ལ་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བེམ་པོར་སོང་། །ཚེ་ཕྱི་མའི་གཏན་དོན་བསམ་ཤེས་མེད། །འཁོར་བ་གླང་མང་པོ་བསྐྱངས་པས་ཕུང་། །བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་ རྩ 
།དབེན་པའི་རི་ལ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཆེ་ཐབས་མ་སྤངས་པས། །གཏན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐར་པ་རེ་བ་སྟེ། །རྨོངས་པའི་ཞེ་ 
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༄༅། །འདོད་གཟུ་ལུམ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཚེ་འདྲི་བློས་ཐོངས་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབས། །ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ཞིང་། །བྱ་ 
བྱེད་ཟིན་མེད་བྲེལ་བའི་ལུ་གུ་རྒྱད། །འབད་པ་བྱས་ཀྱང་མགུ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་དང་མཐུན་འཇུག་སྔེངས་ཤིག་ལོ་ཙཱ་བ། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། འཆི་ 
བའི་མཚན་མ་དྲན་གྱུར་ན། །འཁོར་བ་བཙོན་དོང་ལྟ་བུར་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ངེས་པར་སྤོངས། །བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་གནས་ལ་སྙེགས། །ཞེས་དང་། ངོར་ཆེན་རྔོ]། | 
རྗེ་འཆང་གིས། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ཡང་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ལྟར། །མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཆི་བར་ངེས་པས་ན། །ཤུགས་དྲག་བརྩོན་འགྲུས་ ཿ 
« བསྐྱེད་དང་བློ་ལྡན་དག །ཅེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་བསམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕྱར་བ་ 














བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་དགོས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཀཱ དང་། དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ ༈ 
༡ ལགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། ངས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མཐོན་པོ་དང་བཙན་པོ་ཕྱུག་པོ་སོགས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་རུང་། དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་མི་འཆོར་བར་རྒྱལ་བ་གོང་ 
འི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟ་བ་འདི་མི་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དྲིན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལས་བློ་ ¡ 
ལྡོག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་གནས་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ། དེ་དག་ལ་གོམས་ཆ་ཐོན་པའི་དབང་གིས་ངེས་ཤེས་དང་པོ་བཅོས་མ་རེས་ 
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༄༅། །འཇོག་ཏུ་སྐྱེ། དེ་ནས་བཅོས་མ་དགོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚུར་སྐྱེ། དེ་ནས་བཟོད་མེད་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་འདིར་སྣང་ཆོས་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་། སྤང་གཉེན་སྐད་གཅིག་གིས་ར་འཕྲོད་ནས་འགྲོ་ཉལ་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདུ་ཤེས་བཞི་ཙམ་ལའང་ ༈ཱ 
ཟླ དགོས་མེད་ཀྱི་ཆོག་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་ ; 


ཐུགས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བསྐུལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ློས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་སྒྲབ་པར་སྙིང་པོ་ཁོ་ནར་མཛད་ནས་དོན་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཱ བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་རེ་བཅད་ཚོད་ལ་གཞིག་ན་སྐུ་ཚེ་དྲིལ་པོར་ཐོས་བསམ་ཁོ་ནར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུབ་གནས་རྣམས་ 










སུ་སྒོམ་པཉིན་མཚན་གོ་སྦྲེལ་བ་ཁོ་ནར་མཛད་ཚུལ་ལ་གཞིག་ན་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་བཀྲོལ་ནས་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གནས་སྐོར་སྒྲིབ་ 
ཧཱ སྦྱང་སོགས་ལ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་མཛད་ཚོད་ལ་གཞིག་ན། སྐུཚེ་ཧྲིལ་པོར་སྒྲིབ་སྦྱང་ཁོ་ནར་མཛད་ནས་ལན་གྲངས་སྐུ་གཤེགས་སུ་ཉེ་བ་ལྟ་བུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ། ཡར་དཀོན་ དུ 
༡ མཆོག་ལ་མཆོད་པ། བར་དགེ་འདུན་ལ་ཞལ་སྟོན། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་དང་ཉམས་གསོ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་སྲོག་བསླུ་བའི་ཡོན་ ] 
སོགས་སྦྱར་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གཞིག་ན་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་དེ་རང་གནང་ནས་མི་ཟད་པའི་ནོར་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་འགྲོ་དོན་ཕ་ ¡ 
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༄༅། །འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཅང་མི་ཡོང་སྟེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སོགས་མཐོང་ཐོས་ཡོང་བའི་ 
སྐབས་སུ་གནད་ཐོག་ཏུ་མེ་བཙའ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོས་དྲེད་མ་སོང་བའི་རྟགས་ཏེ་དགེ་བ་གང་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ལམ་དུ་སློང་ 
ངི གིན་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོས་མྱོང་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་རྒྱ་འདྲ་མེད་ན་དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་དུ་སོང་ནས་དགེ་བ་གང་སྒྲུབ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་གོ་མི་ 

ཆོད་པར། འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་འཆོལ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་ཅིང་། ལར་གང་ཟག་རབ་ཞི་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ྭ ཙམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཞོག་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཆེར་མི་འཇུག་ཅིང་ཕ་མ་དང་སྡིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་ལྟར་བྱས་རུང་བཅྗ ར་དུ་མི་བཏུབ་པར་དཔེར་ན་ཤཱྭ་མོང་རློན་ 













པས་སྤང་ཕུག་པ་ལྟར་རམ་པདྨ་ལ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་སེམས་ཨ་མའི་ཁོག་ནས་སྐྱེས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་འཆི་ཆོས་དྲན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གྷ ཆུང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ བ་ཅིང་དེ་བཞིན་ལོང་ཁོམ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྡིག་བྱས་རྣམས་ཆེས་ཆེར་བྱང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ རྱ 
༧ བཞིན་བྱ་རྒོད་པོའི་ནམ་འཕང་ཆོད་པ་ལྟར་ངན་སོང་གི་ ་སྒོ་ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་ ¦ 
” ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་ནི་ལོ་ན་དར་ཁོད་སྙོམས། ཤེས་ཡོད་བསམ་ལྡན་དུ་གྱུར་དུས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིན་པ་མེད་པ། རྟག་བརྟན་ 
དང་སྙིང་པོ་མེད་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་མཐོང་ཞིང་ལྷག་ཏུ་ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་སོགས་རང་ལ་བྱུང་བའམ་གཞན་དག་ལ་བྱུང་བ་མཐོང་ཐོས་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྐྱེན་ 















༄༅། །ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་བླ་མ་དམ་པས་ཆོས་བཤད་དང་ཞལ་ཏ་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་གནང་རུང་དད་པ་དག་སྣང་མི་སྐྱེ་བར་འཁོར་བའི་ལས་ཚབ་ཅི་ཆེ་ལ་མི་ཚེ་རིལ་ 
པོར་ཁོངས་སྤྱོད་བཞིན་རྒྱ་འབྱམས་འགྲོ། དེ་ནས་རིང་མིན་འཆི་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་ཚེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ན་ཚ་ཇེ་ཐུ་རུ་སོང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ། ལྷ་རྗེའི་སྨན། གྲྭ་པའི་རིམ་ ; 
འགྲོ། རང་གཞན་གྱི་ཐབས་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་ཐག་ཆོད། ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཚ་བྲོ་བས་གདུང་དབུགས་བརྩེགས་མར་རྒོད་ཅིང་ཆད་ཤོམ་བྱེད། ཚེ་ ; 
ཏ འདིའི་སྣང་བ་ཕར་འགྲིབ་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ཚུར་ཚེས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་དེར་ཨ་སྔ་བས་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ་དེ་སྔོན་དགེ་བ་བསྒྲབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ། སྲིག་པ་ཆེད་དུ་ : 
ཿ བསགས་ཚད་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ། འཁོར་བའི་བྱ་བ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །རྒྱུ་ནོར་ཉེ་འབྲེལ་ལུས་རྟེན་བཅས་འབྲལ་དོགས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་སྐྱེ། ཚེ་ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་ 







གཏད་སོ་མེད་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེ། ན་ཚ་དྲག་པོ་དེའི་རྐན་གྱིས་གོ་བ་ལོན་ཏེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་ལྷག་པར་འཇིགས་སྐྲག་དང་འགྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
སྣ།དུ། མི་སྡིག་ཆེན་ཤི་བ་མཐོང་ཙ་ན། །ལས་རྒྱ་འབྲས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྱོད་པ་རྟས་རྗེས་མི་ཟིན་པ་སྐྱེ་བཞིན་སེམས་ཡུས་ཀྱིས་བརྒྱལ། བྲང་ལ་སྤར་མོ་ 


བབཏབ། མིག་ནས་མཆི་མ་འབབ། ཤི་མིག་གསོན་ལ་བལྟ་སྟེ་རོ་ཡང་བྱ་ཁྱིའི་ཁ་ལ་འགྲོ་རན་པ་དེ་འདྲའི་སྐབས་ལ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཀྱང་། ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་ 


ཌོ གཅིག་གམ་ཞག་གཅིག་གམ་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཆོས་སྒྲབ་དབང་མེད་དེ་ཐབས་ལུས་རྟེན་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་བློ་ལྡོག་པ་ཡོངས་སུ་ 
 འཕྱི་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་མི་བསམ་ཡོད་ཤེས་ལྡན། སྔར་ཆེགས་ཕྱི་འདེང་ཕོག་པ། ལས་ཡག་ཉེས་ལ་གཟབ་ཤེས་པ། ཚིག་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གོ་བ། ཡར་བལྟ་ཕྱིར་ 





296 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


༄༅། །བལྟ་བྱེད་པའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་པ་ཚོས། བློ་ཐ་མའི་ཡང་མཐའ་དེ་འདྲ་ནས་ལྡོག་པའི་གོ་གལ་ཆོད་པས། དེས་ན་དུས་ད་ 
ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་བར་སྐབས་འདིར་སྐལ་བཟང་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་མ་འཁྱུགས་ཤིག །བླ་མ་དམ་པའི་དཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བླང་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་མིག་བྱེ་བའི་ཚེ་འདིར་ ཁྱ 
དགེ་སྡིག་ཀུན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་ཞིབ་པ་སོགས་མདོར་ན་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་མྱུར་དུ་འཇིགས་པའི་གདམས་ཟབ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཨེ་གོ་ ¡ྦ 


ལགས།། །།ཞེས་པའང་བཤད་བཤད་ཡམ་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚེ་འདིའི་གོམ་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་སྤོ་ཚར་བ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་གཞིར་བཞག་སྟེ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ ཧཱ 
, །ལས། བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་ས་བཅད་ཕྲི་སབ་ཕྲན་བུས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཚོད་གནད་ཐོག་མེ་བཙའ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་གོ་སླ་བ་གཅེས་པར་བཏུས་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་དཀའ་བ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་གཞན་དག་རེ་ཡོད་སྒམ་གྱིས་ཁ་ཕྱིར་ 





བལྟས་སུ་སོང་བའམ། ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཞན་པ་ལྟ་བུའི་ལེ་ལོ་ཅན་མི་ཚེ་ཁ་སུད་སྣ་སུད་དུ་ཟད་པ་ཉམ་ཆུང་རྣམས་དང་། འཆད་ཉན་ལ་ལས་ནི་འདིར་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བསྙད་པས་སྙན་ཆོས་མཛེས་ཆོས་ཁོ་ནས་མི་འོང་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་མགོ་འདྲེན་བྱེད་ 
ཅིང་། མི་ཐོན་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་འདུམ། མི་ཉན་བཞིན་དུ་བསླབ་སྟོན་དང་སློབ་དཔོན། མི་དགའ་བཞིན་དུ་ངོ་སྲུང་དང་ལྐོག་ལབ། མི་རྟག་ཟེར་ཞིང་རེ་དོགས་དང་བསགས་བསྡུང་། རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་ཞིང་དགེ་སྡིག་ལ་ཧམ་ཚོད། དམ་ཚིག་ཟེར་ཞིང་གཤིས་ངན་ ¦ 
ལ་གཞོག་དྲུད། སེར་གོས་གྱོན་ཅིང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་ལྟ་བུ་འགའ་ལ་ཕྱི་རབས་ཅུང་ཟད་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲས་མིང་བྱ་བྲལ་བ་བཛྲ་ས་མཉྟས་གནས་མཆོག་ལྷ་བྲག་ཡང་མཛོད་ནས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་དེའང་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པ་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་ན་སྙིགས་དུས་འགྱུར་བའི་ཡོ་ཡང་གི་སྐབས་འདིར་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་གཏད་དེ་ཉན་མཁན་དཀོན་པར་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་ཞོག་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་རིགས་གཏན་ནས་སྤངས་ཟིན་  ] 
ཁུལ་ཡིན་པས་རང་སྐྱོན་མ་རིག་སྟེ་གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་པའམ། མཐོང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཆིས་ན་དེས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པ་མི་འགྱུར་བར་སྙིང་ནས་ཀུན་ལ་བཤགས་པ་འཚལ་ཞིང་། ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་བདེན་དོན་ཟབ་མོས་དད་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་གཙོས་གྱུར་རྣམས་དལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བས་སྙིང་པོ་ཆོས་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་སྤང་བླང་ཀུན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་ཞིབ། འཁོར་བའི་ 
དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །སརྦ་ 











བསྐུལ་མ་གདབ་སྟེ། འཆི་བ་མི་རྟག་པས་ཚེ་འ འི་བློ་སྣ་ཡོངས་སུ་བསྟུངས། 
ཉེས་དམིགས་དྲན་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དད་མོས་ཚད་མེད་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས་དོན་ 
མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། 
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༄། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས། །དགེ་མཚན་ལས་བྱུང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་སྡོང་ཆེ།། 





299 ༢༦༡༠༨༢༠ ༠༡༩༩༡-༩ཝ། ཁ་ཁ 
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ྦ ' ༄༅། །ཐུན་མིན་སྔོནའགྲའིཁྲིདཡིག་སྙིང་པོ་ཀུན་དྲིལ་མ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས་འདི་ན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འདུད། །རྨོངས་པ་རང་འདྲའི་ཡིད་ངོ་ལ། །བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་རྣམས། །གསལ་བའི་ས་བོན་ 











བསྐྱན་ཕྱིར་དུ། །ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་སྙིང་པོ་བྲི། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་མེའི་འོབས་ 
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འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


































































































༄༅། །ལྟ་བུ། སྲིན་པོའི་གླིང་ལྟ་བུ། མཚོན་གྱི་རྩེ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། དའི་རྒྱ་ངོ་མ་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་། ཟས་གོས་དོན་གཉེར་འགྲོ་འདུག་བྱ་བཞག་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བློ་སྣ་ངེས་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ལྡོག་ན། ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་གྲངས་གསོག་པ་དང་། འ་འུར་ཡལ་ 














































































ཡོལ་གྱི་ངང་ནས་ཚེ་འདིའི་དཔོན་པོ་ལ་ཁྲལ་འཇལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའམ། གཡོག་ངན་ལ་ལའི་ལས་ཀ་ལྟ་བུ་བྱས་པས་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ནམ་དུའང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། དཀོན་ 
*  མཆོག་གི་རྟེན་སྡིག་སྡུག་གིས་བཞེངས། ཚེ་ཕྱི་མ་རླུང་ལ་བསྐུར། ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རང་གི་སྐྱོན་ལ་རང་གིས་མ་བརྟགས་ན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ ¦ 
% ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་འཁྲུལ་བ་ལ། །བརྟགས་ནས་སྤོང་བརྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་སྤྱོད་པ་ 

རཿ འདི་འདྲས་ནི། །མི་ལུས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྔིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལས་དོན་ནམ་ཡང་མི་གྲུབ་ ¡ 
སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ནའང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐབས་ཆེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་རུང་མི་འགྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། བརྩོན་ 
























བསྐུལ་བ་ནི་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་བྱེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་སོ། །བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བདག་གི་ནོར་ནི་བཏང་ལ་ལུས་བསྲུང་ 
ངོ་། །ནོར་དངལུསྲ་ཀ་བཏངལ་སྲོགསྒྲུང་སྟ །ནོར་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་ཡང་དག་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་དང་། ཇི་སྐད་ ¦ 
དུ། བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་བསམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྡན་པ་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་སྟེང་ན་གདའ། །དད་ལྡན་གཡོ་མེད་གང་ཟག་གིས། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཙོར་འདོན་ན། །དེ་ ¦ 
མི་ལག་ན་བྱང་ཆུབ་འདུག །ཅེས་དང་། ས་པར་གྱིས། རྒྱུན་ཆགས་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བར། །བགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་ཅི་ཡང་འགྲུབ། །ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་བབ་པ་ཡིས། ། 





4:ཏཕྱོུབཇ96༦ེ 









¬ ༄༅། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་བསྐོར་ནས་འགྲོ། །ངང་ཐུང་འབད་པས་མཐར་མི་ཕྱིན། བབྱ་བ་ཆེན་པོ་ཡུན་གྱིས་སྒྲུབས། །ཞེས་དང་། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཕྱིར་དང་། སྒྲོལ་ཕྱིར་དང་། དུལ་བ་དང་། ཞི་བར་འགོད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བ་དང་། མ་ཞི་བ་དང་མ་ ; 
བསྲུངས་པ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པས། ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་དད་པ་དང་དོན་གཉེར་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས། ཞི་ ¦ 
དུལ་དང་བག་ཡོད་སོགས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒྲབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ལོ་རྒྱུས་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན། ད་ལ་ ¦ 
» །འབྱོར་ངེས་པར་སྔོན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་དང་ཕྱག་བཞེས་ཐབ་མོ་དང་མཐུན་ངེས་པར་སྒོ་གསུམ་ཐུགས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་བག་ཕེབས་པའི་ངང་ 
















དགོས་ཏེ། ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་མ་ནུས་ན། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སེལ་བའི་ཐབས་ 
དང་དམིགས་འདུན་ཙམ་སུ་ལ་གཏད་པས། དང་པོ་ནས་ཆོས་གང་སྒྲུབ་ན་ཕྱི་མའི་གཏན་དོན་རང་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་ངེས་རེ་བཏང་སྟེ་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ 
རེའི་གཞི་གཟུང་བ་འདི་ཙམ་གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་སྔོན་དུ་བྱ་དགོས་སོ།། ཀཾ །དེ་ནས་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་ ` 
བྷུ པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བས་ན་དཀོན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ,མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་ 

སོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ཡིན་པས་ན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་དང་། གསུམ་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དང་གཅིག །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སེལ་དམ་ཆོས་དང་གཉིས། རིག་ 






ཤྲ 
ཧཾ 


རོ 














༄༅། །གྲོལ་གཉིས་ལྡན་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་དེ་ལྟར་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ 
མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་གཞི་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཁྱིས་དེད་པ་མི་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ ༔ 
 ལྟར་རམ་ཉེས་ཆེན་གྱི་མི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་མགོ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་བ་ནི་གལ་ དཱ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བས་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་ལ། སྡོམ་པས་མ་བསྡོམས་པའི་ལམ་ནི་གཏན་ནས་མེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། + 
ཨེ རྟེན་གཞི་མཆོག་རབ་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་ | ; 




















འགྲོ་ནི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་མ་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་མེད་ན་ཐབས་ཆག་པའི་རང་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་དགོངས་འདུས་ལས། གང་འདིར་མུན་པར་འཁྱམས་ 
°: པ་ལ། །བདེ་ཆེན་སྣང་བའི་ལམ་སྟོན་མཁན། །སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་གྱིས་སྐྱོབས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། འཁོར་བའི་དཔོན་ 
2, ནི་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་བསླུ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྒུ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་རུང་ 
2. སྟེ་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱུབས་སུ་སོང་ཞིག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་དེ་དང་དེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱལ་ 

མཚན་དམ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་དགོན་པ་དང་། རི་ཁྲོད་དང་། འབྲོག་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འདུག་ཀྱང་རུང་། གསུམ་ལ་སྨྱབས་སུ་སོང་ཞིག་དང་། འཇིགས་པ་དང་ 









372 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








༄༅། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མ་ནོར་བ་དང་པོར་བྱེད་ནས་ལམ་སྣེ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། འདི་ 
ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ལས་སྐྱོབས་པ་དང་། ཕན་བདེ་ཚད་མེད་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུར་ཡིན་པ་སོགས་ཕན་ ༈ཱ 
! ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་སྤོ་བ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ངང་ནས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ ]ུ 
གཞི་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བླ་མ་སོགས་མཇལ་ཡོང་བའི་ཚེ་འཕྲལ་དུ་དད་པ་ལྟང་ལྟང་སྐྱེས་པ་ནི་མདོར་ན་དང་བའི་དད་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་། ; 
„ ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕྱོགས་ལམ་མཐོང་ནས་རང་རྒྱུད་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱོར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ནི་འདོད་པའི་དད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་སྙིང་ནས་ 
















སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མི་བསླུ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡིན་བཞིན་ངེས་ཤེས་གཏན་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
༡ ནས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་ཅི་བསམ་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ ¦ 
¡ ལམ་ལ་སྦྱོར། །དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དད་པ་དང་མོས་གུས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡོད་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
/དང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རང་གིས་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཡང་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་བྱ་བར་ནུས་ན། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གཤེགས་བཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་མངའ་བརྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་འགྲིབ་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 











༄༅། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་ལས་གཞན་མཛད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པས་གང་ལ་གང་ , 
འདུལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་སྒོ་དུ་མ་ནས་འཇུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་ ] 
4 མས་འཕགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ | 

ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །རྟག་ཏུ་བྱན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ : 
„ །ཐར། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་མོ་ལ། །སོགས། ཞེས་དང་། ངལ་གསོ་ལས། ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ 






སྲས་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཕུང་བསམ། །འདི་ནི་རང་གི་དད་སྟོབས་དྲི་མེད་དང་། །མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
ཤཱཾ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིས་བུ་གཅིག་ཕུ་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་ 
༼།དམ་པ་ནི་དུས་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གཞིར་བཅས་རུང། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ན་ད་དུང་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ནི་རང་རང་ 
ཧཿ ད་པ་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ལས་ངན་བསགས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་དང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཐབས་དེ་ཙམ་དབེན་པ་ལྟ་བུ་མཆིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོས། དད་མེད་ཕུག་པ་བྱང་ལྟས་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ནམ་ཡང་འཆར་དུས་མེད། །དད་མེད་ཆུ་དཀྱིལ་རྡོ་རིལ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ནམ་ཡང་ཟིན་ 










316 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོའང་རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལས་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དུ་བཞེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་པས་རང་དོན་ཞི་ 


བདེའི་འདོད་པ་ཡོངས་ 
ཧྲ སུ་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རབ་ཏུ་བཞེད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། ཕལ་པ་དག་རང་རང་གི་ལྷ་ལ་ 
ཧཿ རརར ་ཀྱི་བར་ད་འགྲོ་ཞིང་ཁུད་པར་ད་མཐོ་རྲིས་ཐོཿ 'ཀྱི་བར་ ་སྲབས་ 'འགྲོ་བ་ལས་མེ ་པས་ཆང་ ར་བཞེ འབྲིང་ནི་ ས།་ བས་ཇི་སྲི 'འཚོ་ཡི་བར་ད་ 
¿ །དདོད་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་མ རིས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ ད་པས་ཆུང་ངུར་བཞེད། ་གནས་སྐ ད་ དུ་ 
. དང་། མཐར་ཐུག་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལས་མེད་པས་འབྲིང་དུ་བཞེད། ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པ ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །བསྐྱབ་བྱའི་ཡུལ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སངས་རྒྱས་ནི་མཆོག་གི་ 





316 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 







, ༄༅། །སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཆོས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལེའང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ནི་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ་སྟེ་སོ་ 
ཤཱ སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་དང་། འཕགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་བ། ཕྱིར་མི་འོང་བ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས་སྲ་དབྱེ་བས་ ¦ 
ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཅན་དང། ཆོས་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ | 
× སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད། རྣམ་པ་ལམ་བདེན་ལུང་གི་ཆོས་དང་འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཅན། རྫོད་བྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་སྡེ་ ° 





རྣམས་སོ། །དགེ་འདུན་ནེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་ 


2 


རུ དབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་གསོལ་པ།| ¡ 
ཧཱ སངས་རྒྱས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ་ཆོས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་ ཟཾ 


༩ སྩལ་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ བས་སུ་འགྲོ་ཡི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ་དགེ་འདུན་གང་ལ་སྒྲུབས་སུུའགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི་ཀུན་རྫོབ་ དགེ་འདུན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན་གཉིས་ཀའི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རབ་ཏུ་ལུང་འདིས་རྣམ་པར་ཕྱེད་ 











„ ༄༅། །པ་དང་། ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་རང་སེམས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གཞན་དུ་མི་སྨོན་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་སྐྱབས་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་ ¡ 
སངས་རྒྱས། །མི་འགྱུར་དྲི་མེད་ཆོས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག །ཅེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་ 
འབྱོར། གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མི་སེམས་ན། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྐྱབས་ནི་ ཱ 
„ །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་པུ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཏེ། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ 













, ༄༅། །ཀའང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྲས་པ་ཅན་གསལ། དེ་སྟེང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་པ། དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། དེ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱན་མེད་ཡབ་ 
ཧ རྐྱང་བཅས་གོང་མའི་གདན་ལ་འོག་མའི་དབུ་མ་རེག་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ ¿ཾ 
པར་གསལ་ཡང་ཡང་འདེབས། དེ་བཞིན་མདུན་གྱི་ཡལ་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ ¦ 
བྷ སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་བཞུགས་པའི་གཙོས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་སོགས་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་ 


























པའི། མཆོག་གསུམ། རྩ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་རོལ། ཕ་མཐའ་ཡས་པར་མངའ་བའི་ 
ཤྲ རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་ཤེས་ཡང་ཡང་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་པའི་ངང་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན། རྐྱེན་ངན་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བའི་རིགས་ ] 
ཧཱཏེ། དྲག་ཡི་མཚོན་ཆ་ཟས་དུག་དུག་སྦྲལ་གཅན་གཟན་གཡང་དང་འཕྲང་། མེ་ཆུ་དང་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་སོགས་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིགས་སྐྲག་ 
ཤཾ”'རྣམས་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང། གནས་དང་། དུས་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེང་ནས་བཟུང་ ¦ 
 སྟེ་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱེད་རྣམས་རང་རྒྱུད་དུ་ངེས་པར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྒོ་གསུམ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོ། །འདི་ཕྱིའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ 











༄༅། །ཉེས་ཅི་མཛད་ན་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྙམ་པའི་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དེ། ཕྱག་འཚལ་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱིར་མང་ཡང་བསྡུ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐར་མདོ་ལས། པདྨ་ཁ་འབུས་ཕྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་ ཏཱ 
4 བོར་ཐལ་སྨྱར་ཏེ། །ལུས་དཔག་མེད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལག་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བཅའ་ རཱ 
| ཞིང་དཔྲལ་བ་དང་ལག་མཐིལ་པུས་མོ་བཅས་ས་ལ་ཕབ་ནས་འཚལ་བ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་གཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ་དང་། གཡོན་དུ་མ། ] 
9 མདུན་དུ་གང་གནོད་གྱི་དགྲ་བགེགས་དང་མཐའ་བསྐོར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་དམིགས་ནས་རང་ 










༨ 


ྒྱུངགསབཟྒ ཊཔ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་གཅིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ངག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གང་ཡིན་ 






གཞན་འདུན་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་གུས་པས་ལོ་ཐོག་གི་སྙེ་མ 
ཅུ པ་དེ་དག་བུང་བ་ཚང་ནས་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་འུར་དིར་རི་འདོན་པ་དང་། ད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་དང་རེ་ས་ གཞན་ན་མེད་པས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཆེ་ཕྲ་ཅི་དང་ཅི་ ྲ 
བྷེ བྱུང་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྙམ་པའི་བློ་དུང་ངེ་བ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བུ་ཤི་བའི་མ་ལྟར་དྲན་རྒྱུ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་པར་བྱས་ནས་སྐུབས་འགྲོའི་ ¦ 
” ངག་འདོན་གང་ཡིན་པ་དང་ཕྱག་གི་གྲངས་ཀ་དང་ཆབས་ཅིག་འབྲེལ་ནས་དཀའ་ཚེགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་སྤྱད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ན་ཚ་དང་གཟེར་ཟུག ། 
ལྟོགས་སྐོམ་དང་འཁྱག་སྡུག་སོགས་ལུས་ལ་དཀའ་སྣང་སེམས་ལ་འཚེར་སྣང་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང། ཚེ་རབས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ད་རེས་འགྲོ་ཆས་འདུག་སྙམ་ནས་ཁྱད་པར་ 












༄༅། །ཅན་གྱི་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་ཞིབ་པར་གསོག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་མཐར་ཐུན་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་སླར་མོས་གུས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡོལ་བ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་དེ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་རྩྭ་འགོའི་ཟིལ་པ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲིལ་ནས་ 
4 གཅིག་གཉིས་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ་པ་ལྟར་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་བཅས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཆེས་ཆེར་འཕྲོས་ | 

པས་ཉི་མ་གཅིག་གིས་མུན་པ་ཐ་དག་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སེལ་བ་ལྟར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པའི་མོད་ལ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ནད་ : 
སྨ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་ཚོགས་འུར་རྡོས་དཀྲོག་པ་བཞིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ལ་ཡར་ཐིམ། བླ་མ་ཡང་ཆོས་ 








ཟླ 





ཤཾ 
ཙཾ 









འའ གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམས་དང་ཐ་ན་ཡི་གེའི་རས་མ་ལ་ཚིག་བཞི་འམ་འབྲུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་ས་རྗེན་སྟེང་དང་སྨད་གཡོགས་སོགས་མི་གཙང་བའི་ 


༄༅། །འཚལ་མི་རུང་བས་ངེས་པར་སྤང་བར་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་གནོད་འཚོའི་རིགས་གཏན་ནས་བྱ་མི་ཉན་ 
པས་ངེས་པར་སྤང་བར་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་སྡིག་སྤྱོད་རྣམས་དང་གཏན་ནས་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་། ; 
བྲ བྱ་བ་ལ་རང་གཞན་སུས་ཡིན་རུང་སྐུ་རྟེན་ཆེ་ཕྲ་དང་། རྒྱུ་བཟང་ངན། གསར་རྙིང་། ཡག་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པར་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ ཧཱ 
དངེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་མི་འགོམ་ཤིང་ཕྱག་སྐོར་དང་མཆོད་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ ཱཾ 













༄༅། །དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུས་ཤེས་བཞག་ནས་ཅི་གསུང་དང་དུ་བླངས་ནས་སྒྲུབས། བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་དང་རང་གི་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་ 
„ དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་འདུད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོགས་ཤིང་མི་མཉེས་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱ་མི་ཉན་ཏེ། སྔོན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་བཞིན་ ¡ 
¡ གཙོ་ཆེར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་རང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། གསུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ ྣ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ྐུ་སུཔའིས་གེ་འུནཐམསཅད་ཅིང་ོ དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག །ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ རྱ 


ཨ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ ན་པར་ ་པའི་དད་འདུན་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་ནས་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་འཕྲལ་ཡུན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་གཏད་ལིང་གིས་བཀལ་ཏེ་མོས་ 


















ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་དང་། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སྲ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ 
° : ཁྲིམས་ཉམས་ཞིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་དཔེ་དང་ལུང་འདྲེན་རྣམས་མཐའ་ཡས་པར་གསུང་པས་མདོར་ ངཿ 
¿; བསྡུས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། པ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། དེའི་མཚན་དོན་འབྲེལ་ཆགས་ཙམ་བཤད་ན། ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་ ཡུ 
° སྙིང་པོ་ལ་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པས་ན་བྱང་བ་དང་། དེ་ནི་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའམ། མངོན་པར་ཆུབ་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་དང་། དེ་ནི་སངས་ ར 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་ཡིན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་ཞེས་པ་དང་། དྷེ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་སྔོན་རང་རེའི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ གྒ 















༄༅། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད། ད་ལན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཧཾ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་རབ་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་ངེས་པར་མ་ལྡན་ན། བྱ་ཡིན་ཡང་གཤོག་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་གཞི་ནས་ཕྱེད་མཁན་ ¿ 
།དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་དང་གང་ཟག་མཚམས་སྦྱོར་མཁན་དང་། དགེ་རྩའི་འགྱུར་སྐྱེད་ཀྱི་རྩལ་བཏོན་མཁན་དང་། གཞན་དོན་རླབས་ཆེ་ཆུང་དང་། ས་ལམ་མྱུར་ཞན་ ནྱ 
„ །དང་། འབྲས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐོབ་ལུགས་སོགས་ནི་ཀུན་སློང་བཟང་ངན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །‡ 
















སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་བདག་ཞན་དོན་འགྲུབ་པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། ཐུབ་པའི་གཞན་དོན་མཛད་པ་ 
ཤྲ དང་། །བྱིས་པས་རང་དོན་སྒྲབ་པ་གཉིས། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པས་རང་གི་བདེ་དོན་གཉེར། །དེ་མ་ཐོབ་པས་རྟག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྟོན་པས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་པས་ན། །གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་རྱ་ངན་འདའ་བར་གྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཉེས་བྱེད་ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་འགྲུབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །འཇིགརྟནསྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདིཉིད་དོ། །དེ་བས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕན་ 
པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། གསེར་ 
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ཁེ ོས་ཡིན་པས། དེས་ན་དྭ་ལྟའི་སྐབས་འདིར་ཁ་ཤས་ལ་དགྲ་གཉེན་རིས་སྲ་བཅད་དེ་དགྲ་ལ་ནི་འདྲེ་རུ་བཟུང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡང་ཞིང་སྨོད། གཉེན་ལ་ནི་ལྷ་རུ་བཟུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ བྱམས་བརྩེས་བསྐྱང་ཁུལ་བྱེད། ཕལ་ཆེར་ནི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ལྷག་བསྡད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དུ་སྔ་ཕྱི་དང་ཆ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཧཱ རང་ཅག་རྣམས་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ནི་ལུང་རིགས་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་འདུག་མོད། དེ་ལྟར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ 
རོ གྱིས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གར་ཡོད་པ་མ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་གྱི་སེམས་ཅན་གར་ཡོད་བདེ་སྡུག་ལ་རག་མི་ལས་པ་མེད་བཞིན་ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པས་ 
པ དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་སྟེ། ཕན་མེད་ 
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མེད། རིགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བླང་བའི་ཚེ་དམྱལ་བ་དང་ལྷ་ཕལ་ཆེར་མ་གཏོགས་ཕ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཆེར་མེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ 
རུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དེའང་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུད་འབྱམས་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ཕན་ཆད་ལ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ཀྱང་ལན་རེའམ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བགྲང་བའི་ཕ་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་། ཚད་དང་མུ་མེད་པས་ན་སྤྱིར་ཕ་མ་མ་ 
བྱས་པ་མེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་ནའང་ལན་གྲངས་སྐྱེས་མ་མྱོང་བ་དང་། འཆི་མ་མྱོང་བ་མེད་པས་ན་གྲངས་མེད་བླང་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ 


ལོ ` ,÷- 


དགོས་པ་དང་། དེའང་དྲིན་ཆེ་བའི་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལས་ངན་ལུས་ངན་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བླངས་ནས་ཉེ་རིང་བར་མ་དོར་སོགས་གྱུར་པའི་སྐྱོན་དང་། རང་རེ་སྡིག་ 
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༄༅། །པས་ཡོངས་སུ་གསོས་པར་བྱས་པ་སོགས་བྱམས་སྐྱོང་ཚད་མེད་པ་ཁོ་ནས་ཉིན་མཚན་གོ་འབྲེལ་བར་འཚོས་ཤིང་བསྐྱངས་ནས་རང་སྲོག་ལས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་དམར་བར་བྱས། གནོད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱོབས། ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས་ཏེ་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་སྐྱེད་ཕྲ་མོ་ནས་རིམ་པར་བསྲིང་བས་ན། ; 
ཤློ བར་དུ་སྲོག་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། མཐར་ཁ་ན་ཟས་མེད། ལག་ན་ནོར་མེད། རྒྱབ་ན་གོས་མེད་ཕར་ངོ་ཕར་ཚུར་ངོ་ཚུར་མི་ཤེས་པ་ཉམ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་ དཱ 
མཆོད་མ་བྲ། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་མ་བྲ། ཤི་ཕོའི་རྒྱབ་ལ་གཏོང་མ་བྲ། གསོན་པོའི་ཁ་ལ་ཟ་མ་བྲ། རྒྱབ་ལ་གྱོན་མ་བྲ་བ་རྣམས་ཁ་ཟས་མེད་ལ་ཟས་བྱིན། ལག་ནོར་མེད་ལ་། 
: ནོར་སྤྲད། རྒྱབ་གོས་མེད་ལ་གོས་ལྷམ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཡོགས་ཏེ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པ། ས་ཞིང་། ཕུའི་འབྲོག་པ། ཟས་ 
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ཤོར་བའི་ལན་་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱབ་རིང་གིས་ཕྱོགས་ཏེ། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
< གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དེ་ བམས་ཨི་གསོགའཇག་སྡག་བཅལ་གིབས་ སྡུག་ 
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2 །བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་ཚུད་ཅིང་། ཡོང་ངེས་འཆི་བ་དང་ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་ནི་ཆེར་དྲན་ནས་སྒྲབ་ ཤེས་པར་ཚེ་འདིའི་འདོད་དོན་ཨེན་ཙམ་ལ་ཆགས་ཤིང་འཁྲུལ་ 
འ བས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཏེ། མགོ་འཁོར་སོང་བ་མ་རྒན་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ནི། དཔེར་ན་ར་བའི་མ་དེ་གཡང་ས་དྲག་ 
པོ་ནས་ལྕང་རན་པའམ། ཡང་ན་ཆུས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ཞིང་དེ་འདོན་པའི་ཐབས་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་འདོན་པར་རང་ཉིད་སྐམ་ས་ན་ཡིད་བདེ་བར་གནས་པ་དང་ངེས་པར་འདྲ་བས་ན། དེ་ 
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༄༅། །བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཁྲེལ་མད་པ། ཐབས་རྡུགས་པ། བླུན་ཆེ་བ་ནི་ཅི་ཡོད་སྙམ་ནས་ཞིབ་ཀྱིས་དཔེར་བླངས་ཏེ། ད་ལན་ནི་ 
ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན། སྲོག་འཚོས་པའི་དྲིན། ཡོ་བྱད་སྟེར་བའི་དྲིན། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བསླབ་པའི་དྲིན་སེགས་ཞིབ་པར་དྲན་ནས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཤོ པ་བཤེས་མེད་ལོང་བ་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས། རང་རེས་ད་ལན་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་ལེན་བྱེད། ཁེ་ཉེས་ ། 

ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བཟུང་། དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་དྲན་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཕན་ལན་དུ་ཕན་ཞིག་ངེས་པར་འཇལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་དྭ་ལྟའི་བར་སྐབས་འདིར་ཚེ་ ! 
„ །འ འི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྟ་རྟོག །བྱམས་སྐྱོང་སོགས་བརྩེ་བས་ཅི་ལྟར་བསྐྱང་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱོགས་རེ་ལན་རེ་ནས་དྲིན་ལན་གྱི་ཆ་ཙམ་གཞལ་བ་ཡིན་གྱི་མ་ 


¬ 












གཏོགས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས་པའི་དྲིན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ལྕི་བའི་དྲིན་ལན་སོབ་པ་ནི་ཆ་ཙམ་ལས་ཅང་མི་ཡོངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐྲ་རྩེས་ 
° གཞལ་བ་ལྟ་བུ་ལས་དོན་ཆུང་བས། དེས་ན་མྱུར་དུ་ཕན་ངེས་པའི་ཐབས་གང་གིས་བྱེད་སྙམ་ན། དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་སླད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་ ] 
རི བྲལ་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེས་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ལ་དྲིན་ལན་ཡང་དག་པར་སོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འབད་པ་དོན་ 
4 དང་ལྡན་པ་ཡིན། བྱ་བ་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན། ཕན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། དྲིན་ལན་ཡང་དག་པར་འཇལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བའི་གཉེན་པོའམ། བཟློག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་སྟེ་སྤྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ནང་པ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་པའི་མིང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ། བྱེ་བྲག་སེར་གཟུགས་འཆང་བའི་དོན་སྒོ། ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ་དང་། གཤེགས་ཤུལ་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱའི་རིམ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་གཤིས་གལ་ཆུང་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཇོག་པར། ད་ལྟའི་ཕ་མ། ཉེ་འབྲེལ་ཡུལ་མི་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་བློ་ལུས་ངག་ཡིད་། ; 
ཤྭོ གསུམ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་མ་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་ནས་གདབ་ཅི་ཐུབ་གང་ཐུབ་བྱ་དགོས་པ་དང། གཤིན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཐབས་གཞན་གྱིས་བྱ་ཐབས་བྲལ་བས་སྙིང་རྗེ་ ནཱ 
ཤུགས་དྲག་པོ་ཚད་མེད་པས་རམ་མདའ་སྦྲན་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རིམ་པས་རྒྱས་འདེབས་ཡོངས་སུ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ཿ 
ྐ ཐོབ་རུང་སླར་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། ཞི་བ་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་རུང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན། དེས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ 















ཆེ 


དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དེ་དག་རྣམས་འགོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་དངོས་བརྒྱད་བར་གསུམ་ནས་སེམས་ 
* ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་ བ་ནུས་མཁན་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ཡིན་ཞིང་། དི བསི་གོང་པང་དམ་པདག་གང་ས་ེན་འདི་ 
ུ ་ནས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་བཟོད་མེད་དུང་ངེ་བ། དཔེར་ན་སྐོམ་པས་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་དང་། མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་འ ས་རིམ་གྱིས་སྤར་ནུས་པ་ཞིག་ 


ཟེ རོ 






ཁ་ 





་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཚེ་རབས་ནས་གཞན་དག་ལ་སྲོག་དམར་པོ་བཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ་མེད་ཆགས་དང་། རང་ཉིད་ ¡ 
་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱོགས་ཕྲ་མོ་རེ་མྱོང་ཆིས་ཙམ་ཡང་བཟོད་མི་ནུས་པར་ཆགས་སྡང་གི་ལས་དང་ཚིག་དང་བསམ་པ་སོགས་རང་འདོད་ངན་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


2 1 











༄༅། །གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་ཆེར་མི་འབྱོངས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མི་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང། ཕྲག་དོག་ང་ 
རྒྱལ། འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་སོང་ཚར་བ་དང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་འདི་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་མཐོང་སྟེ་ ¡ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་མ་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་གོ་ཡུལ་དུ་ཤོར་བས་ལན། རང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་ལས་ངན་ལུས་ངན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བླང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
 མར་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་འདུག་པས། ད་ལན་དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་དག་པར་བློ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ཚད་མདེ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་བློ་ ཧྱ 
× འཆོས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 











དང་། གཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་བ་མས་བྱིའུ་གསོ་བ་ལྟར་ཞེས་བྱམས་སྐྱོང་ཁོ་ནས་འཚོ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཤྲ པས། རང་གིས་གང་འདོད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ལས་ངན་ལུས་ངན་བླངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ དཱ 
ངེ མནར་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད། ཐབས་དང་རྣམ་པ་ཅི་དྲག་གང་དྲག་གི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་གནས་ལ་ 

འགོད་ཅི་ཐུབ་གང་ཐུབ་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་ནས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་ 
མེད་ཇི་སྙེད་པས། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་ཀྱང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ 


















༄༅། །དང་། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་གྱི་ལུས་སྲོག་དང་སེམས་ལ་ 
གནོད་འཚེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ཏེ་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱིས་བྱམས་སྐྱོང་ལ་འབད་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མཁས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་བཟང་ 
ལན་རེ་བ་དང་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་མཁན་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕ་མ་ དྲ 
རྒན་ཁོག་དང་། ཐག་རིང་གི་མགྲོན་པོ། ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་དང་། སྒོ་ཁྱི་སྒོ་ཟོག་རྣམས་དང། ཤན་ལག་གི་དུད་འགྲོ། ཁྲིམས་ཕོག་གི་མི། སྡིག་ཤས་ཆེ་བ་འོན་ལྐུགས་ : 
, དབུལ་ཕོངས། ཐ་ན་ཤིག་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལའང་ཞིབ་པར་རང་གི་ལུས་སེམས་འདི་ཐོག་ལ་དཔེ་ངེས་པར་བླངས་ནས་བྱམས་སྐྱོང་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ཆེ་ཕྲ་མ་ལྟོས་ 












པར་འབད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྱོངས་རྟགས་སྲུ་ཀུན་ལ་བྱམས་པས་བུ་གཅིག་གི་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
¡ སྙིང་རྗེ་ནི་མ་ལག་ལྡུམ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ 'དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། བཀྲེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་ $ 
2 བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་། །ལོག་པ་མངོན་ཞེན་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། དེ་ལ་དང་པོ་ཟས་གོས་ཀྱི་ དྭ 
བུལ་བ། ནད་གདོན་གྱིས་མནར་བ། ཁྲིམས་ཕོག་གི་མི། ཤན་ལག་གི་དུད་འྲག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུང་བ་རྣམས་བློཡུལ་དུ་ངེས་པར་གསལ་བའམ། མཐོང་ £ 
ཐོས་རིག་པར་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཚུག་ནས་བཞག་སྟེ་བྲོས་གབ་བྱེད་པ 'དབང་ནི་མེད། གནམ་ལ་འཕུར་བའི་གཤོག་པ་དང་ས་ལ་འཛུལ་བའི་སྡེར་མོ་ནི་ 


ངེམ 













ནས་ཡང་ཡང་འདེབས་ཏེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་རྟགས་སུ་ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་མི་བཟོད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་འགྱོད་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགའ་བ་ནི་རྔ་མོང་གི་རྗེའུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུར་ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ ཿ 
ཞིང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་དངོས་སུ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ ད 
ལས། བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས། །ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། །དེཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་། ¡ 


བསྐྱེད་ན། །རྗེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ཚེ་རིང་གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་ ཙུ 






པ་ག 














༼༅ྱ། །ཅན། ཤེས་རབ་རྣོ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་བྱ་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་ཅན་རྣམས་ཡང་ཡང་དམིགས་ཡུལ་དུ་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་གི་བློ་ངན་ཡོངས་སུ་སྤོང་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཤིང་ད་ལྟའི་དགྲ་བོ་དང་འགྲན་སེམས་ཆེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཏཱ 
དེ་ལྟ་བུའི་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་ནས་མི་ཉམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་མའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་བུས་དགའ་བ་སྒོམ་དགོས་པ་ བྷ 
' ལྟར་རམ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རང་རྣམས་ཡིན་བཞིན་གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་ངོ་ཚ་བ་དང་ཐབས་ ཙྭ 
' རྡུགས་པ་དང་བློ་རྨོངས་པའི་ལས་ཅི་ཡོད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་བློ་ངན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཀྱི་བློ་རྒྱ་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་མ་ 







གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་འབྱོངས་རྟགས་སུ་གཞན་འབྱོར་ཇི་ཙམ་མཐོང་རུང་ཕྲག་དོག་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པ་རང་ལ་འབྱོར་བ་ལས་ལྷག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཏང་སྙོམས་ནི་དྲང་སྲོང་གིས་མགྲོན་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་སོགས་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྔང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ ོ 
མི་ལྕུང་བར་དཔེར་ན་རྩིང་ཧྲུབ་རྣམས་བཏུལ་ནས་ཚགས་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་སྙོམས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ 
” གཉིས་ཀ །བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བདག་ཅག་བདེ་བར་བརྩོན། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །སྡུག་བསྔལ་མི་ ླ 
འདོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སྲུང་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་རང་གཞན་བར་མ་དོར་གསུམ་ཀ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ 
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༄༅ | ས་ཀས་ཡོངས་སྲ་མཉམ་ཞིང་ཁྱབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དལའི་ལུས་རྟེན་འདིའི་སྐབས་ན་དྲ་དང་གཉེན་དུ་ཁ་ཤས་ཤིག་ངོས་བཟུང་བ་ 
། དང་། །ིརནི་ལུང་མ་བཟདུ་སག་བླད་ཡོད་པ་དེ་དག་བམས་ཅད། དོནདུ་ནི་སོནཆེ་རབས་ཐོགམེད་ཀིཕ་མ་མ་གྱུརཔ་ནི་གཅིག་ཙམ་མེད་པར་ནི་བཤུད་མ་ཐག་པའི་ 
རྨ ཚུལ་ལྟར་ཡིན་པས། ེ་འྲདབ་རམས་ལ་དྭ་སུབས་ཆགས་སྡུང་གི་རས་ཤིགཕྱེབའིདགོས་པཅི་ཡད་དེ་ཐ་ན་ངོ་ཡང་ཚ་བ་མ་ཟད། རང་གི་ཆོས་ལམ་དུ 'སློང་ཞིང་གང་གྲུབ་ 
ོ རྣམས་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁུར་པོ་ལྕི་བ་ལས་མ་མཆིས་པས་ནྐ་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་དགའ་བ་སོགས་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་ཕྲའི་དབང་དུ་ནམ ཡང་མ་སོང་ 
ྒ བར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་སྙོམས་པའི་བློ་རྒྱ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ཚད་ལྡན་རེ་རྒྱུད་ལ་འབྱངས ་པར་བྱ་དགོས་ 










367 ° ༤༡༦༩༡༠ ༠༡༩༩༤༩༧།ཀ།ཐ”ཤྱ་ 

















ཆེར་དུ་སོང་ནས། བཟོད་བསྲན་ཤ་བུ་ལས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་ལས་དམ་པར་འདུག་པ་དེ་ཚོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལོག་པར་སོང་བའི་ 
རྟགས་ངེས་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་བཟང་སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་ཟེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཁོང་ཁྲོ་ལས་ཐུ་བའི་སྡིག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་, ] 
„ ནས། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ལས་བརྒྱ་ལས་ཞེ་སྡང་གིས་ལས་སྐད་ཅིག་མ་སྡིག་པ་ཆེ་བར་བཤད་པ་རྣམས་མ་གོའམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ 
།ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞེ་སྡང་སློང་བ་ དྱ 

ལ་ཁོང་མ་ཁྲོ། །ཞེས་སྡང་སློང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན། །བཟོད་པ་བྱ་བ་དེ་ནམ་ཞིག་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་ 
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༄༅། ་ །བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། །འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་པའི། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གྲགས་ ¡ 
པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། །ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ན་དེ་ཀོ་སུ་ལ་རེ། །བྱ་མའི་ཁང་བུར་རྡིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་། , 
ག་ཆད་དུ་། །དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བས། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་ 
༠ །དགོས། །གང་དག་བདག་བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། །འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་ 
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༄༅། །དག་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་བྱེད་ནའང་། །སྙིང་རྗེ་དབང་གིས་དེ་ཡི་སྡིག་པ་རྣམས། །བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགའ་ཞིག་ 
བདག་ལ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ ; 
ཡིན། །འགྲོ་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཚང་ནས་བྲུས་ཤིང་ཚིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང་། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། གུས་པར་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ ༔ 
_ ལག་ལེན་ཡིན། །བདག་གི་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱང་བའི་མིས། །བདག་ལ་དྲག་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བརྒྱལ་ 
བྷ སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་དང་མཉམ་ཕའམ་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཡང་། །བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་ལེན་ 






ཟླ 





་ 






གཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་དག་ཀུན་ལ་ལྷག་ཏུ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །ཚིག་ངན་དྲག་པོ་ཅི་གནོད་སྣ་ཚོགས་ལབ་བྱུང་ 
ཧཾ རུང་ལག་གིས་བ ངྱ་རྒྱབ་བྱེད་པ་ནི་མིན་ཅི་སྐྱོན་སྒམ་ནས་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་བརྡུང་བྱུང་རུང་རང་གིས་བཟོད་པ་ལ་ཟོལ་མི་འདུག་པས་ངན་སོང་ 
4 གི་གནས་རིས་ལ་ སྐྱེ་ཐབས་མེད་སྙམ་ནས་ལྷག་ཏུ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ངོར་སྙན་གྲགས་དང་འབྱོར་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་དང་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཆུང་བར་ 
རོ གྱུར་རུང་མི་ངོ་ད' ་ ངོ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཕྱོགས་པར་ཆོས་གང་འགྲུབ་དེ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་སྲུང་བ་གལ་གནད་ཆེ་བས་ན་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
ཕྱོགས་རེ་བས་རྒྱུད་ཁེངས་ནས་རྩོད་པའི་བརྙས་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ལྟར་བྱས་བྱུང་རུང་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་དྲེགས་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 














376 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











པ་ །བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་འདི་དག་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་སུ་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ད་སྐབས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
„ དམ་བཅའ་ཁྱ། པར་ཅན་དང་བཅས་ངག་དོན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་གྱི་ངང་ནས་འབུམ་ཐེར་ཁ་བསྐང་དང་བཅས་ལེགས་པར་གསོག་གོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་ ༈ 
༈ མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ནས་བཟུང་སྟེ་སླད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཏེ། དེའང་ཚིག་དང་ ྣ 
༢ བསམ་པ་ཙམ་དང་ཕྱོགས་ལམ་ བ་མདོག་བྱས་པས་མི་ཡོང་བར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་ ཧཾ 


༣ །འཇུག་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོར་འགྱུར་རམ། །ཞེས་ 


༄༅། 












དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླྲས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
¡ ལས་མི་ཡོང་བས། དེས་ན་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། དང་པོ་རང་གིས་གནས་སྐབས་ཉི་མ་དྲོད་མོ་ཞིག་འ ནས་བཟུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བར་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་ནས་ཕྲ་ 
ཀི ༨ =. ཁབ ༨༩. >,» 7 ¬ 
རེ ཞིང་ཕྲ་བར་འདོད་པ་དང་། མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ནས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་ནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་མི་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཆེ་ 
ཱ ཕྲ་ཕྱི་ནང་བར་མ་དོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ལུགས་གཅིག་པ་ཡིན་བཞིན་ལྷག་པར་ཤེས་པས་བསམ་སྦྱོར་གང་བྱས་རུང་རང་གཞན་ཡོངས་སུ་མཉམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་རྫི་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱིང་གོས་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་མཉམ་དུ་གྱོན་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་འགྲེ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་དུས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ 
















-ཤ 


380 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





དང་གཉིས། སེམས་ཅན་སྐྱབས་མགོན་དཔུང་རེ་ས་མེད་པ་ལ་མགོན་སྐྱབས་དང་གནས་གཡར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དང་། རི་ར་ཀླུང་རྒྱ་ཆུ་རྒྱ་སྡོམ་པ་དང་སྲོག་བསླུ་འཆི་བསླུ་ཚེ་ 
བ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ནི་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི་རང་གི་སེར་སྣའི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
བྷུ ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ལྷག་པར་ཤེས་དགོས། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་གསུམ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ཕར་ དཱ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དང་གཅིག །དགེ་བ་བཅུ་པོ་སོགས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་དུ་ཚུར་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ ། 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཉིས། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་འབྱོར་ཚོགས་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་ 












༄༅། །ཤིང་། གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ནས་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་དུ་ཅི་འགྲུབ་འབད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་སྟེ་སྔོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པས་རྟོགས་ པ་ཕུན་སུམ་ ¡ 
ཚོགས་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པས་ལྷག་པར་ཤེས་དགོས། དེ་ནས་བཟོད་པ་ལའང་གསུམ་ ] 
།སྟེ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་དངོས་སུ་རྡུང་རྡེག །འཕྲོག་བཅོམ་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་དང་། ལྐོག་ནས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱེད་པར་སླར་བྱམས་པ་ : 
9 དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་གཅིག །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དུས་དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆེད་དུ་བཟོད་ནས་བློ་ཕུགས་ 








ཡི 





„ རྫོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྱང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ཤེ་ཕུགས་གྲོགས་སྟོང་ལ་གཏད་དེ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ཤྱི་བཟོད་པ་དང་གཉིས། ཆོས་ 
¡ དང་བླ་མ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ལྟ་དང་ཕྱོགས་རིས་གཏན་ནས་མི་བྱ་བར་དག་སྣང་ཚད་མེད་པ་འབྱོངས་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ 
རྭ བློ་ཆུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་སྐྲག་ནས་སྦང་བ་ལྟར་མི་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ 
བཟོད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ཚོགས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཐ་བར་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ལྷག་པར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལའང་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཀའ་སྤྱད་ 





386 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










༄༅། །སྙིང་སྟོབས་ཚད་མེད་པས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་རིང་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཐོས་རུང་སྤོབས་པ་ 
ནི་མི་ཞུམ་ཞིང་སྒྱིད་མི་ལུག །རང་ལ་མི་བརྙས་པར་ད་རེས་དལ་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷག་པར་ 
ཤཱ བསྐྱེད་པ་ནི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གཅིག །དེའང་སང་བྱ་གནངས་བྱེད་ཀྱི་ངང་ནས་མི་ཚེ་ཟད་མི་ཤོར་བར་མི་རྟག་པའི་བསྐུལ་མ་མྱུར་དུ་གདབ་སྟེ་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་ 

དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་བར་འཕྲལ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པ་དང་གཉིས། དེའང་མཚམས་དང་བསེན་སྨྲབ་ཁབཏོནདགེསྦོར་ཞག་ 
བྷ དང་ཟླ་བ་ལོ་ཤས་ཙམ་ལ་སོགས་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་པ་དང་རྟགས་མཚན་ཉམས་མྱོང་ཕྲན་བུ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པེ 'དམ་བཅའ་བླངས་ནས་ 















གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཤེས་རབ་ལའང་གསུམ་སྟེ་མདོར་ན། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་སྒྲོ་འདོགས་རྣམས་ལེགས་པ་གཅོད་ཅིང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནང་གི་ཐེ་ཚོམ་ 
རྣམས་བཟློག་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་གང་ལའང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་དགོངས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་ཕྱིན་པའི་དགོས་ཆེད་སོགས་དུ་མར་ཡོད་པས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལམ་ལ་གཞི་ 
བཅོལ་ཏེ་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀུང་བདེན་མེད་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྩིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 


དགོས། དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཏེ། ངལ་གསོ་ལས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་ 





བ་དང 
996 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ནས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཧཾ དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་དང་ལྡན་པ་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་། སེམས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ་ 
ཡཏ "ང་ངཤ་པ"2བགབ་ལེད།་ང་བོ་བའ་ ད་ར རོ ; "རཀ" ཛལ་བྲང་། པཔ ཛབ ཤེ ; བག་ཁ།་བཀའཔ།་རི་" 
¿, སྟེ། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད 
ཤཾ རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ཞིང་། དགེ་རྩ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་ཅིང་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པ་དང་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་སོགས་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་རུང་དང་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབ་པ་ཙམ་ལས་གནས་མི་ 








392 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༄༅། །དགོས་པ་དང་། གཞན་སྡིག་བྱས་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའི་མེ་ལྕེས་རྩྭ་ ར་བསྲེགས་པ་ལྟར་འཇོམས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 

པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༡འདེན་པ་མཆོག་སྟེ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁང་བཟང་དུ་བགྲོད་པའི་བཞོན་པ་ བཱ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པས་ལྷག་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། ཌཾ །དེ་ནས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ྣ 
མཚན་དོན་ནི། ལོངས་སྐུ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ། དེ་ནི་འཕོ་འགྱུར་བགྲེས: ད་གཞོམ་གཞིག་ལས་འདས་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེའི་ངང་ལས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ ཧྱ 
8 བས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། གིར ཁརཀུནཧྱ་གཙབ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 


















པ་ཞིག་དྭ་ལྟ་ཉིན་ཞག་རེའི་ཁོངས་སུ་ཆུའི་གཉེར་མ་བཞིན་བསགས་དང་གསོག་བཞིན་པ་འདི་ལྟར་དུ་སྐྱེ་འཆི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཆད་པར་བསྐལ་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 
¡ོ ད་ལྟའི་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དལ་ཁོམ་མེད་པར་སྡིག་པའི་ཡོ་ལང་འཁྲུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་དེ་དག་ལ་བཤགས་པའི་གཉེན་པོ་གཞི་ནས་མེད་པས་དགེ་བ་སྟོབས་ཤུགས་ རྱ 
༡ ཆུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྡིག་ལྟུང་གི་རིམ་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཞབ་ཟླ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་དུ་མར་སོང་བའི་ཉེས་ལྟུང་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ . 
1, གཞིར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་འདུག་མོད། རྭ་ཏྲའི་སྨྲི་བཤགས་ལས། གདོས་བཅས་ལུས་བླང་གྲངས་མེད་གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་། 
མཉམ། །རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ། །ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེས་ན་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀས། 












, ༄༅། །ད་ལྟ་ཐབས་རྣམས་དང་ལྡན་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། བཤགས་པས་སོར་ཆུད་ངེས་རེ་མཛད་པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་ 

དུའང་རང་རེ་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཆོས་པ་ རྣམས་ ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཡོངས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་སེམས ཀྱི་བསླབ་ པ། གསང་བ་གསང་སྔུགས 'ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་ ; 
ཡས་པ་ 'ལས། སྤང་བླང་གི་རིམ་པའི་ འི་ཆ་རྒྱས 'འབྲིང་བསྡུས་ཙམ་ ་གང་ཡིན་ ་ཡང་རུང་ཚིག་ཙམ་མི་ངེས་པར་ཅི་ཡི ཡིན་ གང་ ཡོད་ཅི 'འདྲ་བྱ་དགོས་ ཕྱོགས་ཙམ་མི་ཤེས་པར་ཉིན་རེ རེའི་ཁོང་ ༔ 
' ན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ པོ་ཆ་ཚང་རེ་གསོག་ཿ ་བཞིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ ས་དགེ་ རྙིང་མ་ ཀར་འབྲུག 'སོགས་ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ སྦྱ 'དར་ཆེ་བའི་ དབང་གིས་ དེང་སང་ཆུང་བྱིས་ ་པ་ནས་རྒན་རབས་ཕལ་ : 
༥ པ་རྣམས་དང་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཆོས་པ་སོགས་ལ་དབང་དང་སྡོམ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད། ཁྲིད་ལུང་སོགས་ལན་གྲངས་ཐོབ་མཁན་མང་བ་དང་ཆོས་འབྲེལ་སྣ་རེ་མ་ཐོབ་པ་ 
























དཀའ་བ་དང་འགྲུབ་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་ཞིང་། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ཞིག་ཡིན་རུང་བདག་ཏུམ་བཟུང་བའི་ལན་གྱིས། བཙའ་གཡའི་སྐྱོན་ཆེན་གྱིས་བཟུང་ཡུན་རིང་ 
< བ་ལྟ་བུར་ཡིན་ཞིང་། ད་རེས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་དགེ་སྡིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན་སྒྲིབ་ 
? སྦྱོང་དང་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱེད་པ་རང་ལས་ཐབས་གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
° བགེགས། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྦྱང་བར་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དཔེར་ན་ཕྱི་མཛེས་ནང་རུལ་ཤིང་ཐོག་ཀུན་མན་ད་དང་མཚུངས་ 

པའམ། མཛེ་ཅན་འབུས་གཡེངས་ལ་ཕྱི་ནས་གོས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ལྟར་རམ། སྡིག་བྱས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་བཙན་དུག་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཁོང་དུ་ཤོར་བ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་མཐུ་ 





ཛུ 





402 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










༄༅། །ཆེ་སྟེ། དེས་ན་དྭ་ལྟའི་སྐབས་འདིར་ལུས་ན་བ་དང་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། ལས་ངན་ 
མི་དགེ་བས་ནི་ཚེ་འདིར་མི་བདེ་བར་རྐྱེན་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མར་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་མཚམས་སྦྱར་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ ༈ 
 དཀའ་བ། ཤུགས་དྲག་པ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུན་རིང་བ། མཐོང་མི་མངོན་པར་འབའ་ཞིག་གིས་མནར་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་བ་བྱེད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཕུང་ཚབ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱོན་མེད་ལྟ་བུར་འཇོག་ག་ལ་རུང་སྟེ་སྨན་དུ་རེ་ནས་དུག་ཟས་ནོར་བ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཚུག་ནས་བསྐྱུར་བཏང་བ་ ¦ 
„ བཞིན། གནོང་འགྱོད་དྲགས་པོས་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱང་བ་རབ་ལ་འབད་པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ 












; ༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསྲབ་ པརའགྱུར། །རབ་ཏྱུ་བཤགས་ཊ ན་ཉེས་བྱས' ཐམས་ ཅད་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་རྩ བ་ ་ནས་ནི་བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད 
འཇུག་ ་ལས། སྡིག་ པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ ཙན་ ་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཡུད་ཀྱིས་ གྲོལ་འགྱུར་ བ། །དེ་ལ་ བག་ ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ༈ 
ཙྭ ཅིས་མི་ བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་དུ་ཡིད་ ཁྱེད་ཤེས་གྱི ཀྱིས་ ངེས་ཤེས་ལྷག་ ་པར་ བསྐྱེད་པ་སྔོཿ 'སྔོན་ དུ་སོང་ནས། ཉམས་ 'ལེན་ དངོས ་གཞིའི 'སྐབས་ སུ་གཉེན་ ་པོ་ སྟོབས་ བཞི་ ་ཚང་བའི་ རཱ 
སྒོ་ནས་ ངེས་པར་བཤགས་པའི་ཐབས་ལ 'འབད་ དགོས་པ་ ཡིན་ གྱི། དེ་ཡང་ལས་ ་གཞུང་གི་ ངག་འདོན་གང་ ཡིན་ པ་ རྣམས་ དང་རིམ་པར་འགྲེལ་ཞི ཞིང་མདོར་བ 'ན་འདི་ལྟ་ སྟེ། དང་ ། 

„ པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པས་ སྡིག་ 'པ་ཟད་ཅིང་བསྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་ རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེས་ན་ རང་གི་ སྤྱི་བོར་མདའ་ གང་གི་སྡོང་པོའི་སྟེང་ན་པད་དཀར་ 










ངར ༦ 


སྩ 





འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་ན་དྲཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཅན་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ངོ་ 
བོ་ནི་མྱབེན་བྩཅེ་ནུས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གསལ་བཏབ་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན། 
རབ་ཏུ་འབར་བ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་བརྡར་ཞལ་གཅིག་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་སྟེ། ཕྱག་གཡས་པ་ཐབས་རིག་སྟོང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
 ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་ཤེས་རབ་སྣང་སྟོང་གི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡར་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དབུ་སྐྲ་ཟུར་ཕུད་ 








ཤ96  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










སྤེལ་མར་བརྒྱུས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཐུང་ངུ་དང་གསུམ། རྒྱུ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ནུ་སྟེང་དུ་སླིབ་པ་སེ་མོ་དོ་དང་བཞི། ཡང་དེ་བས་རིང་ཙམ་ལྟེ་འོག་སླེབ་པའི་དོ་ཤལ་དང་ 
༡ ལྔ། དཔུང་རྒྱན་དང་ཕྱག་གདུབ་སོར་གདུབ་གཡས་གཡོན་རྣམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རྩིས་པ་དང་དྲུག །ཞབས་ཀྱི་གདུབ་བུ་དང་བཅས་རྒྱུ་དང་བཟོ་དབྱིབས་བཀོད་པ་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
2, པ་དང་བདུན། དེ་བཞིན་སྐ་རགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དྲ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའི་མཛེས་པ་སྤྲས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ 

ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེའང་སྤྲོས་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ་རྒྱན་རང་ག་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་འཆར་བ་སྟེ་དཔེར་ན་སྨན་གྱི་ཁ་བྱང་འདོགས་ 
ད པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས། ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མི་ཤེས་པར་ཕྱིའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་སྒོམ་ལོ་བྱས་ན་དཔེར་ན་སྐུ་འདྲ་ནང་གཞུག་མེད་པ་དང་འདྲ་བས། དེས་ནྭ་རུན་ 















408 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












༄༅། །ཆས་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་གར་སྟབས་སོགས་བརྡའ་དོན་རྟགས་ཀྱིས་རྩིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་བརྡར་ཡུམ་སྙེམས་མ་དཀར་མོས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསྣམས་པ་ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ ཌཱ 
,3 །ཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་ནས་བཞུགས་པར་གསལ། དེ་དགྲ་ཀང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ | 

རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་དུ། མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བས་ན་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ + 
ཨ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེང་གི་ཕན་ཆོད་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་མི་དགེ་བའི་རིགས་རྣམས་མདོར་ན་ 
















སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་དང་མི་ཤེས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་ཚ་དང་འཇིགས་སྐྲག་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་བཤགས་པར་བྱ་ 
ན། དུས་ད་ལྟ་མྨུར་བ་ཉིད། འདུག་ས་འདི་དང་རྟེན་འདི་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཞིང་དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་རེ་མ་ཆུང་སྙམ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཡང་ཡང་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སླར་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པས་ན་སྡོམ་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔོན་ཆད་བདག་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལས་ངན་ཚབ་ཆེན་དེ་དག་རྣམས་བསགས་ཤོར་བ་ 
རེད། ད་ནི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་པས་སྤང་བླང་གི་གནད་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ནས་བབུང་སྟེ་ཤེས་བཞིན་དུ་དུག་འཐུང་བ་དང་། མཐོང་བཞིན་དུ་གཡང་ལ་མི་མཆོང་བར་ 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་། སྡིག་པའི་ལས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་གཏན་ནས་མི་བགྱིད་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དེང་འདིར་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་ངེས་པར་ཕུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ངག་ 





199༦ 
410 འཕགས་ ་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





གྱི་རིགས་དང་། ངོ་བོ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་པ་ནེ་དུ་བ་སོལ་ཁུ་རྡུལ་དང་རླངས་པའི་རྣམ་པར་ ར་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཤག་གེ་དེད་པས། རང་གི་འོག་སྒོ་གཉིས་དང་ 
ཧུ རྐང་མཐིལ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ནག་ཏིལ་ལི་ལི་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ངབ་ཀྱིས་ས་རིམ་པ་དགུ་ཤག་གེ་གས་པའི་འོག་ན་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་གླང་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
7, འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལས་མཁན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ལག་བཟེད་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་ཡོངས་སུ་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཐམས་ 
£ ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་རང་གཞན་རྣམས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་མཐར་ས་གས་པའང་སུམ་པར་ 


3 


ད གྱར་ཐལ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ལུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བས་དཔེར་ན་ཤེལ་བུམ་འོ་མས་གང་བ་ལྟར་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ 


















412 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









, ༄༅། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དབང་ བཞི ཐོབ། སྒྲིབ་བ བཞི་ དག །དགའ་ བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྒྲེས། སྐུ བཞིའི་ གོ འཕང་ཐོབ་པའི རྒྱ གྱུར་ པར་ 

བསམས་ནས་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ཅིང་། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་འགྱོད་བཤགས་བརྗོད་མ་ཐག་བུའི་ བྱ་བ་ བཟང་པོ་བྱེད་པ་ལ་མས་ལྷག་པར་རྗེས སུ་ ཟླ 
དྲ ཡི་རང་བ་ བསྐྱེད་པ་ ལྟར་རྡོ་ རྡོར ་སེམས་ཉི ཉིད་ ཐུགས་ དགེས་བཞིན་ པ་ ནས་ རིགས་ཀྱི་བུཁྱོད་ཀྱིསྡིགསྒྲི སྒྲིབ 'ཉམས་ཆ་ ཆགས་ ཐམས ་ཅད་ དགུ་ ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུང་གིས་དབུགས་ པ་དབྱུང་ཞིང་ འུ 
ཐུགས་ ཐིག་ལེའི་རྣམ་ ་པར་འོད་དུ་རིམ་ གྱིས་ཞུ་ནས་ ་རང་ལ་ ལ་དབྱེར་མེད་ དུ་ཐིམ་པའི པའྱི་ཆྐེན གྱིས་རང་ཉིད་ དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཇི་བཞིན་གནས་གྱུར་པའི་ཐུགས་ ཀར། བླ་དཀྱིལ་ ཡུངས་ ནཾ 
× འབྲུའི་ འི་ཚད་ཀྱི་དྭབུས་ སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་གི་མདུན་དུ་ཨོཾ། དཀར་པོ། གཡས་སུ་བཛྲ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ས་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ཏཱ་ལྗང་གུ་བཅས་གསལ་ཞིང་ངག་ནས་དེ་ལྟར་བཟླས་ ་པའི་ 
























| ༄༅། །ཕྱིས་ ་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ 'ལྟར་དགོངས་ པའི་ སྒྱེལ་སོ་ ་སོ་ངོ་མ་ དྷ་ལ་ུ བུ་ལ་རིམ་ གྱིས་ཤེས་ པ 'གལ་ གནད་ཤིན་ ཏུ་ ཆེབ ་དང་། གཞན་ 

ཡང་སྒོམ་ བཟླས་ 'འདི་ལ་ པ་བརྩོན་འགྲུས་ ལྷག་ པར་བསྐྱེད་པའི པའི་སྟོབས ་ཀྱིས་ཉེས། ལྟུང་ཕྲ ་མོ་རྣམས་ ནི་རྩ ་བ་ ནས འབྱིན་ཅིང་འབྲིང་པོ་ རྣམས་ཁ་ བྲི་ཞིང་མྱུར་དུ་རྩ་ བ་ ་ནས་ དགུ་ པར་ བྱེད་ པ་ : 
} །དང་། ཆེན་ པོ་རྣམས་མི་འཕེལ་ཞིང་མགོ་མནན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ ལྷག་མ་མེད་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མས་ཁ་བའམ 'འཁྱག ཞུ་བ 'ལྟར་རམ་ མུན་པ་སེལ་བ་ཇི་བཞིན་ སྡིག་ ཏཾ 
པ་བྱང་བཏུབ་ན་བཤགས་སུ་བཏུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་མེད་བཤགས་ པའྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡང་སྙིང་ཡི་གེ ་གེ་བརྒྱ་པ་འདི༔ བདུན་ནམ ཏི་ ཧཱ 
ཨ ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་གྱུར་ན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡེ་སྡིག་པ་བྱང་༔ ཉམས་ཆགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


















ཀྱ སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་དབྱེ་ལས། གང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་མཐར་བྱེད་དོ། །ི་ཟླ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ 










„ བཞིན། །འཇིག་རྟེནའདིརནི་དེར་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གུང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པ་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་ ‡ 
༦ བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཤིང་། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལུང་འདྲེན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ ¦} 
ཧཾ ལྟར། ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་རྙེད་པ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། སླར་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཙོ་འཁོར་ལམ་གྱིས་གསལ་ནས། དགེ་བ་ £ 
| འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ཐེབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད། དང་པོ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་འཆར་དཀའ་བས་རེས་འགའ་རྡོར་སེམས་ ཌ 


















ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཁེ་གྲགས་གཏམ་སྙན་གྱི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་རང་གི་ཟས་གོས་རྒྱུ་ནོར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་ཆེ་ཕྲ་ཇི་ལྟར་ 
བསགས་ཀྱང་རང་འཆི་དུས་བཞག་ས་མེད། བགོ་ས་མེད། གཞན་གྱི་ཁུར་རོགས་མི་བྱེད། དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་ 
རང་ཐོག་ཏུ་འོང་ནས་ལས་འབྲས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་དུ་མ་བར་མེད་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་ནས་ཉམ་ཤིན་ཏུ་ཐག་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེར་སྔར་གྱི་རྒྱལ་བློན་ཉེ་ 
འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་མཁན་མེད། རྣ་བས་ཐོས་མཁན་མེད། ལྟ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཕེར་མཁན་མེད། རྒྱུ་ནོར་སྙན་གྲགས་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་ 
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-ཤཾ 


ཛཿ 


ཡང 
420 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













, ༄༅། །སྐྱོབས་མཁན་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཅང་མི་ཡོང་བར་ཐ་ན་རང་གི་མཐོང་ཕྱོགས་དང་ཐོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུའང་དེ་དུས་མི་འོང་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ངན་གཡོ་ 

ཆེན་པོས་རང་ཉིད་ཆེད་དུ་བསླུས་བཞག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། སྡིག་པ་ཆེ་ཕྲ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་རྐྱང་པའི་ཁུར་ཆེན་རི་བོ་ལྟ་བུར་ཁུར་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པ་སྦྱང་ ཌཱ 
རྩ དགོས་ཤག་རེད་པས་དེས་ན་ད་ལྟ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལྡན་པའི་དུས་འདིར་དང་པོ་ནས་སྡིག་པས་མ་གོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཅི་ནས་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྫི་བོས་ཕྱུགས་ ཌཱ 
ྐ ལུག་རྣམས་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་བརླག་དོགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཚོ་སྐྱོང་ཁོ་ནར་བྱེད་ཅིང་སྔ་དགོང་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྔོ་བགྲང་དུ་མར་བྱེད་པ་ལྟར་དུ། རང་རེ་། ‡ 
བུ ནས་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྤང་དགེ་སྒྲབ་རྣམས་འཆོལ་ཉོག་རེད་ཀྱིན་ཨེ་འདུག་མི་འདུག་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་རྒྱུན་དུ་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མི་ 










,] ༄༅། །རྩེ་གཅིག་བྱེད་པ་ལྟར་སྡིག་པའི་འཁྲུན་ཡོངས་སུ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་ལས། སྐུད་པ་ཡར་སྒྲིམ་ཕྱིར་སྒྲིམ་བྱས་པ་ལྟ་བུས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་ད ་བའི་ 
དོན་འགྲུབ་པ་ཅིའང་མི་ཡོང་བས་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་བརྟེན། ཤེས་བཞིན་པའི་བྱ་ར་བྱེད། བག་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་གནས་དགོས་པ་སོགས་ཡང་དག་པའི་ 
སུ དགེ་བ་འགྲུབ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་མཛོད།། པ །དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ ། 
སྒྲིབ་གྱི་ཉེས་ཚོགས་ཆེས་ཆེར་ཕར་བསལ་བར་བྱས་ནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་མཆྫལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། དེའང་དང་། : 
༠ ཕོ་ཚོགས་རྫོགས་པ་མཆྫལ་ཅེས་པའི་དོན་ནི་འབུལ་ཡུལ་དང་། འབུལ་བྱ་དང་། འབུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ཚོགས་ཞེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 













ྐེ 
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བར 
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-ཤཾ 





བསགས་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མཇྫལ་གྱིས་ཁོངས་སུ་ཅིག་ཆར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རྫོགས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆྫལ་མཆོག་ཏུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས་ན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་དུ་མཆྫལ་ཅེས་པའི་དོན་ནི་བོད་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ དཱ 
ཚོགས་ལ་འབུལ་བས་ན་འབུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབུལ་དགོས་པའི་དོན་སོགས་ནི། ཐ་ན་ད་ལྟ་འབྱོར་བ་ཡོད་མེད་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་རེ་གཏོང་ན། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱི་ , 
ཡུལ་གྱི་ས་ཞིང་ཆུ་ཤིང་ལོ་འབྲས་སྤང་ལྗོངས་བྲག་རི་ཡིད་འོང་སོགས་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་འཁོར་སློབ་འབངས་དང་སྒོ་ཟོག་དུད་འགྲོའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
དང་རྒྱུ་ནོར་རྫས་བཟའ་བཏུང་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསང་བ་རང་ལུས་ལ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་དང་། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྱོར་ཚོགས་དང་ 




















བཞིན་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱུང་དང་འབྱུང་ལ་ཉེ་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་བའི་མྱུ་གུ་ལྟར་རམ། ཤུལ་རིང་མགྲོན་པོའི་ལམ་བརྒྱག་ཟད་པ་ལྟར་རམ། ལྟག་ཆུ་བསྐམས་པའི་ 
རང་འཐག་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཟད་རང་རེ་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་རུང་། དེས་ཀྱང་དངོས་སུ་རྒྱུ་སྦྱོར་འབྱོར་བརྒྱ་ཆུང་བ་དང་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཡང་དག་པ་ལྡན་མཁན་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པ་ 
° དང་། མི་དགོས་པ་ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་འཆོར་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པ་གསོག་མཁན་མཆོད་ཡོན་གང་ལའང་དཀོན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཐུ་ 
ལས་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་མར་ངན་སྐོང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཆེར་མེད་ཐོག་ཐ་ན་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཟས་གོས་གཉིས་པོ་ཙམ་ཡང་དབུལ་ 
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426 :འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













, ༄༅། །ལས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་མ་བསགས་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་མི་འབྱུང་། །ཚོགས་བསགས་ 
པ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཏིལ་ལམ་འོ་མའི་མར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་དམ་པ་དེ་ནི་མ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་ ¡ 
ཿ མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འབྱོར་བ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་ ¦ 
པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཆྫལ་ཕུལ་བའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་རང་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་སྙམ་ན་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་ ] 


' བ་ནི་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་སྡིག་ཚོགས་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མས་ཐོག་མཐའ་བར་དང་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་ནས་མ་གོས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འབྱུང་དཀའ་ཞིང་། དེས་ན་གླིང་བཞི་གླིང་ 















ཕྲན་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཐ་ན་བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་སྒོ་གསུམ་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་བློ་ཡིས་ཡོངས་ 
° སུ་འཁྱུད་དེ་འབུལ་བ་ནི་བུ་སླ་ལ་ཆོད་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཞིང་འདིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
རྨ གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཞི། །ཉིན་བཞིན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཕུལ། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོས། བུ་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
3 འབྱུང་ཡིན། །དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་རྟོགས་བར། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་དང་། ཁྱིའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཞུས་མདོ་ 


ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཀུན། །དེ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས་ན། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཐབས་མཆོག་བླ་མེད་ 








430 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















ལྐ བཀོད་ནས་སྒྲུབ་པའི་མཉྫལ་ནི་ཚོམ་བུ་ལྔ་འགོད་དེ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐོར་ཏེ་མདུན་སྟེགས་ཁར་བཞག་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས། ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྟེན་དང་ 
° །བརྟེན་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཁྲ་ལམ་མེར་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར། མཆོད་པའི་མཆླལ་དེ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ལག་གཡོན་གྱིས་བཏེགས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ 
¡ མཚོན་ཕྱིར་མཉྫལ་དེ་གཡས་ཀྱི་མཁྲིག་མས་ཕྱི་ནང་ལན་གསུམ་རེ་རེར་ཕྱིས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་བྱས་པའི་ངང་ནས་ས་སྐྱ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ 
£ མཛད་པའི་ལུགས་མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་ཞེས་པ་འདི་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ལག་ལེན་བཏབ་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་པ་ནི་ས་གཞི་བྱིན་ 
བྷ རླབས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་བོད་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བརླན་པའི་ཕྱིར་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ་སྟེ་འོག་གཞི་འབྱུང་བ་ནམ་ 










432 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















„ ༄༅། །མཁའ་སྔོན་པོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པའི་སྟང་དུ་རླུང་གི་རྡ་རྗ་རྒྱ་ྲམ་ལྗང་ཁུ་རྒྱ་ཡངས་པ། དེའི་སྟེང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཚད་གོང་དང་ 

མཉམ་པ་ཞིག་འཁྱིལ་ནས་ཡོད་པའི་ཟུར་བཞི་ནས་འོག་གི་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པར་སྤྲིན་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་མཐར་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ ཐྲ 
དྲ གཞི་ཁོད་སྙོམས་པ་རྒྱ་ཁྱོན་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྤྲོས་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་བཅས་གསལ་བར་དམིགས་ལ། དེ་ནས་ ,ུ 
གཡས་མཐུབ་སྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཟུང་སྟེ་ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་ཡུལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་རི་ཐེར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་གཞིའི་ ཾ 
སྨ གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་ཧཱཾ་ཞེས་བགེགས་བསལ་ཞིང་། གླིང་བཞིའི་ཕྱི་རིམ་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། དངོས་སུ་ལྕགས་རི་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་དེ་རུ་ 





















རང་འགོད། སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་ཞིག་འགོད་དེ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་འོག་མ་དང་པོ་གཡུའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན། གཉིས་པ་རྣམ་དཔུང་། གསུམ་པ་ཤེལ་འོད་འབར་བ། བཞི་པ་འཁོར་ལོ་རྣམས་བརྩེགས་ཞེས་པ་དང་། བུམ་ལྟེ་བླུམ་ཕོ་དང་བཅས་པ་ཤར་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀར་ 
པོ། ལྟོ་བ ལས་གྲུབ་པའི་སྔོན་པོ། ནུབ་པད་རག་ལས་གྲུབ་པའི་དམར་པོ། བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སེར་པོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྕུན་ཆགས་པས་ན་རི་དབང་ལྟུན་པོ་ཞེས་ 
་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཏེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་ལྟར་རྩེ་ མོ་དྲང་བ། བཤོལ་མདའ་འཛིན་ 
ས་བཤོལ་མདའ་ལྟར་དྲང་བ། སེང་ལྡེང་ཅན་ཞེས་རྩེ་མོ་ན་ནགས་ཚལ་ཡོད་པ། ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་རྩེ་མོ་མཛེས་པ། རྟ་རྣ་ཅན་ཞེས་སྟེང་ན་བྲག་རྟའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། རྣམ་ 





ཤ་དང 


པོ་ 
པ་ 
༨ 
ཞྭ 





434 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








, ༄༅། །དམིགས་ལ་ཚོམ་བུ་སོ་སོར་བཀོད། དེལྟར་ལྷུན་པོ་གསེར་རི་མུ་ཁྱུད་གླིང་བཞི་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཆགས་པའི་དུས་རླུང་གིས་འབྱེད་སྡུད་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཤར་གྱི་རིའི་གཡས་སྲ་ལུས་དང་། གཡོན་དུ་ལུས་འཕགས་དང་། ལྷོ་རིའི་གཡས་སུ་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་དུ་རྔ་ཡབ་ ; 
༈' གཞན། ནུབ་རིའི་གཡས་སུ་གཡོ་ལྡན་དང་། གཡོན་དུ་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་གི་གཡས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། གཡོན་དུ་སྐྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་ཞེས་གླིང་གཡོག་གཉིས་རེ་འགོད་ ; 
ནས་རང་རང་གི་རྒྱུ་ནོར་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་སོགས་གཙོ་བོ་དང་ཉེ་བར་མཚུངས་པ་དང་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཆར་གླིང་བཞིའི་རིས་སླེབ་པ། གླིང་བཞིའི་རིའི་ཕྱེད་ཆར་གླིང་གཡོག་ ྫ 
9 བརྒྱད་པོས་སླེབ་པ་གླིང་གཡོག་བརྒྱད་པོས་ཕྱེད་ཆར་ཕྱི་ལྕགས་རིས་སླེབ་པ་དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་དཔངས་ལ་དཔག་ཚད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་གླིང་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལྗོངས་ཆེན་པོ་ན་གནས་པའི་ 



















¬| ༄༅། །གླང་ཆེན་ཕལ་པ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། ལྷོ་ནུབ་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་བར་རྟ་མཆོག་འིན་པོ་ཆེ་མདོག་སྔོན་པོ་རྨ་བྱའི་ 
མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བ། ནད་མེད་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མགྱོགས་པའི་བང་རྩལ་ཆེ་བས་འགྲོ་ན་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་ཉིན་ ༈ཱ 
ཧཱཾ གཅིག་གིས་འཁོར་བའི་ཤུགས་འགྲོས་དང་ལྡན་པ། ནུབ་བྱང་གི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་བར་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་རྩལ་དང་དམག་གི་འགྲོ་ལྡོག་དང་གཡུལ་གྱི་ , 

བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། གོ་ཞུབ་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་བང་མཛོད་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ། ¡ 
སྒ བྱང་ཤར་གྱི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་བར་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བྲམ་ཟེ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 













འབྱུང་བ་བཅས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གསལ་ལ་ལྕགས་རེ་ཡོད་ན་བར་མ་འདི་རུ་འགོད་པར་བྱ། དེ་བཞིན་ཤར་འཁོར་ལོའི་མདུན་སྒེག་མོ་མ་དཀར་མོ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལང་ 
ཤྭ ཚོ་རྒྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་ཅིང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཐོགས་ནས་འགྱིང་བ། ནོར་བུའི་མདུན་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བཙུན་ | } 
མོའི་མདུན་གླུ་མ་དམར་མོས་སྙན་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་ལེན་ཅིང་ཕྱག་གིས་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ། བློན་པོའི་མདུན་གར་མ་ལྗང་གུས་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མིག་འཕྲུལ་ , 
'བུའི་གར་རྩེ་བ་སྟེ་ནང་སྒེག་བཞི་དང་། ཤར་ལྷོའི་གླང་ཆེན་མདུན་མེ་ཏོག་མ་དཀར་སེར་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། རྟ་མཆོག་མདུན་བདྲུག་སྤོས་མ་སྔོན་ ཤུ 
ས་རང་བྱུང་གི་གདུག་སྤོས་འཛིན་པའི་དྲི་ངད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ། དམག་དཔོན་མདུན་སྣང་གསལ་མ་དམར་མོས་ཏིལ་མར་དང་རྩི་མར་གྱི་མར་མེ་འཛིན་པས་ཉིན་བཞིན་ 
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༄༅། །འོདྱ་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུས་དྲི་ཆབ་ཀྱི་དུང་ཞལ་འཛིན་པ་སྟེ་ཕྱི་སྒེག་བཞི་དང་། ཡང་སྒེག་མོའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་འོག་གཞི་མེ་ཤེལ་དང་མཐའ་ཆགས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་གི་རྒྱ་ཚད་མཉམ་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་དྲོ་ ༈ 
བྷུ བའི་རེགྱ་བ་དང་ལྡན་པ། གླུ་མའི་མདུན་མཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་དངུལ་གྱི་མཐའ་ཆགས་ཅན་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་ | 
བས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ། གར་མའི་མདུན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གཡས་བསྐོར་དུ་དལ་བུས་རང་བཞིན་འཁོར་བ། རཱ 
„ ཕྲེང་བའི་མདུན་མཁར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ཅན་བཅས་ཞིབ་པར་གསལ་ལ་སོ་སོར་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞིང་ལྕགས་རི་ 








གསུམ་པ་འགོད་ཏེ་མཐར་དེ་དག་གི་དབུས་དང་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྟ་མིའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་འབུལ་བའི་དམིགས་འདུན་ 
: རྣམས་ངེས་པར་གསལ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྱུར་བུར་བཀང་ལ་ཏོག་འཛུག་ཅིང་། གུ་རུ་ཨི་ད་མཆྫལ་ཀཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ནི་བོད་སྐད་དུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་ ] 
ཧཱ། འཁོར་འདི་དང་བདག་ཉིད་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི། མཉེས་བྱེད་མཆྫལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །ཞེས་ 
ཤཾཾ སོགས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་ནི། རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་མཆྫལ་བླ་མེད་འདི་ཕུལ་བའི་མཐུས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་བར་རང་དོན་འགྲུབ་ནས་ཞི་བར་མི་གོལ་ 






















༄༅། །བར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ནུས་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ཚིག་རྗེས་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲེས་ 
པར་བ་བའི་ངང་ནས་ཞིབ་པར་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་མཆྦལ་གྱི་འབྲུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དལ་བུས་བསྡུ་ནས་དེ་ལྟ་བུར་ལན་ལྔའམ་བདུན་སོགས་གང་རུང་འབུལ་བར་ སོ 
ཤཱ བྱའོ། དེ་ནས་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལུགས་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆྫལ་ལ། སྔར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བས་སྟོང་གསལ་བ་ཞི་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ ད 
` ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ། དེ་འདྲ་བ་ཡང་སྟོང་སོང་བའི་ཚེ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ། ཡང་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་སོང་བའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ : 
, གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འདུལ་ཞིང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་གི་འདུལ་ཞིང་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟ་ 











བུའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ན་ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་དང་བཅས་ཆགས་ཞེན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པར་ ངས་ཏེབླ་མ་ ལ་པའི་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་དམིགས་ཏེ་ཚོམ་བུ་བསྡུས་པ་དགུ་ཙམ་བཀོད་པ་ནི་ཐུན་ 
7, མོང་སྤྲལ་སྐུའི་མཉཱལ་ཡིན་ནོ། འི་སངཚ་བཀོང་པ་ཆེནསོ་ལའི་ཊིབ་ས་ ག་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་བརྒྱན་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མཐའ་ཀླས་པ་བཅས་ 
¡ ལངསསྐུའིལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་དམིགས་ནས་ཚོམ་བུ་བསྡས་པ་ལྔ་ཙམ་བཀོད་པ་སགས་ནི་ཐུནམིན་ཡོངས་སྐུའ་མཐུལ་ཡིན། དེའི་སྟེང་ན་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉྦལ་] 
གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས་སྣང་བཞི་ལ་སོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་དེ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ གས་ལ་འབུལ་བར་དམིགས་ནས་ཚོམ་བུ་བསྡུས་པ་གསུམ་ཙམ་ པུ 







¡ 
ཤོ 















¬ ༄༅། །བཀོད་པ་སོགས་ནི་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའི་མཆྫལ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆྫལ་གྲངས་ཅི་འགྲོ་བྱ་བའམ། རྒྱུན་དུ་གྲངས་གསོག་པའི་ཚེ་ 

མརྫལ་ཚོམ་བུ་བདུ, ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས་བརྗོད་ནས་བླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བཅས་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཀོད་དེ་དམིགས་པའང་དེ་ལྟར་རགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར་བསྡུས་ཙམ་གསལ་ནས་འབུལ་བར་བྱས་ཤིང་གྲངས་སོགས་ཆད་ལྷག་མ་སོང་བར་ཞིབ་ཀྱིས་གསོག་པར་བྱའོ། །ཕུལ་ཟིན་པའི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ནས་རྟེན་དྲུང་ ཿཾ 
དུ་སྤུངས་པའམ་བྱ་སྤྲང་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེར་ནའང་ལྷག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། མིན་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་དུ་བསྐྱར་ནའང་རུང་ཞིང་དོན་དུ་འབུལ་ཡུལ་དང་འབུལ] '་སོགས་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ : 
ྐ པ་ཟབ་མོ་རང་ལ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དགོས་པ་ཡིན་པས་ན། སོཛོས་ཡཞི་བྲ་ཆོས་མདབཤེས་དང་སང་བྲ་རང་བའད་དགང་ 



















དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གོས་གསར་པ་གྱོན་ཞིང་རྒྱན་བཏགས་པ་དང་། མཉྫལ་མེ་ལོང་ཕྱི་ཞིང་བལྟ་བ་དང་། དུང་འབུད་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ 
ཧཱི རྱིང་། རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་དང་། ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་སོགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དད་འདུན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་འབུལ་ ] 
ཧཱཾ བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དྭེལྟ་བུ་ལེགས་པར་ཕུལ་བས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ད་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་གསུམ་ 
£ ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། ཅི རི་ཆོས་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན། །བདེ་ 


པ སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསགས་དགོས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུས་ཀྱང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ 














, ༄༅། །བའི། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་འབྱུང་མི་སྲིད། །བླ་མ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་མི་སྲིད། །སྲིད་པའི་ཁ་ལོ་བྱེན་དུ་ནི། ། 
བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་བསྒྱུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། གང་དག་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་སྣང་བའི་ལམ་སྟོན་མཁན། །སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ ྷ 
ལས། །གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ , 
ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། ཀྱེ་རྔ་རྗེ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་ | 
༠ །བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེར་ན་གྲུ་པ་མེད་ན་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མི་ནུས་བཞིན་བླ་མ་མེད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མི་སྒྲོལ། དེ་བཞིན་ལོང་ཁྲིད་བྱེད་ 











བུ་སྐྱོབ་པ་ལའང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས་སྙམ་པ་ཀུན་གྱིས་བྱེད་དར་ན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་རེང་དུ་བསྒྲལ་ཏེ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཇའ ཚོགས་པ་སྟེར་བའི་བཀའ་དྲིན་ནི་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་འབུལ་ཡང་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་བསྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་དད་པ་ 
༦ དང་དག་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ལྷག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་གཅིག །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ 
མཛད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་གཉིས། ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཡང་རང་ངོར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བར་ཤེས་ 
པ་དང་གསུམ། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་བཞི། ལམ་ཀྐྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ 








454 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










; ༄༅། །འདེབས་མཁན་ལ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཆར་དུ་འཕོ་བར་ཤེས་དགོས་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དོན་དུ་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 

ཕྱིར་ཞི་བས་འདུལ་བ་ལ་ཞི་བའི་ཆོས་འདོམས་པ་དང་། སྦྱིན་པས་འདུལ་བ་ལ་ཡོ་བྱད་འགྱེད་པ་དང་། དབང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། དྲག་པོས་འདུལ་བ་ལ་། ; 
ཤྩ སྡིགས་འཚེ་རྔམ་པོ་ཆེ་མཛད་ནས་འདུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་སྒེག་ཆོས་དང་རྒྱན་ནོར་སྣ་ | 
| ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། པདྨའི་རིགས་རྣམས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་ཅིང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དྲག་ཤུལ་གཏུམ་རྔམ་ཆེ་བ་སོགས་ ¡ 
ཨ མདོར་ན་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་བཟང་ངན་བར་མ་དོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་ན་ནོར་རྫས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། རང་དོན་ང་རྒྱལ་ 









„ སིར་སྣ་ ་ཆེ་བ་ དང་། བརྣབ་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ ཧྲག་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་གཟུགས་ཿ ངན་ཅི་ ཅི་ཡང་མི་ཤེས་སྙ སྤམ་པ་ ་སོགས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའམ། དེ་ 
ཤྲ „ ལྟར་མ་ གུས་ པའི་ རྣམ་ པ་ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ ལྟ་ཞོག །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡིད་ཀྱིས་ དྲན་ང པའམ་རྨི་ལམ་ 'དུའང་རྨིས་ པར་མི བྱ་སྟེ་ཉེས་པ་ལས་ཀྱང་ཉེས་ པ་ཤིན་ ཏུ་ལྕི ་བའི་ཕྱིར་ ཡོངས་ སུ་ཟླུམ་ 
7 ནས་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་འདུན་པ་ཆི ཆིག་ དྲིལ ལ་གྱིསྒོ ནས་ལེགས ་པར་བསྟེན་ང དགོས་ ་པའི་ རང་བཞིན་ སྟེ། དང་པོ པོ་ལུས་ཀྱིསྒོ་ ནས་མ་གུས་ པའི་ རྣམ་ པ་སྤང་བྱ་ནི་མདོར་ན་བླ་མའི་སྐུ་ 
:ི དང་༔ གྲིབ ་མ། བཞུགས་ གདན་ན་བཟའ་ སོགས ་མི་ 'འགོམ། མདུན་ དུ་སྒྱིལ་ ཀྲུང་བ ་བཅའ་བ་ དང་། སྒིག་ཊ ཆོས་ ས་དང་ ཆེ་ཚུལ་གྱི 'གྱི་རིགས ་ཉམས་ སྟོན་ ་པ་ པ་དང་། རྒྱབ་ བསྟན་ པ། 
གཞོགས་སྔས་བྱེད་པ། རྐང་པ་བརྐྱང་པ་སོགས 'མདོར་ན་མ་གུས་ པའི་ རྣམ་པ སྐུའི་ གྲིབ་མ་འགོམ་ པ་ཚུན་ཆོད་ཡོངས་ སུ་ཟླུམ་སྟེ་གུས་འདུད་ཆེན་ པོའི་ སྒོ་ ནས་བསྟན་ དགོས་ ་པའི་ 







456  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










, ༄༅། །ནས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་དང་ཞབས་བརྟན་བསྟོད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་རྒྱུན་ 

དུ་དབྱངས་སྙན་པོས་འདོན། ཚིག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དྲང་གཏམ་ཁོ་ནའི་འཇམ་པོ་དང་སྙན་པོ་གསོང་པོར་སྨྲ། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ལན་སྙན་པོར་འབུལ་ཞིང་ ཛཱ 
སྲི གསུང་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་ཚུན་དུས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་གཟན་པར་ཞིབ་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་དད་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱོན་དུ་བཏགས་པ་ རཾ 
' དང་། བྷརས་སེམས། འགྲན་སེམས། བརབ་སེམས། གནོད་སེམས། ངྒོ་རྒྱལ་སྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུའང་སྐྱོན་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སྤངས་ཏེ་ཡིད་རབ་ཏུ་གུས་ ¡ 
× ཕར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟློག་པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འཁོར། །ཁྲོ་བའི་ཞེ་འགྲས་སུན་འབྱིན་པ། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །མནར་མེད་གནས་སུ་ཚུད་ 





















པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེས་པ་ལྕི་བའི་རིགས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕལ་པ་གཞན་དག་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པར་མདོག་ནག་པོ་ 
_ : ཞིག་དཀར་པོ་ཡིན་གསུངས་ན་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་དོན་གཉེར་དང་དག་སྣང་། དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ནས་བླ་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤེས་ 
རུ བཞིན་དུ་སྐུ་སྒོམ་པ་དང་མཐའ་ན་མུན་པར་གློག་འཁྱུག་པའམ་ཉི་མས་ཚིག་པ་ལ་རླུང་སེར་བུ་འགྱུ་བ་སོགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་ལྷག་ཏུ་དྲན་ནས་ 
” དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་དུང་ངེ་བ་དང་མ་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །ས་ 
།དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །བླ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ནས་འདུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ནོར་རྫས་དང་ཟས་གོས་ཀྱི་རིགས་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ 









460 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















རྟོག་ཤས་ཆུང་བས་ན། དགེ་སྡིག་དལ་བའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ནམ་ཞིག་གཞན་དུ་སྨིན་པ་གཞི་ཆེ་ཞིང་། དེང་སང་དུས་སྙིགས་མ་རྟོག་པ་ཧྲག་པས་ཚེ་འདི་གར་ལས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་ 
སྤྱིར་སྨིན་ལ། ཡུལ་མཆོག་དང་འབྲེལ་ན་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར་དངོས་སུ་སྨིན་པ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ལྷག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་རབ་སྒྲབ་པའི་ 
¿, ཞབས་ཏོག་ཅེས་བླ་མའི་བསྟན་བྱ་གཅིག་པུ་སློབ་མའི་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གཤིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀའ་སྤྱད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡེན་པའི་ 


སྒོ་ནས་རང་དོན་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་མདོར་ན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་མཉེས་ཤིང་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དུས་འདའ་བ་བྱས་ནས། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
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462 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










༄༅། །ནས་བསྟེན་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། བླ་མ་མཆོག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རིགས་ཀྱང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
པ་དེ་བཞིན་བྱ། །དེ་བཞིན་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རང་གི་གང་ནུས་འབད་པར་བྱ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ། །དཀྲུགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཨཱ ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་རྫས་དང་ནོར་རྣམས་ལ། །རང་གི་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །གལ་ཏེ་བླ་མའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་རབ་ ¦ 
གནས་དང་། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས། །རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱི། །བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། །བླ་མར་མ་ཞུས་མ་གནང་ : 
༧ བར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། །གྱོང་འཁེང་མེད་པའི་མཉེན་ལྕུག་དང་། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་ 








ཤྩ 
£ 
རླ 
། 


- 









དང་། །སོམ་ཉི་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་དང་། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་དྲང་སྐད་དང་། །དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་སོགས། །དམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་འབུལ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
མཛོད་ལས། བླ་མའི་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་བསྙེན། །རྫིང་བུ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ངང་པ་དང་། །བུང་བས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་རོ་མྱོང་བཞིན། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་སྤྱོད་པ་| 
ངོ་མཚར་ཅན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་ནས། །དད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཡོན་ཏན་འགོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟུར་བླ་མ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོནྲ་ཀང་ཚད་མེད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་དང་། ག་བསྔལ་གྱི་རིམ་པ་ཞི་བ་ ¡ 
དང་། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འབྱིན་པ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་ཚོགས་སེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་རྡོལ་བ་དང་། སགུབ་ི་དཔད་འབབ་པདང་། བླང་དོར་གྱི་ 








༨༽འ 


༄༅། །ཐོབ་འགྱུར། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། བླ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ནས་འདུམ། །ཞེས་དང་། འབྲི་གུང་སྐྱོབས་པས། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་ 
རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱིཉི་མ་མ་ཤར་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབ་པས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་དང་། འཇིགས་གླིང་པས། སྒོམ་བསྲན་པ་  ¡ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལས་ན་མི་འཕར། མོས་གུས་ཅན་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་གསང་ལ་ཐེབ་ཕ་ཤ་སྟག་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་དུ་མ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་། ¦ 


ཤེས་ཁྱད་འཕགས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དེ། སྒོམ་པ་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་དབང་བཞི་ཞུ་བ་ལ། རྣམ་པ་ ‡ 
„ བརྡ ར་བ་དང་མི་བཅྡུ ར་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རབ་དད་པ་དག་སྣང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བ ངུ ར་མི་དགོས་ཏེ་བླ་མའི་སྐུ་དང་ན་བཟའ་རྒྱན་ཆས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ 


༄ྔོ 














ལྟར་བསྒོམས་པས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། གཞན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མལ་མིའི་རྣམ་པར་སྒོམ་ན་ལོག་རྟོག་གིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མ་ 
¡± ར་བས་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས་བསྒྱུར་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་ལ་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་གཞིར་བཞུགས་སུ་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་ ] 
ཧཱ།༢ཁོར་དེ། ལམ་གྱི་དུས་འདིར་གཞིར་བཞེངས་སུ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་བྱ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གཞི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ 
གང་ལའང་མི་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཁྱོན་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་དབང་གི་ཡེ་ ཛུ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཚྷོ་རྒྱལ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 


འེ 
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༄༅། | །མཚོན་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་གཅེར་བུ་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་བརྡར་སྤྱན་གསུམ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་འགྲོ་བ་རྣམས་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་སློང་བའི་ཕྱིར་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གྲི་གུག་དཀུར་བརྟེན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་། ¡ 
འཕྱང་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་དཔྱངས་འཕྱང་བ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ ¦ 
ནས། སྤྱི་བོར་མདའ་གང་གི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་འབུམ་བདལ། དེ་སྟེང་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ : 
, དབུས་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 







༄༅། །མཐེང་གའི་སྒྲིལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་བ་མེད་པའི་བརྡར་གསར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་སྒྲོ་ དང་རྨ་བྱའི་ 
སྒོ་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་ན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཀ་པཱ་ལ་ཚེ་རིལ་གྱིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ ཏཱ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་གྱིས་ཁ་རྒྱན་ཅན་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་སག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བརྗིད་ཆགས་པར་ ནཾ 
བཞུགས་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཡུམ་མ ་བ་སས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཡར་གྱི་རྩེ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ ཧཾ 
ཨ མཚོན་བྱེད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ། རྭ་ལ་ཐེག་དགུའི་མཚོན་བྱེད་ལྕགས་ལུང་དགུ །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚོན་བྱེད་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མ་ 
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།ཱགས་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱོན་ནས་ 
བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཚོགས་བསགས་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིར་ 






རར རོར འེ 


༄༅། །འདུས་ཤིང་།. དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ལ་དང་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རིམ་པ་ནི། བཟང་སྤྱོད་ལས། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
དག་གིས། །སོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། ཐར་མདོ་ལས། པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བས། །སོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ ¡ 
ཐམས་ཅད་ལུས་གྲངས་མེད་ལ་མགོ་གྲངས་མེད། མགོ་གྲངས་མེད་ལ་ལྕེ་དཔག་མེད། ལྕེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་ནས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ | 
བ་དང་། ངག་གིས་འུར་དིར་རེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་དབྱངས་སྙན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བློ་གཏད་ལིང་སྐྱུར་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་རང་གཞན་སྒོ་གསུམ་ | 
ག་པ་གཅིག་པས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་ཏེ། ངལ་གསོའི་འགྲེལ་བ་ལས། ས་འདི་རིར་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ 

















གསུམ་ན་མེད། །ལུས་བཏུད་དབང་ཆེན་ས་ཡི་རྡུལ་རྣམས་དང་། །མཉམ་པའི་གྲངས་སྙེད་འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་རྒྱལ་འགྲོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་ 
¡ གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་མཆོག་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བཟང་སྤྱོད་ལས། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། ། ¦ 
2 སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ངལ་གསོ་ལས། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཐས་ཆུ། །བླ་བྲེ་འཕན་ལྡིང་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་ 
.#' པ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བའི་རིགས་གྱ་ནོམ་པ་ ; 
ཤཾ རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཤམ་བཀོད་མཛེས་པར་བྱས་ལ་དངོས་སུ་འབུལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་སྤྲལ་སོགས་ནི། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ 











༨ དོ 


རིས་ སྣ་ ཚོགས་ དག །བགྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་གྱུར། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ལྟར་ཕན་ ཡོན་ ་མཆོག་ ཏུ་ ཆེའོ། ། །གསུམ་ པ་ཞེ་ སྡང་གི་གཉེན་ པོ་སྲིག་པ་ བཤགས་ ་པ་ པ་ནི། བཟང་སྤྱོད་ 
ཧྲ „_ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི 'མུག་ དབང་གིས་ནི ནི། །སོགས་ ་ཅེས་ ས་གསུངས་ པ་ ལྟར་སྡིག་ པ་བསགས་ པའི་སྒོ་ དྲུག་སྟེ་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ དང་། ཉོན་མོངས་ དུག་གསུམ་ 
7, དང་། ཡུལ་ནི་ཕ་མ་དང་། བླ་མ་མཁན་པོ། སློབ་དཔོན། མཆེད་གྲོགས་སོགས་ལ། ངོ་བོ་ནི་མི་དགེ་བཅུ། མཚམས་མེད་ལྔ། ཉེ་བ་ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ ་རང་གི་ ་དངོས་ ་སུ་སྤྱོད་པའམ། གཞན་ལ་ བྱེད་དུ་བཅུག་ ་པའམ། བྱེད་པ་ལ་བློ་ བློ་ཡིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ དང་བཅས་ཏེ། དུས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་; ནས་ དེང་གི་ ཕན་ཆད་དུ་ 
བསགས 'པའི་མི་ཿ མི་དགེ་བའི་རི རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་བཤགས་པས་ ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་གལ ཅྱི ནས་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་ སྔར་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་ ཁོང་དུ་སོང་བ 'ལྟར་ཕྱི་འགྱོད་ དྲག་ 
















ཟེ 
476 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











¬ 


ཁ‹ ༄༅། །པོ་བས་པས་སྡིག་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ནག་ཕུང་ངེར་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་འདུས་ནས། བླ་མའི་མཛོད་སྤུ་ལས་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འཕྲོས་པས་ཡོངས་སུ་བསྲེགས་ཐལ་སྙམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་སྔོམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་ ༈ 
ཀཱ པ་ནི་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། སྔིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཏེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ ཧཱ 
 བཤགས་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྡིག་པའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་གནས་འདུག་ཞིབ་པར་དཔྱད་དེ་ངོ་བོ་ཆེར་མ་རྙེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་ངང་དེར་ཡོངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ ¦ 
9 པས་སྡིག་པ་ལྷག་མེད་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་འགྲོ་སྟེ། མདོ་ལས། དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །སོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 





















, ༄༅། །གསེར་གྱིས་བཀང་ཡང་ནེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་། །རིན་ཆེན་བྱེཌླུར་གཅིག་ 
ད་ཀུན་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སྦྱན་པའི་ཕུང་པོརྒྱ་ཆེན་ཀུན། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་མཆོག་ཏུ་ ; 
།ཆེའོ། །ལྔ་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་བསྐུལ་མ་གདབ་པ་ནི། བཟང་སྦྱོད་ལས། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་དག །སོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ ;ཾ 
བཱུ སྲས་བཅས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མ་གསུངས་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་ཚོགས་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་སོགས་ ¡ 


ེ ཐོབ་ཐབས་ 'དང་བྲལ་ནས་ཐར་པ། འི་ལམ་ ་སྟོཿ ན་མ ཁན་མེ ད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་། །ཁམས་ཐམས་ ཅད་མུན་གླིང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པ ས་ན། དེ་ཕྱིར་སྔོན་སྟོཿ ན་པ་ ་ལ་ཚངས་པས་ 

















, ༄༅། །དག་ཅིང་། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཆོག་ཏུ་ཆེའོ། །དྲུག་པ་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་ 

བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བཟང་སྤྱོད་ལས། རྨྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །སོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར། སངས་རྒྱས་བྱང་ ; 
¦ སེམས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན། མཆེད་གྲོགས་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་ནས་ཕན་པར་མཛད་པའི་ ཧཱ 
| སྐྱེས་བུ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་གྱིས་ལོག་སྒྲུབ་སྙིགས་དུས་ངན་པས་སྐྱོ་ངལ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་མྨ་ངན་ལས་མི་ ྲ 
ཨ འདའ་བ་བཞུགས་པའི་ཞབས་བརྟན་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་ནས་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་འདེབས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་ 



















, ༄༅། །པའི་གོ་འཕང་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ། དོན་ནི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགོད་ 

པའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །ྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་ ༈ 
།བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཐད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ § 
ནི། དཔལ་སྦས་ཀྱི་ཞུས་མདོ་ལས། གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་ + 
× གང་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་བཤགས་པར་བགྱིད། །བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁར་གང་བ་རྟག་ཏུ་གནས། ། 
















ཡང་། །ཕྱིར་ལྡོག་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཡང་ནབླུན་པོ་དད་པ་ཅན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་ལ། བཟླ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཨྒོ་ཆྒན་ཆེན་པོས། མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ ཏྱ 
བཟླ། །གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་པ་ནི། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་དང་། རྔམ་གློག་ལས། སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་སྒྲ་ཆུང་མིན། །མགྱོགས་པར་མ་ཡིན་བུལ་ , 
” བར་མིན། །དྲག་པོར་མ་ཡིན་ཞན་པར་མིན། །ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་མིན། །ཡེངས་པར་མ་ཡིན་སྒྲ་བཞིན་མིན། །གླལ་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་ ¡ 
གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ཆད་ལྷག་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ངག་གི་སྒྲ་དག་པར་འདོན་ནས་རྣ་བས་ཉན། རིང་མིན་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པས་དཔྱད་དེ་གཞན་དག་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 






་ 











༄༅། །དད་མོས་ལྷག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་བཟླས་ནས། ལྷག་པར་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་དཀྱིལ་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཕྲ་མོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་གསས་སུ་བཀོད་ལ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྩེར་ 
ཟླ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་ ¦ 

མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མཉེས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད། སྐུ་ཞི་དྲག ། རཾ 
ྐ གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རིགས། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སོགས་བཀྲག་ལ་དྭངས་པ་བཅུད་ལ་སྣུམ་པ་ཆར་ལྟར་ 








བབས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཕོག་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོད་ལ་སྡུག་ 


བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་བསལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་ 
ང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་སྒོ་འགེག །སྐྱེས་ཚར་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐག་བསྲིང་། ཅུང་ཟད་ལས་སྲབ་པ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཚེ་འཕོས་ནས་མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ 






'་སྒེས། ཆོས་ལ་འཇུག་མ་ཟིན་པ་རྣམས་བློ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་མྱུར་དུ་བསྐུལ། ཞུགས་ཚར་བ་རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་ཚོགས་ནས་ས་ལམ་གོང་ནས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བགྲོད། བགྲོད་བཞིན་པ་རྣམས་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལུས་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་ལུས་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆགས། ངག་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་ངག་ལ་ 
བདེ 


དེན་པ་གྲུབ། ཡིད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 


¦ཏིུཕྱོྱཐེ98ཞེ ཐྱེ 


488 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









༄༅༅། །སྙམ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཀྱི་དུ་བ་ལྟར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་བཅས་དག །ལམ་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་ཐལ་སྙམ། སླར་ཡང་། ¡ 
རཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་སྐར་མདའ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ། རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་རྟེན་གཞི་ ¦ 
བག་ཆགས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག །ལམ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ཐལ་སྙམ་ནས་ལྷག་པར་གསོལ་ || 


=. 


སྒ བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཅེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་སྤྱན་རྗེས་ཆགས་གཡོ་བ་དང་བཅས་ཏེ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ 

















ཟེར་དམར་པོ་དྲོད་ཚ་ལམ་མེར་འབར་བ་ཞིག་ཐོན་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་མོད་ལ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་དེ་ཡང་མེ་སྟག་ཡར་བ་བཞིན་དུ་གུ་རུའི་ཐུགས་ 
༼  ཀ་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་ 
2 པའི་བར་དུ་ནི། །འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་དར་གཅིག་ཤར་བ་ཙམ། །འབུམ་ཕྲག་ཏི་ཤུའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་ 
ཧོ” དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒོམས་པ་བས། །སྐད་ཅིག་བླ་མ་དྲན་པ་མཆོག །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
ལན་གཅིག་མཆོག །ཅེས་དང་། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་སྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 









492 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















¿; ༄༅། །པས། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་པས། །རྗེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའང་བསྔོ་སྨོན་ཅེས་པའི་དོན་ནི། འགྲེལ་བའི་རྣམ་པ་ཕྲའང་བཀོད་པ་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བསྡུ་ ཿ 
ཧཱཾ ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསྔོ་བ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ | 
 རང་གཞན་དོན་གཉིས་སམ། བསྟན་དང་འགྲོ་བའམ་མདོར་ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་སེལ་གྱི་ཕྱིར་དུ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ནས་བདེན་པའི་ཚིག་དང་ ] 
9 བཅས་ཀྱིས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྨོན་ལམ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རང་གཞན་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་སེལ་གྱི་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་པའི་ 














, | ༄༅། །དག་པས་རྩིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ 
ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྕུང། །རྒྱ་མཚོ་། ; 
ཌྷ མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ ནཱ 

ཀུན་ཀྱང་། །གྲགས་དང་སྙན་དང་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་དང་། །རེ་བཅས་འཁོར་བའི་སེམས་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ ‡ 
ཨ །ཏེ་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་བསྔོ་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་ཇི་ལྟར་བསྔོ་སྙམ་ན། རྒྱུ་ནི་ད་ལན་རང་གི་ས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་དེ་དག་དམིགས་ 












།ཅན་གྱིས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱི་གར་ཁྱབ་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ། ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་གྱིས་གར་ཁྱབ་བདེ་སྡག་གི་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ་རུ། དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྱམ་གཅིག་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
་ ཟབ་མོས་རྩིས་ཟིན་ན་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་མདོ་ལས། གང་ལ་དགེ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་ 
` དང་། ཡོངས་སྲ་འབད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གི་བ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་གང་ལའང་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ། བྱས་པའི་དགེ་བ་གསུམ་བྱེད་དུས་ནས་བདེན་ཞེན་མེད་པར་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའམ། སྒྱུ་མ་ 


ལྟ་བུས་སྤྱད་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་བཟའ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལའང་དམིགས་ 
7: པ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུང་། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་མིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ ¡ 
སྟང་པ་ཉད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །སྲིད་པར་དེ་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གལ་ཏ་གཉས་པ་ 


ར་བར་ནུས་པ་ཡིས། །སྲིད་པར་མི་གནས་ཞི་བར་དེ་མི་གོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལམ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བཅུ་ལྟ་བུ་ནི་དམན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་ | 
འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་སྨིན་ནས་ཡོངས་སུ་སྐམ་པ་ལྟར། གཏི་མུག་གི་ས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དགེ་རྩ་རྐྱེན་གྱིས་འཇོམས་པ་དང་སྐྱེད་མི་འཕེལ་བར་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
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,༄༅། །འབྲས་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཟིན་ནས་བཟུང་དགེ་རྩ་རྐྱེན་གྱིས་ 
མི་ཤིག་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཡོངས་སུ་ཐེབས་པ་ 
 དང་ཉེ་བར་མཚུངས་ཏེ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀརི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་དགེ་རྩ་སོགས་བདེན་མེད་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་ནི་ ཁུ 


ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་འདུག་པ་དེ་ལྟ་ལར་ནི་འབྱོང་བ་གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ 
× དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་དམིགས་བཅས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཞིང་། ནམ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་དམིགས་བཅས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་རུང་ངོ་བོ་ 













ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རྩིས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་དུས་མཉམ་དུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་ལྷག་བསམ་གྱི་འདུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
༡ རག་ལུས་ཤིང་དེ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སུ་ཐུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ 
རྨ ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །རང་བཞིན་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་དང་། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བློ་བཞག་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྟུང་བཤགས་ལས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ 
# སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
པ ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ 


















592 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༄༅། །ལས། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ 
ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྲོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཉེ་བར་མཚུངས་པ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་ལྟར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
, ཅད། དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་སློབ་ནས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་དོན་རྣམས་ཧྲིལ་གྱིས་འདུས་ཡོད་པས་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་ཀྱི་ངང་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་བདེན་ ་ 
‹ ཚིག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆད་ལྷག་མ་སོང་བར་དལ་ཆགས་པ་ཞིབ་ཀྱིས་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ནི་རྒྱས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་དཔེ་དང་ལུང་འདྲེན་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱི་ 







གསུང་ཚིག་རྣམས་གོ་བས་མ་ཆུན་ཏེ། དོན་ཉམས་སུ་སྙིང་པོར་ལེན་འདོད་རྣམས་ལ་བཤད་བདེ། ཉན་བདེ་སྒྲབ་བདེའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་འདུས་པར་བྱས་ཏེ། ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ 
ཤྲ སས་མིང་པ་ 'ཨཱརྨ་ཏིཔ་བཛྲས་ ལྷ་བྲག་ ་ཡང་མཛོད་ཀྱི་སྒྲབ 'གནས་དབེན་པར་གནས་པའི་ སྐབས། ཐུན་ གྱི་བར་བར་ལ་ 'ལྷག་ བསམ་ཤིན་ཏུ་ དྭངས་པའི་ངོགས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དོན་ཉམས་ སུ་ལེན་ 
རའ 
རཾ མཁན་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སླར་སྨྲས་པ། ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་སྐབས། །ཐར་པ་མཆོག་གི་བཙན་ས་མ་བཟུང་ན། །ཚེ་འདི་གློ་བུར་ཕལ་ཆེར་འཆི་ནས་ 


504 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


ཧཿ 
*།འགྲོ། །ངན་སོང་གནས་སུ་འཁྱམས་དུས་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱི། དདོན་ནི་ཡོད་ལ་མེད་པའི་བྱ་བཞག་དོར། །སྙིང་པོ་ཆོས་ལ་དྲིལ་ཅིག་གྲོགས་མཆེད་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་དྭངས་ 
ཀྱང་། །གློ་བུར་གཡའ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲིབས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་པའི། །འཇུག་པ་འདི་ལ་སྲ་ཞིག་བརྩོན་བྱས་ན། །མཆོག་གསུམ་རྗེས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





















































འའ 


















































༄༅། །མཆོག་འབྱོངས། །སྒྲིབ་ཚོགས་བྱང་ཞིང་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཚེ། །རང་བྱུང་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཡར་ཟླའི་དཔལ་བཞིན་རོལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ 








བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་རྫོགས། །ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་ 
གྱུར་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་རེག་པས་ན། །གཞན་དོན་ 


པའི་འདབ་མ་གྱེས་པར་མཛོད། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 



































༄། ོ་བཞི་ཆོས་ཆིས་ལྔ་སྣིཾ ཟི དག མཆོན་ལས་བྱང་བཀྲ་ིབསྒ་ ་མང་ཆེ།། 


59ྱང་ ༤༦ འ༡༠༠མ་།བ9་ 

















506 
























































༄༅། །ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་བསྡུས་དོན་ཚིགས་བཅད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
















































































དུང་དང ན་ས 


འའའངམསབ༤༧ཇའ༤འ་ངམངའབབ་ཐང༤ར་༡ ༤༤༡༤ ༤༤ ༤༤༤ ༤ 





























བཏང་འབམ་ང་འཡང་ང་འ་བང་བཡམ་མཐསཇངང་འ་ཆམས་ཆ་འཁ་ང་་འ་འ་ཆང་ངའ་ཚན་ཡཿའའངང་འརངའརང༤་ཐ་ཡངངརཆ 


།རིགས་བརྒྱའི་༔ ཁྱབ་། ་བདག་ དཔལ་ ༡ལྡན་བླ་མ་ དང་། །ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་དེད་དཔོན་བླ་མེད་པ། །ཡོངས་ 'འཛིན་དགེ་ 
བའི འིས ་གཉེན་མཆོག་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ ་གཅིག་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས། །སེམས་ ཅན་ཨ་འཐས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 'འཁྲུལ་ 


2=-¬ ༨༨, 


ནས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོཿ སྦྱོང་ཐར་] པའི་ལམ་སྟོན་ཕྱིར། །ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་ཚིག་དོན་ 














598 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















































འབའརརང༤ཆ་བང་འ་ང་འབཁང་འབང་འབཁའ་ཡངརའ༠༠༩་བ༡༡- འབང་བཡ་ཆཁར་ངརསའ༤ 






















































































༄༅།་ །གསལ་བར་བཀོད། །དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་མོས་པ་དག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་ལ། ། 
ཚིག་ཙམ་གྲངས་གསོག་དམིགས་འདུན་ཙམ་མེད་པ། །ཆོས་བཞིན་མི་ལྡན་དཔོན་ལ་ཁྲལ་འཇལ་ལམ། །གཡོག་ངན་ལ་ལའི་ལས་ཀ་ལྟར་བྱས་ 
པས། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་གནད་ལ་མི་སྨིན་ཏེ། །དོན་གཉེར་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་མི་གང་གིས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྣ་རེའང་མི་འགྲུབ་ 








5༠09 
ཐཤ༡9༡༠) ༠༡༦༩-9༠ །ཊབ༡9་ 









































































ྒེ བཞུགས་འཕོ་འགྱུར་མེད། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་འགྲིབ་སྤྲོས་པ་མེད། །བཅྩེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དོན་སྐྱོ་ངལ་མེད། །ནུས་པ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གསང་ 
གསུམ་འཇུག་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས། །རང་རེས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ནས་བྱིན་རླབས་ 
རྨ དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །དེ་ནས་དད་པ་དག་སྣང་མོས་གུས་རིགས། །ཕལ་དང་ཕལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །བཟོད་ 
1 མེད་མོས་གུས་དྲག་པོས་བསྐྱེད་པ་གནད། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི། །སྐྱབས་ཡུལ་སྐྱབས་མཁན་དུས་དང་འབྲས་བུ་སོགས། །རྣམ་དབྱེ་དཔག་མེད་ཡོད་ཀྱང་ ; 

' མདོར་བསྡུས་ན། །སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཆུང་དུས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་འདོད། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་ 











པབ དམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ། །དགེ་འདུན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཚོགས་ལའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །གཟུགས་ མ་ཡིན་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་དང་། །སྒྲ་ 
བྫོ ཚིག་ལས་འདས་སོ་སོར་རང་རིག་ཆོས། །ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་དོན་དམ་དགེ་འདུན་ལའོ། །ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་རང་སེམས་ལྟུན་གྲུབ་ 
, སྟེ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གཞན་དུ་མི་སྨོན་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཉིད། །བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་སྐྱབས་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྐྱབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 

¦ ཡང་ཟབ་ཤེས་པར་བྱོས། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གང་ཟག་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གནས་ཆོས་ལ་ལམ་ ¦ 
` མཁན་བྱེད། །དགེ་འདུན་ལམ་གྲོགས་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །གནས་སྐབས་སྐྱབས་གནས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 


















༄༅། །དེ་ཡི་ སྐྱབས་ཚུལ་ དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །སྐྱབས་༩ འགྲོའི འེསཱོམ 'དང་བསླབ་བྱར་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ དེ་བཞིན་ ་ལག་ལེན་འདེབས་ཚུལ་ མདོར་ 
བསྡུས་ན། ནི། །སེམས་ཅན་ རྟེན་ ་གཞི་མ་དག་ སྣང་བ་རྣམས། །གང་ཡངམ་ དམིགས་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་གཅིག་ ཏུ་སྦྱངས། །རང་མདུན་མ་དགས་ཁམས་མ་ ཡིན་ པར། །གསེར་གྱི་ས' ་གཞི་ 
མེ་ལོང་ངོས ས་ལྟར་འཇམ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ། །མནོན་ ན་ནེམ་ལ་བ ཏེགས་ ན་འཕར་བ་དང་། །རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་རབ་ཏུ་ཡངས་ པ་ དང་། །བཌྡུར་ ཡིས་ 
མིག་ མང་རིས་ དང་ བཅས། །ཞིང་ཁམས ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ ་པའི་ དབུས། །བདུདརྩིའི་ཟྒ འྱི་རྒྱ་མཚོ་བསིལ་དྲོཿྫ དྲོད་ སྙོམས་ ་པ། ལ། །རོ་མངར་བསུང་ ལྡན་རེག ་བྱ་འཇམ་ པ་ 
, དང་། ། མེད་རྙོག་མེད་རབ་ཏུ་དྭངས་ ་པ་དང་། །མགྲིན་པར་འཇུག་བདེ་ ལྟོ་ལ་འཇུ་བདེ་ ་བ། །ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 'ལྡན་ 'འཁྱིལ་བའི་ ནང་། །ཆུ་གནས་ངང་པ་ཁྲུང་ ཁྲུང་མཐིང་ 





517 ༢༦༦༠༠8 འ༡༢༩༩༠༦ །9༦བཤ་ 















༄༅། །འགེངས། །སྒོམ་ཐག་དར་དཔྱངས་ཨང་རག་དམར་པོ་མནབས། །ཞབས་གཏིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྟེང་། །བམས་སྤྲལ་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་རྡོར་སློབ་ཆས། །དབུ་ལ་པད་ཞུ་ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་དང་། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཕྱར་སྟབས་འཛིན། །དེ་སྟེང་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །མྔ་འགྱུར་པར་གྲུབ་ 
4 ཆས་ཅན་ཕྱག་གཡས་པས། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཚེ་བུམ་འཛིན། །གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་དྲིལ་བུ་པོད་རལ་འཛིན། །དེ་སྟེང་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ནི། །རྡོརྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ལ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གསེང་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དེ་སྟེང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ནི། །ན་བཟའ་དཀར་ཆས་དབུ་རལ་གླེགས་བམ་ : 
ྭ བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་པས་གདན་ལ་བརྟེན། །པད་སྡོང་པོད་རལ་འཛིན་ཅིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །དེ་སྟེང་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པར་གྲུབ་ཆས། །ཞབས་ 










གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཉིས་ངལ་གསོ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱས་པད་སྡོང་པོད་རལ་འཛིན་པའི་སྟེང་། །དབུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནི། །དབུ་ལ་དར་ཐོད་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་ཁར། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་བསྣམས། །གཡས་སུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ནི། །པར་གྲུབ་ཆས་ཅན་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། །གཡོན་པའི་མཉམ་ 
བཞག་སྟེང་ན་པུ་ཏི་བསྣམས། །གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཀ་པཱ་ 
ལ། །བདུད་རྩིས་གང་བ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པར་མཛད། །རྒྱལ་པོའིསྤྱི་གཙུག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་འོད་འབར་རྒྱན་ཆས་ཇི་བཞིན་དང་། །དེ་སྟེང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་པཌ་གྲུབ་ 
ཆས། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས། །དེ་སྟེང་ཛྫཱ་ན་སུ་ཏྲ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་པུ་ཏི་འཛིན། །དེ་སྟེང་ཤྲཱི་སིངྷ་ཕྱག་ 












8589 9$5$ ཇི ༦ཿེ 
522 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༄༅། །གཡས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་སྔིགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་གཏད། །གཡོན་པས་ཀ་བཱ་ལ་འཛིན་དཀུར་བརྟེན་པ། །དེ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །ཆོས་འཆད་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་པུ་ཏི་འཛིན། །དེ་ཡང་གསུམ་ཀ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས། །རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ཨང་རག་ལྡན་པའོ། །དེ་སྟེང་དགའ་རབ་རྡོ་ ¡ 
ྲ རྗེ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་མཛད། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ། །དེ་སྟེང་རྡོར་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ¦ 
འི་ཆས། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དེསྟེང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། །རྒྱན་མེད་ཡབ་རྐྱང་མཉམ་བཞག་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གོང་མ་གོང་མའི་གདན་ལ་། : 
, འོག་མ་ཡི། །དབུ་གཙུག་མ་རེག་ཙམ་དུ་བརྩེགས་མར་བཞུགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་འོད་དང་ཟེར། །དཔག་མེད་ 











སྐྱབས་དང་རེ་གཞན་མེད། །འདི་ཕྱི་ཚེ་རབས་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་རིགས། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་བློ་དུང་ངེ་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་བུ་ཤིའི་མ་ལྟར་དུ། །བསམ་རྒྱུ་ 
ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་པར་བྱ། །ཕྱག་འཚལ་ངག་འདོན་ཡིད་འདུན་ཆབས་ཅིག་བཅས། །ན་ཚ་གཟེར་ཟུག་ལྟོགས་སྐོམ་འཁྱག་སྡུག་སོགས། །དཀའ་ཚེགས་ཁྱད་བསད་ 
ག་སྒྲིབ་བྱང་ངེས་པའི། །རྟགས་མཚན་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་ལ། །མ་བྱུང་བར་དུ་ཕྱག་ལ་བརྩོན་དགོས་ཤིང་། །ཐུན་མཐར་མོས་གུས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་ཡིས། ། 
རྒ་གྱི་ཡོལ་བ་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་དུ། །འོད་ཞུ་དེ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །རྷཱ་མགོའི་ཟིལ་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲིལ་ 


བཞིན། །རིམ་པར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ་པའི་མཐུས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ལྷག་པར་འབར་བ་ཡིས། །ི་མས་མུན་པ་གཅིག་ཆར་གསལ་བ་ 
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528 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














༄༅། །ལྟར། །ངང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག་པའི་མོད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་རྒྱས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། །བྱ་ཚོགས་འུར་རྡོས་དཀྲོག་པ་བཞིན་དུ་ཡར། །ཁབ་ལེན་རྡོ་བས་ལྕགས་ཕྱེ་ཇི་ལྟ་བར། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འུབས་ཀྱིས་ 
. ཐིམ། །བླ་མ་ཆོས་སྐུ་སྤོས་བྲལ་ཀློང་དུ་བསྡུ། །ི་ཡང་མི་དམིགས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ལ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། །ཤིས་བརྗོད་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
” ཐུན་གྲོལ་ལོ། ༈ཾ །།དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། །ཕྱིན་ཆད་སྤང་བླང་ཆ་མཐུན་རིམ་པ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སྲུང་སྡོམ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། །སངས་ 
སྐ རྒྱས་སྐྱབས་སོང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མ་མཆོད། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་སེམས་ཅན་གནོད་མི་བྱ། །དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལྟ་ལོག་གྲོགས་མི་འགྲོགས། །དེ་བཞིན་བསྒྲབ་བྱའི་རིམ་པ་ 







5ྱབ9 ༦༠༡༡ ༠༦༡༡༧ །ཡཆ།ཏ་ 














ྒླེ འདི་ལྟ་སྟེ། །སྐུ་རྟེན་ཆེ་ཕྲ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟང་ངན་མི་ཕྱེད་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱ། །དེ་བཞིན་གསུང་རབ་ 

„  གླེགས་བམ་འབྲུ་གཅིག་ཚུན། །ས་རྗེན་སྟེང་དང་དམན་པར་མི་འཇོག་པར། །གཙང་སར་བརྩེགས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱ། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆོད་ལ། །གུས་པ་ ཧ 

ཛ་ ཆེན་པོས་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་དང་། །ལྷན་པ་དམར་སེར་ཚུན་ལ་དགའ་སྣང་བསྐྱེད། །དེ་བཞིན་ཆ་མཐུན་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐུ་བཞེངས་གསུང་ ཏྱ 

ˆ རབ་ཀློག །དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་བཀུར་སྟེ་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབས། །ལྷག་པར་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་ཀུན་འདུས་པ། །བླ་མར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག །ཐ་ན་སྐུ་ཡི་ བུ 
' གྲིབ་མ་ཙམ་མི་འགོམ། །ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་འབད། །ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་དམ་ཆོས་འདུ་ཤེས་བཞག །དང་དུ་བླངས་ནས་དེ་བཞིན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱ། ། 


( 


















༄༅། །བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་རང་གི་མཆེད་གྲོགས་སོགས། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག །སྒོ་གསུམ་གུས་འདུད་ཆེན་པོས་བསྟེན་པ་ 
ལས། །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྱར་མི་རུང་། །སྐྱུབས་ཡུལ་གཙོ་བོ་བླ་མ་རང་ལ་ཐུག །ཐུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །གསུང་ཡང་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ ཧཾ 
‡ དང་། །སྐུ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ཀུན་ངོ་བོ། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དང་། ཌུ ནལས་ཆོས་སོངསུངམ་དང་བཅས་ཏེ དདེ་བཞིན་སྐུ་ནི་བླ་མ་གསུང་ཡི་ . 

དམ། །ཐུགས་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །སྐུན་སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་ན་ལངས་སྤྱད་རྫགས། །ཐུགས་ ཆས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཏ། །ཀུན་འདུས་ང་པ་ཡན་ ¡ 
བྷ པར་ཤེས་བྱས་ནས། །འཕྲལ་ཡུན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བློ་གཏད་ལིང་བཀལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་དང་། །ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ལ་འབད་པར་ ; 








, ༄༅། གྱི་ཀུན་གཞིར་དྲི་མ་མེད་པས་བྱང་། །བཟང་ངན་གཉིས་མེད་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཆུབ། །བསྒྲབ་བྱའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་སྔོན་རང་ 
སེམས་འཁྲུལ་བའི་དབང་སོང་ནས། །ད་ལན་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཕྱིར། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་གོང་འཕེལ་སྐྱེད་བསྲིང་བར། །གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་དེ་དོན་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྟེ། །མདོ་སྔགས་གང་ལའང་སེམས་བསྐྱེད་མི་ལྡན་ན། །དམུས་ལོང་དམེགས་བུ་མེད་དང་འདྲ་བས་ན། །གཞི་ནས་དགེ་སྡིག་རྣམ་  ; 
དབྱ་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །ཆོས་དང་གང་ཟག་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་དང་། །དགེ་རྩ་འགྱུར་སྐྱེད་རྩལ་རྣམས་སྟོན་མཁན་དང་། །གཞན་དོན་ཆེ་ཆུང་ས་ལམ་མྱུར་ཞན་དང་། །འབྲས་། : 
, བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐོབ་ལུགས་སོགས། །ཀུན་སློང་བཟང་ངན་ཁོ་ནར་རག་ལས་ཏེ། །མདོར་ན་རང་འདོད་ངན་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །དབང་སོང་ལེ་ལན་ངན་པས་འཁོར་བར་ 










, ༄༅། །མཐོ་དམན་གང་ལ་འང་། །ཆགས་སྡང་མ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་སྟེ། །ཕན་མེད་གནོད་མེད་གཏི་མུག་བཏང་སྙོམས་ཞེས། །ལུང་མ་བསྟན་དུ་གོལ་ 
བས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་འཇལ་ཚུལ། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །དང་པོ་འགྲོ་ཀུན་མ་རུ་ཤེས་པ་ལ། །ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ ༈ 
,ཧྨ སྐྱེས་པ་ཕར་ཞོག་གི། །ད་ལྟའང་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཚུར་སྐྱེ་ཞིང་། །ལ་ལ་ཕར་འཆི་སྐྱེ་འཆི་རེས་མོས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་བརྗེ་བ་དང་། །གནས་ཀྱང་ངེས་མེད་ཚེ་ ¦ 
ཡང་ངེས་མེད་དང་། །རིགས་ལ་འདྲ་མིན་རིགས་དྲུག་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དམྱལ་བ་ལྷ་གནས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཀུན། །ཕ་མར་མ་བརྟེན་སེམས་ཅན་གཅིག་མེད་དེ། ། : 
„ དུས་བཟང་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །འཁྲུལ་པས་གོས་ནས་བཟུང་སྟེ་དེང་ཕན་ཆོད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བུ་བྱས་པའི་གྲངས། །བགྲངས་ཀྱང་ཚད་དང་མུ་མཐར་ 










‹ ༄༅། །ཕུའི་འབྲོག་པ། །ཟས་གོས་ནོར་ཕྱུགས་རྒྱན་གོས་གང་ཡོད་པ། །གཅེས་དགུ་དམར་དགུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་། །ཁ་ཟས་མེད་ལ་ཟས་སྐོམ་དུ་ 
མ་སྟེར། །ལག་ན་ནོར་མེད་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས། །རྒྱབ་ན་གོས་མེད་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་སོགས། །རྒྱ་ནོར་སྦྱིན་པའི་དྲིན་ཀྱང་ཚད་མེད་དོ། །ཕ་མའི་མིང་དང་ཀ་ཁ་ལ་། ; 
4 སོགས་པ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་ལུགས་དང་། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་བསྒྲབ་ལུགས་དང་། །ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ལུགས་ལ་སོགས་པ། །རྨང་ ཾ 
ནས་མ་ཤེས་པ་ལ་རིམ་པར་བསླབ། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ཤེས་པ། །རང་གཞན་དོན་རྣམས་རླབས་ཆེན་ + 
„ འགྲུབ་ནུས་པ། །མ་ཟད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བླག་ཏུ། །སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་རྟེན་བཟང་ཕུན་ཚོགས་འདི། །དཔེར་ན་འཇིག་ 
















དག་ན་དཀོན་པའི་མཆོག །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྙེད་ལས། །འབུམ་འགྱུར་ལྷག་པར་སྟེར་བའི་དྲིན་ཆེན་ཡིན། །གསུམ་པ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་རིམ་པ་ 
།ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་མ་རྒན་དྲིན་ཆེན་གྱི། །བེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་སྦྱིན། །གྱོང་དང་བུག་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བླངས། །བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བུ་ ཧྱ 
ལ་སྲབ །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བྱས། །ན་དོགས་ཤི་དོགས་སྡུག་དོགས་འཁྱག་དོགས་ཀྱི། །རེ་དོགས་ཆེད་དུ་ངག་གིས་ཚིག་བརྗོད་དེ། །ལུས་ཀྱིས་ལས་] 
དང་སེམས་ཀྱིས་བྱ་ར་བྱས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་འདས། །རང་ལ་ཡོང་ངེས་འཆི་བ་མ་ཚོར་ཏེ། །དགོས་ངེས་དམ་ཆོས་ཡང་དག་སྒྲུབ་མ་ཁོམ། །སྔིག་པ་ ཿ 
སྣ་ཚོགས་ཚབ་ནི་ཅི་ཆེར་བསགས། །དེ་ཡི་ལན་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འཁྱམས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་རིང་དུ་ 





ཛོ 
ན། 





དུས་ངན 


ཡིད་གསུམ་པོས། །དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། །གཤིན་པོ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། །དགེ་བའི་རམ་མདའ་སྦྲན་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས། ། 
ཡང་དགྱ་ཆས་འདེབས་བྱེད་པ་གལ་དུ་ཆེ། །དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར། །མ་འདས་པས་ན་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །ཞི་བ་ཉན་རང་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བྱང་སེམས་སར་མི་ལྡན། །དོན་གཉེར་ལམ་དུ་གཉིད་ལོག་དང་མཚུངས་པས། །མཐའ་གཉིས་མི་གནས་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་དངོས་བརྒྱུད་ནས། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བདེ་བླག་གཉེར་ནུས་མཁན། ། 
མཚུངས་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་བཞིན་དུ། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ལུས་རྟེན་འདི་ཐོག་ནས། །ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་དུང་ངེ་། །དཔེར་ན་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་གདུང་བ་ 


ཌཱ 
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544 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










, ༄༅། །ལྟར། །འབྲལ་མེད་སྒོ་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས། །རིམ་གྱིས་སྤར་བར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་ལྟར་ 
ཏེ། །རང་རེས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་བཞིན། །གཞན་སྲོག་བཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཆགས་དང་། །ཆགས་སྔང་ལས་དང་ ; 
ཚིག་དང་བསམ་ངན་སོགས། །རང་འདོད་ངན་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་སོང་། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ས་ལ་མ་ཉེ་བར། །ཉོན་མོངས་ཞེ་ ༈ཱ 
སྡང་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་དང་། །འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་མི་དགེའི་ལས། །བོ་ནའི་དབང་དུ་སོང་དང་སོང་འདི་དག །སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་མཐོང་དྲིན་མ་ཚོར། །,.+ 
སེ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མ་ཤེས་པའམ། །སྙིང་རྗེ་གོ་ཡུལ་ཤོར་བའི་ལེ་ལན་གྱིས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་ལས་ངན་ལུས་ངན་པ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བླངས་ནས་སྡུག་ 
















༄༅། །མནར་བ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །མི་དང་དུད་འགྲོ་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པར། །མི་འདོད་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཐོས་རེག་གྱུར་ཚེ། །དེ་དག་རང་རྒྱུད་བྱུང་དང་ཁྱད་ 
མེད་པར། །ངེས་ཤེས་བཟོད་མེད་དྲག་པོ་མ་སྐྱེས་པར། །ཡང་ཡང་བསྒོམས་ནས་དེ་དག་སྐྱོབ་ནུས་པའམ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ལ་བརྩོན་ ; 
4 འགྲུས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་འབྱོང་རྟགས་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི། །སྙིང་རྗེ་འབྱོང་བ་ངམ་ངམ་ཤུགས་འབྱུང་ ཧཾ 
སྒྱེས། །དགའ་བ་ལ་ནི་རྔམོང་རྔེའུ་རྙེད་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་རབ་བྲལ་ཞིང་། །བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཅི་མ་རུང་སྙམ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་] : 
; པ་ལ། །དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། །རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་ཅན། །ཤེས་རབ་ནྣོ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། །མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་ཤིང་བྱ་ 











བ་ལམ་སློང་རྣམས། །ཡང་ཡང་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བཏབ་དགའ་བ་བསྒོམ། །ཕྲག་དོག་བློ་ངན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །ད་ལྟ 'དགྲ་བོ་འགྲན་སེམས་ཅན་རྣམས་གཙོས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དེ་འདྲའི་འབྱོར་ལྡན་ན། །ཅི་མ་རུང་སྙམ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། །བུ་རྒྱུད་བདེ་ལ་ཕ་མ་དགའ་བ་ལྟར། །རང་རེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ནས། ། 
གཞན་འབྱོར་སོགས་ལ་ཕྲག་དོག་སྡང་གྱུར་ན། །དེ་ལས་ངོ་ཚ་ཐབས་རྡུགས་བློ་རྨོངས་པ། །ཅི་ཡོད་སྙམ་ནས་དུས་ཀུན་ངོས་བཟུང་སྟེ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་བློ་ངན་དྲུངས་ 
འབྱིན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བློ་རྒྱ་མ་ཡངས་པར། །ཡང་དག་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་འབྱོངས་རྟགས་སུ། །གཞན་འབྱོར་ཇི་ཙམ་མཐོང་ཐོས་རེག་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྲག་དོག་བློ་ངན་ 
ཅུང་ཟད་མི་སྐྱེ་བར། །རང་འབྱོར་ལས་ལྷག་དགའ་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེས། །བྱམས་པ་བྱ་མས་བྱིའུ་གསོ་བ་ལྟར། །བྱམས་སྐྱོང་ཁོ་ན་ཕན་ཐོགས་བྱ་དགོས་ཏེ། །རང་བདེ་འདོད་པ་ 














༨། 








, ༄༅། །གང་། །ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ཚད་ལྡན་འབྱོང་དགོས་སོ། །ལར་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བློ་སྦྱོང་དང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ལྡན་ 
རུང་། །བཟང་ངན་ཆེ་ཕྲའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས། །གཉེན་པོ་བཟོད་བསྲན་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པར། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལའང་དགྲ་རུ་མཐོང་། །མེ་སྟག་ཡལ་བའི་སྟེང་དུ་གྲི་ 
འདོན་ཅིང་། །བན་རྒན་ཕྲེང་བའི་ལྕག་ཚན་བྱེད་པའམ། །ཆོས་གོས་ཞབས་ཀྱི་དུག་མདའ་ཟེར་བའི་དཔེ། །ཆོས་པས་མི་བྱེད་ངེས་པ་ཅང་མེད་པས། །སྲུང་སྡོམ་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ ༈ཱ 
ཏན་སྣ་རེས་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཞིང་། །གཞན་གྱིས་ཚིག་དང་ལྟ་ལུགས་མཐོ་དམན་ལའང་། །ང་ལ་བརྙས་བྱུང་སྙམ་ནས་ཅི་གནོད་བྱེད། །སོ་ཐར་ 
ྒ སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་དག་སྣང་དྲན་ཙམ་མི་ནུས་པར། །བཟང་རྒྱུའི་འོག་ནས་ཆོས་པ་ཕུང་བ་མང་། །མ་ཟད་ཡོན་བདག་སློབ་མས་བཏེག་པའི་ 

















ཚེ། །རང་རྒྱུད་ཉམས་ཕབ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ་བར། །ང་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ནས། །ང་རྒྱལ། ད་སྔོས་སྣང་བ་འུར་ལངས་ཏེ། །ངས་ནི་གང་བྱས་གང་ལབ་ཆོག་སྙམ་ 
ནས། །མིག་འཕང་མཐོ་ཞིང་ཤེས་པ་རྩུབ་ཧྲག་གེར། །གྱུར་པའི་ཆོས་པ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ཡིན། ས་བསམ་བྱས་བཞིན་ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆེར་སོང་། །བཟོད་བསྲན་ཅུང་ཐད་མེད་ 
པ་ཤ་འུ་འདྲ། །ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་ལས་ཀྱང་དམ་པ་དེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ལྟར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་ཤེས༔ ད་ལོག་པར་སོང་རྟགས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བཟོད་ 
པའི་གོ་ཆ་ལེགས་བགོས་ནས། །གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། །ཁྲོས་ཀྱང་སླར་ཡང་ཕར་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་། །བ་ གས་ཀྱང་སླར་ཡང་ཕར་ལ་མི་བསྡིག་པར། ། 
མཚང་འབྲུ་བྱེད་ཀྱང་ཕར་ལ་མི་འབྲུ་བའི། །དགེ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་ཞེས་པ་འདིར། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཉམས་ལེགས་བསྟར་ཏེ། །ཚིག་ངན་བརྙས་བཅོས་རྡུང་རྡེག་ 











༄༅། །བཀོལ་སྤྱོད་དང་། །རྐུ་དང་འཕྲོག་བཅོམ་མཐོ་དམན་འབྱོར་རྒུད་དང་། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ཆེ་ཕྲ་བར་མ་དོ། །ཇི་ལྟར་བཀལ་རུང་དེ་དུས་དགའ་སྤྲོ་ 
དང་། །ལྡན་པས་ལྷག་པར་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། །ྐྱེ་བོ་མ་རིག་བླུན་རྨོངས་སྒྲིབ་རྣམས་ཀྱིས། །མ་དག་སྣང་བས་འཁྲུལ་གཏམ་ལས་ཅི་ཡོད། །རང་འདོད་ངན་པའི་གཏམ་ 
(ལས་མ་མཆིས་སྙམ། །ལྷག་པར་བཟོད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་རིགས། །བྱད་པར་རིང་བའི་མཆེད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཉེ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་ཞུགས་ཚད་དང་། །ནང་གི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པ་རྣམས། །གསང་བ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས། །དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་བཟོད་པར་ + 
, །རིགས། །ཚིག་ངན་བརྗོད་ཀྱང་རྡུང་རྡེག་མ་བྱུང་སྙམ། །འཆི་ཉེར་བརྡུང་རུང་ངན་སོང་མི་སྐྱེ་སྒམ། །འདིར་སྣང་སྙན་གྲགས་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས་དབུལ་ཀྱང་། །དགེ་བ་ཆུད་ཟོས་ 
















༄༅། །པར་གཟོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་སྐྱེས་སྐྱེས་པར་བྱེད། །མི་ཉམས་བསྲུང་ཕྱིར་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། །གོང་འཕེལ་འགྱུར་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་སོགས་སློབས། །ད་ནི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ལ་ནི། །གཏན་བདེ་རྫོགས་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མྱུར་བར་འགོད་བྱའོ། །སྙམ་པ་དེ་ 
ཇི ནི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ལ་སོགས། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། ! ; 
ཆོས་དང་གངཟག་ཡང་དག་མཚམས་སྦྱོར་མཁན། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ། །ངག་འདོན་གང་ཡིན་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་དང་། །འབུམ་ཐེར་ཁ་བསྐང་| : 
, བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་གསོག །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་བཟུང་། །སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་དགོས་ 










༄༅། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚུན། །བདེ་སྐྱིད་བདེ་བའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅན་ཀུན། །རླུང་དཀར་རྣམ་པ་བྱུང་ནས་གཞན་ཐིམ་བསམ། །དངོས་སུ་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་ངེས་པར་བྱ། །དཔེར་ན་ཁ་བའི་ནང་དུ་ལྷམ་ཡ་དེ། །གཞན་ལ་གཡར་ 
ཤཱ བར་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷུག་བསམ་ལྡན་པའི་གཞན་ཕན་སྤྱོད་པ་བྱ། །ངན་སོང་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་ན། །རང་ཉིད་ཚབ་ཏུ་གྲོ་ནུས་བཟོད་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཡང་། 
ཡང་བསྐྱེད་པ་གཞན་གཅེས་ཡིན། །རང་ཉིད་འཁྱག་ལྟོགས་ནད་ཀྱིས་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །བཟོད་པར་བྱེད་ནས་གོས་སོགས་སྦྱིན་པ་ལྟར། ིགས་སྲ་འྲེནས་རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་ ། 
„ བྱ། །ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་སེམས་ཐོག་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །དང་པོ་བཅོས་མའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད། །བར་དུ་བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་ངམ་ངམ་སྐྱེ། །མཐར་ནི་ངེས་ཤེས་བཟོད་མེད་ 

















།༅། །སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་གསུང་། དེ་ལར་སྦཾན་པས་སེརསྣའི་སྒིབཔ་བུང་། །མི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བའིརྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ 
གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་འབྱུང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྒོ་ནས་ 'དགེའི་རིགས། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་གཅིག །དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་པས་ བོ 
¦ ན །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་གཉིས། །བསྡུ་དངོས་བཞི་སོགས་གཞན་དོན་འབད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་གསུམ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ . 
ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སྲུང་བ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །རྡུང་རྡེག་འཕྲོག་བཅོམ་ཚིག་ངན་སྨྲ་ ཱ 
, སོགས་ལ། །འོང་ཁྲོ་མི་བྱ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་གཅིག །དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་བཟོད་ནས། །བློ་ཕུགས་ཆོས་ 















|༄༅། །འཇོམས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཐོབ་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས། །དགོངས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ལྡན་པས། །ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་དང་། །དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བྱས་གྱུར་ ཌཱ 
ཤཱཾ ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་གྲངས་དང་མཉམ། །དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་གོང་དུ་འཕེལ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཅིང་། །གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་ ནཱ 
།རིང་རབས་ཆེན་འགྲུབ། །མཚམས་མེད་ལས་བསགས་དརྱལ་བ་སྐྱེ་གྱུར་ཀྱང་། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་ཐརའི་གོ་འཕང་བགྲོད། །སྡིག་བྱས་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། ། ༔ 
ཁྦ ཆྩྭ་སྦུར་ཡུད་ཀྱིས་སྲེག་ལྟར་རྨང་ནས་འཇོམས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཐོབ། །ས་དང་ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་ 

















པ་མཆོག་འགྱུར་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁང་བཟང་དུ་བགྲོད་པའི། །བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སོགས། (ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ལྷག་པར་ཤེས་དགོས་སོ། † །།དེ་ནས་ 
-” སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་རིམ་པ་ནི། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་དོན་ནི། །ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས་དཔལ། །དེ་ 
: ནས་འཕོ་འགྱུར་བགྲེས་རྒུད་གཞོམ་གཞིག་སོགས། །ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རྡོརྗེ་དང་། །དེ་ཡི་ངང་ལས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །འབྱུང་བར་སྟོན་པས་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
རཾ བྱ་སྙ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་བཤད། །ལྷ་ཀུན་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་འདུས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་ 


' ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུས། །དེ་ཡང་གསང་ཆེན་ལྷ་གཅིག་རིགས་ཀུན་བདག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡོངས་འདུས་ཏེ། །དེས་ཀྱང་དང་པོ་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་དུས། ། 
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༄༅། །བདག་གི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་རྣམས་སྡིག་བྱང་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་ 
ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་མདུན་ཕྱིན་ཅིང་། །བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་པ་བས། །གོང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྤོ་བསྡུའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ཡིས། །ལྷག་པར་དུའང་འགྱུར་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། །ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཤེས་ན། །ལྷག་པར་བྱིན་རླབས་འཇུག་མྱུར་དགོས་ཆེད་ཡོད། །འདག་ 
བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ན། །དད་པ་དོན་གཉེར་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དག་བྱ་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །ཕྱོགས་ཙམ་ངོས་བཟུང་ཞིབ་པར་མ་བཤད་ན། ། 
„ ཐོག་མེད་འཁྲུལ་འབྱམས་གཉེན་པོ་བག་ཉལ་བས། །སྡིག་ལ་འགྲོགས་ཞིང་སྒྲིབ་པ་གཏིང་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དབང་གིས་གང་ཟག་ལས་དང་པོས། །ངོ་ཙམ་མི་ཟིན་སྒྲིབ་བྱང་བྱ་ 
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ཅིག །ད་ལྟ་ཉིན་ཞག་རེ་ཡི་ཁོངས་སུ་ཡང་། །ཆུ་གཉེར་ཇི་བཞིན་བསགས་དང་གསོག་བཞིན་པ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་མོ་ཡུག །ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ཁོམ་ 
༈ །སྲིག་པའི་ཡོ་ལང་འཁྲུགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །དེ་དག་ལ་ཡང་བཤགས་པའི་གཉེན་པོ་མེད། །དགེ་བ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཤུགས་ཆུང་། །དེ་བཞིན་སྡིག་ལྟུང་ 
མ་པ་ཆེ་ཆེར་འཕེལ། །ཞག་ཟླ་ལོ་གྲངས་ཚེ་རབས་དུ་མར་སོང་། །ཉེས་ལྟུང་མཐའ་ཡས་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་མོད། །དེས་ན་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་ 
བས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་ཅིང་། །རང་དབང་ཡོད་དུས་བཤགས་པས་སོར་ཆུད་རེ། །མཛད་པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་། །ཁྱད་པར་རང་རེའི་བླ་གྲྭ་ཆོས་བྱེད་ 
རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ཡང་ཡང་ཞུགས་བྱས་ཀྱང་། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། །ཚིག་དང་རྣམ་གྲངས་ 
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,༄༅། །ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན། །སྤང་བླང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན། །ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་ཉིན་རེའི་ཁོང་ནས་ 
མི་དགེ་བཅུ། །ཁ་ཚང་རེ་སོགས་བཤགས་པའི་གཉེན་པོ་མེད། །བྱེ་བྲག་ས་དགེ་རྙིང་མ་དཀར་འབྲུག་སོགས། །བསྟན་པ་སྤྱི་དར་ཆེ་བའི་དབང་སོང་སྟེ། །བྱིས་པ་ནས་བཟུང་ ; 
རྒན་རབ་ཕལ་ཆེར་ལ། །དབང་དང་སྡོམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲིད་ལུང་སོགས། །ལན་གྲངས་ཐོབ་མཁས་ཕལ་ཆེ་མང་བ་དང་། །ཆོས་འབྲེལ་སྣ་རེ་མ་ཐོབ་མེད་ན་ཡང་། །དབང་ ད 
| སོགས་དམ་ཚིག་སྐྱབས་འགྲོ་བསླབ་བྱ་དང་། །ཝྲིད་ལུང་ཐོབ་པས་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས་སོགས། །སྙམ་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མི་འཇོག་པར། །བསྐྱེད་རྫོགས་དམ་ཚིག་ལྡན་ རཾ 
: པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དམ་ཚིག་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་བསྔོ་སྨོན་ཙམ་མེད་ཅིང་། །བླ་མར་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཁག་འབྲི་དང་། །གྲྭ་པར་གསོན་ 




















རིམ་རྒྱུ་ནོར་ཁག་འཁྲི་དང་། །གྲྭ་པའི་དཀོར་རྫས་ཁྱིམ་པར་ཁག་འཁྲི་དང་། །གཞན་ཡང་བཟོ་སོགས་རིག་གནས་མཁས་རྣམས་དང་། །ལྟ་བཟོའི་ཐིག་ཚད་མི་ལྡན་ཆད་ལྷག་ 
། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་གཏོ་མདོས་ལ་སོགས། །ཀུན་སློང་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་ལྡན་ཉེས་པ་དང་། །སྨན་པས་སྨན་ལོག་འཆོལ་བར་གཏོང་བ་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོ་བྱད་དོན་དུ་ནི། །གླ་ཡོན་ཟས་ལ་རྔམ་པ་གཙོར་འཛིན་ནས། །ཕལ་པའི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས། །ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོར་ཅུང་མི་འབྱོངས། །མི་རུང་འདོད་ 
ན་རེ་འཁོན་ཆགས་སྡང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་དགེའི་ལས་ངན་པ། །ཤུགས་ཀྱིས་གསོག་རྣམས་ཉེས་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཅུང་ཟད་མ་འདས་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་ 
གསུངས། །ད་ལྟ་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ལ་བལྟས་པས། །གསུང་ཟབ་གནད་དུ་ཁེལ་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་། དེ་ཕྱིར་སེར་སྐྱ་ཆོས་ལ་འདུན་པ་རྣམས། །ཐུགས་ཉམས་ཕབ་ནས་ནང་དུ་བློ་ 















ུ་ཤ་ཤ་འན་ི་ཤཱ་ལ་ 






570 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








¬ ༄༅། །བསྐོར་ཏེ། །ཡང་ཡང་རང་ལ་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཤེས་དང་མི་ཤེས་དབང་གིས་སྡིག་བྱས་རྣམས། །འགྱོད་བཤགས་དྲག་པོས་སོར་ཆུད་ 

མཛད་པ་ལས། །ཉེས་ལྟུང་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ྲི་མ་འཐུག་པོས་རང་རེ་དུས་རྣམ་ཀུན། །གཡོགས་ནས་སྒྲིབ་བསྡད་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཏེ། །ད་ལྟ་ ; 
ཊཾ ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུའང་དགེ་སྡིག་གི། །ལས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཆོས་ལ་མོས་དཀའ་དང་། །འགྲུབ་དཀའ་བསམ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་ཡོང་ཞིང་། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ ¦ 
_ བའི། །ལན་གྱིས་བཙའ་གཡུའ་སྐྱོན་ཆེར་བཟུང་བ་ལྟར། །དེ་སྔོན་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་མ་བརྟགས་པས། །སྡིག་སྒྲིབ་གཡའ་ཡིས་རང་རིག་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །ད་རེས་བདག་བཟུང་ - 
! སྐྱོན་ཡོན་ཕྱོགས་ཤེས་ནས། །སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་གསོག་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ངོགས། །དོན་དམ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཐབས་བྱེད་ལས་ཀྱི། །བཙན་དུག་ནག་པོ་ཁོངས་སུ་སོང་བ་ 

















ལས། །བརྒྱ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་སྡིག་བྱས་ཉེས་ཚབས་ལྕི། །དུག་གི་ལུས་འདི་ན་འཆི་བྱེད་པ་ལས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོར་མི་ནུས། །ལས་ངན་མི་དགེས་ཚེ་འདིར་མི་ 
བདེ་ཞིང་། །རྐྱེན་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། །ཕྱི་མ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་མཚམས་སྦྱོར་ནས། །ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །བཟོད་དཀའ་ཤུགས་ 
དྲག་རྒྱ་ཆེས་ཡུན་རིང་མནར། །མཐར་མེད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཤིན་ཏུ་ཕུང་ཚབས་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མི་བཤགས་སྐྱོན་མེད་འཇོག་པར་ག་ལ་ 
ནུས། །བཙན་དུག་ཁོང་དུ་སོང་ན་དེ་མ་ཐག །བཤལ་སྐྱུག་སྨན་བཏང་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །ལས་ངན་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་བྱས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷག་ 


༨ 


མེད་དུ། །སྦྱང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཏུ་ཆེ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལས། །གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བློ་རིམ་དང་བསྟུན་ཏེ། །སྒྲིབ་སྦྱང་རྣམ་གྲངས་དཔག་ 






- 





=. 
57# འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབྲམ་ 


རྡར། །ཞལ་གཅིག་ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་ཏེ། །ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པས་སྣང་སྟོང་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །ཞབས་གཉིས་ 


ཧྭ 
སཾ 
ཡི 
ཧུ 
ུ 
-3 





574 འཕགས་མཆོག་ཕཀའ་འབུམ་ 


ཆས་བརྒྱད་པོ་ནི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་རྩེ་ཕྲན་འབར་བ་དང་། །སྙན་རྒྱན་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་བཀྲ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། །དེ་མཚུངས་ནུ་སྟེང་ 













༄༅། །བཞིན། །སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན། །དེང་ནས་མི་བྱེད་ཁྱདཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅའ་དྲག་པོ་བཟུང་སྟེ་བསྡོམས་པའོ། །ལྡིག་བཤགས་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པས་ན། །གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཟླ་དཀྱིལ་སྲན་མ་ཕྱེད་པའི་ཚད་ཀྱི་སྟེང་། ཏཾ 
ཡིག་དཀར་པོ་སྤུ་བྲིས་ལྟ་བུའི་མཐར། །ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་འཁོར་རིམ་པ་ཕྱེད་གསུམ་བཀོད། །མ་ཡེངས་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས། །དེ་ཡྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ 
སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ཆར་ལྟར་བབས། །སྒུཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ལྟུང་སྟེ། །རང་གཞན་། / 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས། །ལུས་ནང་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ནི། །ནད་དང་རྣམ་པ་རྣག་དང་ཁྲག་ལ་སོགས། །དོ་བོ་གདོན་དང་རྣམ་པ་སྡོམ་སྡིག་པ། །ཉ་སྦལ་སྲེ་ 


ཟླ 
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བླ མོང་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རིགས། །དོ་བོ་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་པ་དུད་སོལ་ཁུ། །རྡུལ་དང་རླངས་པ་སྤྲིན་དང་ཁུག་སྣའི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཤག་གིས་དེད་བྱས་ཏེ། ། 

; འོག་སྒོ་རྐང་མཐིལ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཐོན་པའི་མོད། །ས་ཡང་རིམ་དགུ་ཤག་གེར་གས་པའི་འོག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་གླང་དམར་རྣམ་པ་ ¡ 
$ ཅན། །འཇིགས་རུང་ལས་མཁན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པའི། །ཁ་ལག་བཟེད་པའི་ནང་དུ་སོང་བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་མོད། །ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་ ཛོ 
° ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་། །རང་གཞན་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །ཁ་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ་ས་འོག་ཏུ་སོང་ཞིང་། །ས་ £ 
ˆ །གཞི་གས་པ་སླར་ལ་འབྱར་བ་དེ། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསྒོམ། །རང་ལུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ ཛཾ 











པབ འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངེས་གསང་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །གཞན་ཡང་སྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་བརྩོན་བྱས་པའི། །སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་རྩད་ནས་འབྱིན། །འབྲིང་རྣམས་ཁ་བྲི་ 
མྱུར་དུ་དག་པར་བྱེད། །ཆེན་པོ་མི་འཕེལ་མགོ་གནོན་རིམ་བཞིན་དུ། །ལྷག་མ་མེད་པ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཉི་མས་ཆབ་རོམ་བཞུ་བ་ལྟར། །སྡིག་པ་བྱ་རུ་བཏུབ་ན་ 
རྤ བཤགས་སུ་བཏུབ། །སྡིག་ལྟུང་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཡང་། །འགྱོད་བཤགས་བྱས་ནས་ དག་པ་ཡོན་ཏན་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་ཡིན། །དེ་ 
- ] ལྟར་སྒོམ་ པའི་ ཕན་ཡོན་ལོ་རྒྱུས་དང་། །ལུང་འདྲེན་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། །ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པ་གལ་དུ་ཆེ། །སྨར་ཡང་སྣོད་བཅུད་རྡོར་སེམས་ལམ་ 
༢ གྱིས་ ་གསལ། །དགེ་བ་འདི་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་བྱ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་རྫོགས་སུ། །ཤེས་པ་གཅིག་ཐོག་འཆར་བར་དཀའ་ན་ཡང་། །རེས་འགའ་ 







582 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















བཟང་པོ་འགའ། །མངོན་སུམ་གསལ་བར་མ་གྱུར་བར་དུ་ཡང་། . །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་འབད་པ་གལ་དུ་ཆེ། །ད་དུང་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ན། །ཚེ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་བཙན་ 
པོ་ཉེ་འབྲེལ་དང་། །བྱིམ་ཚེས་ཡུལ་མིའི་ངོ་སྲུང་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཡང་ན་ཁ་དྲག་གཏམ་སྙན་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །ཡང་ན་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཟས་གོས་ཀྱི། །ཆེད་དུ་སྡིག་པ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་ 
བསགས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་འཆི་དུས་བཞག་ས་བསྨོ་ས་མེད། །གཞན་གྱིས་མི་ཁུར་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་ནས། །བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེ་ཕྲ་མ་ལུས་ཀུན། །ཚེགས་མེད་ 
རང་གི་ཐོག་ཏུ་ངེས་པར་སྨིན། །ལས་ངན་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ། །བར་མེད་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་མྱོང་ཞིང་མནར། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་འོ་དོད་འབོད་པའི་དུས། ། 
 སྔར་གྱི་རྒྱལ་བློན་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི། །ལྟ་རྟོག་ལྟ་ཅི་བསམ་པའི་ཡུལ་ནའང་མེད། །རྒྱུ་ནོར་སྙན་གྲགས་ཐོབ་ཐང་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཕན་པ་ཕར་ཞོག་གནོད་གཞི་འབའ་ཞིག་ 
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ཧྱབ°4 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












༄༅། །འགྱུར། །ཐ་ནའང་མཐོང་ཐོས་རེག་པའི་ཆར་མི་འོང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ངན་གཡོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རང་ཉིད་ཆེད་དུ་བསླུས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ། ། 
སླ སྡིག་པ་ཆེ་ཕྲ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུའི་ཁུར་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཁུར་ནས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཡུན་རིང་དུ། །མི་ཐར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སྡིག་ལྟུང་ ༈ 
དག །ལྷག་ལུས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་དགོས་པས། །དེས་ན་ད་ལྟ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་དུས། །དང་པོ་སྡིག་པས་མི་གོས་ཐབས་ལ་འབད། །དཔེར་ན་རྫི་བོས་ཕྱུགས་ལུག་ , 
° འཚོ་བ་ལྟར། །དགེ་སྡིག་འཆོལ་ཉོག་སྤྱོད་ཀྱིན་འདུག་མིན་ལ། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ལྡན་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱ། །གལ་ཏེ་གློ་བུར་མི་དགེའི་ལས་བསགས་ཏེ། །ལེ་ལོས་ལྟུང་བ་དེ་ 
„ དང་འགྲགས་གྱུར་ན། །དུག་མདའ་ངན་པས་ཟིན་ལྟར་རྒྱུད་འབྱམས་ནས། །ཉས་ལྟུང་སྣ་རས་དམྱལ་བར་བསྐྱུར་ནུས་པས། །ཉེས་ལྟུང་དེ་དང་ཉིན་གཅིག་ཞག་གཅིག་དང། ། 













༄༅། །འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཆོས་སྐུ་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་མཆླལ་རིམ་པ་ 
ནི། །དེ་ཡང་མཚན་དོན་འགྲེལ་ཙམ་ཞིག་འགོད་ན། །འབུལ་ཡུལ་འབུལ་བྱ་འབུལ་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ཆར་རྫོགས། །དེ་ལྟར་། ; 
ལག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །རྒྱུ་སྐད་མཆུལ་བོད་སྐད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
མཉཱལ། །འབུལ་བར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་པ་ཡིན། །ཕུལ་བའི་དགོས་ཆེད་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། །ད་ལྟ་འབྱོར་བ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་ན། །ཕྱི་ཡུལ་ཁང་ཞིང་ཆུ་ཤིང་ལོ་ . 
, འབྲས་དང་། །སྤང་ལྗོངས་བྲག་རི་ཡིད་འོང་ལ་སོགས་པ། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་འཁོར་འབངས་ཕྱུགས་རིགས་དང་། །རིན་ཆེན་ནོར་རྫས་ཟས་གོས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །གསང་ 















༄༅། །འགྲོ་ གྲོ་མང་། །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེན་པོ། པོ། །ལྟ་ ཅི་ཅུང་ཟད་གསོག་མཁན་ མེད་ དབང་གིས། །ཐམས །ཅད་ང དབུལ་པོའི་ པོའིརང་ བཞིན་ 
།གྱུར་པ་དང་། །འགྱུར་ དང་འགྱུར་བར་ཉེ ་བར་ཤ་སྟག་པ། །འདི་ལ་ དཔྱད་དང་མངོན་སུམ་ ཚད་མས་ གྲུབ། །ད་ལྟ་རང་རེ་བླ་མ་ ཆོས་པ་ རྣམས། །བསོད་ ནམས་ གས་ ་ཆེན་ 
བསགས་ ་མཁན་ གཙོར་ཡི ཡིན་ རུང་། །དེས་ཀྱང་དངོས་སུ་འབྱོར་ བརྱ་ཆུང་ཞིང་། །བྱད་པར་སེམས་ བསྐྱེད བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ལྡན་པ་ དཀོན། །དགོས་ཆ 'མེད་ དྲཚེ་འདིའི་འཇི ་འཇིག་རྟེན་ ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི། །དབང་དུ་སོང་ན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡང་དག །གསོག་མཁན་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཆར་དཀོན་པ་སྟེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞིང་བསམ་དངོས་པོ པོ་གསུམ། །མ་དག་པས་ 
, ནི་ཚོགས་རྫོགས་མི་ ་འགྱུར་གསུངས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་ གཏོང་རྒྱུ་ལ 'སོགས་ཆེར་མེད་ཐོག །རང་གི་ཟས་གོས་ལོངས་ སྤྱོད་ཙམ་ལ་ཡང་། ། 






5869 ༤༦༡༠༧༡༦-༠༡༦༧9༠)རོར་ཐབའྱ་ 














དབུལ་ཞིང་བཀྲེས་ནས་དབྱར་ལྡོམ་སྟོན་ལྡོམ་བྱེད། །ཚོང་དང་ཁེ་སྤོག་སྡིག་ལས་ཀྱིས་བྲེལ་ནས། །དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ལོང་ཁོམ་མི་ཡོང་ཞིང་། །རེ་དོགས་རྩོལ་སྒྲབ་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ 
ན་ཡི། །དབང་དུ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཟད་པ་མང་། །རྣམ་དག་ཚོགས་བསགས་མེད་པའི་ལེ་ལན་གྱིས། །འབྲས་བུ་བདེ་སྐྱིད་མ་འབྱོར་དབུལ་བ་ཡིན། །དེས་ན་འབད་རྩོལ་རི་ཙམ་ 
,  བྱེད་པ་བས། །བསོད་ནམས་མེ་སྟག་ཙམ་ཞིག་གསོག་པ་མཆོག །བཀའ་དང་ལུང་དང་རིགས་པ་ཚད་མ་ཡིས། །མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་ན། །བསོད་ 
¿ རྣམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལ་འབད་གལ་ཆེ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད། །དངོས་གཞི་ཉམས་མྱོང་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་ླ་ཞིང་། །གེགས་དང་གོལ་ས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆུང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་རང་རེའི་བསྒྲབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །དོན་གཉིས་ 
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590 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














སྒེ སྤིས་མ་ལྟ་བུ་ཆགས། །མཐར་ནེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། །ཁོད་སྙོམས་རྒྱ་ཁྱོན་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མཛེས། །བར་བར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྤོས་ཆུས་གང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ 
རར ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་དམིགས། །གཡས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཟུང་། །ཨོཾ་སོགས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པས་སྣོད་བྱིན་རླབས། །གླེང་བཞིའི་ཕྱི་རིམ་ལྕགས་རི་ 


:3 


§, ནགཱ་པོས་བསྐོར། །གཡས་བསྐོར་དབུས་བཞག་རྩུཾ་ཞེས་བགེགས་བསལ་ཞིང་། །དངོས་སུ་ལྷུགས་རི་ཡོད་ན་ཕྱི་ལ་འགོད། །དེ་སྟེང་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཀོད་དེ། །གསེར་གྱི་ས་ 
 གཞི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས། །རི་ཡིི་རྒྱལ་པོ་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི། །འོག་མ་དང་པོ་གཡུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གཉིས་པ་རྣམ་དཔུང་གསུམ་པ་ཤེལ་འོད་འབར། །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་ 
` རྣམ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀར་པོ་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་བིཌཱར་ལས་གྲུབ་སྔོན་པོ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་པད་རག་ལས་གྲུབ་དམར་པོ་དང་། །བྱང་ 










594 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










རྣམ་རྒྱལ་ཁང་། །མཐའ་བསྐོར་རྣམས་སུ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ཆེན་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། །རྡོ་ཡི་ཨར་མོ་ནིག་དང་ནོར་བུའི་ཕུང་། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ 
ར་ཅིང་གསར་པ་བཀྲམ། །ལམ་སྲང་གསེར་ཕྱེ་ཙནྡན་ཆུ་ཆག་གདབ། །ལ་སོགས་འབྱོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། །དེ་སྟེང་དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་ལ་སོགས་པ། ། ¡ཱ 
 འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སོགས་རིམ་པས་ཆགས། །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཚད་སོ་སོ་སྟེ། །དགེ་བའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་དཔག་མེད་གསལ། །རི་རབ་བང་རིམ་ 
ཤཱ གསེར་རི་བདུན་སོགས་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནས། །རོལ་མཚོར་ཀླུ་རིགས་བཞི་སོགས་དུད་འགྲོ་གནས། །ཤར་རི་རང་ཕྱོགས་རྩིས་པའི་ཚོམ་བུ་རེ། ། 
 རིམ་གྱིས་གནས་ལ་མཚམས་མེད་འགོད་བྱ་སྟེ། །འཛམ་གླིང་མི་ལས་བདུན་འགྱུར་དཔངས་མཐོ་བས། །ལུས་འཕགས་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཤར་ན་གནས། །ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 





















གླིང་གཡས་གཡོན་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ཟླ། །དེ་དག་སོ་སོའི་གླིང་གི་ཕྱེད་ཆ་སྟེ། །རྒྱུ་ནོར་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ལ་སོགས་མཚུངས། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱིས་རི་རབ་ཕྱེད་ཆར་ 
སླེབ། །དེ་བཞིན་གསེར་རི་བདུན་པོ་ཕྱད་ཕྱེད་ཕྲི། །གླིང་བཞི་མུ་ཁྱད་འཛན་གྱི་ཕྱེད་ཆ་སྟེ། །དེ་དག་ཕྱི་ནས་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཡུལ་ལྗོངས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལར་ 
གནས་མི། །དུད་འགྲོའི་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་བའི་དམིགས་འདུན་བྱ། །ཤར་གླིང་ནང་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རི་བོ་རྒྱ་ 
དཔངས་ཚད་མེད་གང་འདོད་འབྱུང་། །ལྷོ་ཡི་གླིང་དུ་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་འཇོ་བ་ ¦ 
དང་། །ནུབ་གླིང་འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་གཟུགས་བཟང་བ། །ལྟ་ན་སྡུག་པ་འདོད་དགུ་འབད་མེད་འཇོ། །བྱང་གླིང་མ་རྨོས་པ་ཡི་ལོ་ཐོག་འབྲས། །ནངས་བརྔས་ནུབ་སྐྱེས་ནུབ་ 
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༄༅། །ཡིས། །དྲི་ཆབ་དུང་ཞལ་འཛིན་ཏེ་ཕྱི་སྒེག་བཞི། །སྒེག་མོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་གཞི་མེ་ཤེལ་དང་། ། 
མཐའ་ཆགས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་དཔག་ཚད་ནི། །ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་། །ཟེར་གྱིས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་ཅིང་དྲོ། །གླུ་མའི་མདུན་མཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ྐ 
འཁོར་ནི། །ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་དངུལ་གྱི་མཐའ་ཆགས་ཅན། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གར་མའི་མདུན་ ཁྲ 
མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གདུགས། །དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་ཅན་གཡོན་ཕྱོགས་འཁོར། །ཕྲེང་བའི་མདུན་མཁར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །རྒྱལ་མཚན་དྲངས་ཤིང་དར་སྣའི་ཤམ་ | 
„ །བུ་ཅན། །ཞིབ་པར་གསལ་ནས་སོ་སོར་མེ་ཏོག་བཀོད། །ལྕགས་རི་ཡོད་ན་བར་སྐབས་དེ་རུ་འགོད། །མཐར་ནེ་དབུས་དང་བར་མཚམས་མེད་པ་རུ། །ལྷ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་ཕུན་ 




















སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་འབུལ་བའི་ མིགས་འདུན་དང་། །མེ་ཏོག་ ར་བུར་བཀང་སྟེ་ཏོག་འཛུགས་དགོས། །གུ་རུ་ཨི་ད་ལ་སོགས་བརྗོད་བྱས་ནས། །བོད་ 
སྐད་བླ་མ་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་ ན། །དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། །མཉེས་བྱེད་མཆླལ་བཟང་པོ་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་མཆྫལ་བླ་མེད་འདི། །ཕུལ་བས་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །བདག་གཞན་སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་རང་དོན་འགྲུབ། །ཞི་བར་མི་གོལ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ། །ནུས་པ་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ཡིན། །ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་ངང་ནས་ཞིབ་པར་འབུལ། །དེ་ནས་གཡས་སུ་འབྲུ་རྣམས་དལ་བུས་བསྡུ། །དེ་ལྟར་ལན་ལྔ་བདུན་སོགས་གང་རུང་འབུལ། །དེ་བཞིན་སྙིང་ཐིག་སྐུ་ ཌྐ 














མརྫལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་མཉཱལ་གྲངས་གསོག་གམ། །ཚོམ་བུ་བདུན་པ་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་ལ་སོགས་བརྗོད་བྱས་ནས། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ 
ཟླ་དང་བཅས་པ། །ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཀོད་དེ་དམིགས་པ་དང་། །དེ་ལྟར་རགས་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ། །གྲངས་སོགས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཞིབ་ཀྱིས་གསོག །འབུལ་ཟིན་ 
འབྲུ་རྣམས་རྟེན་དྲུང་སྤུང་བའམ། །བྱ་སྤྲང་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེར་ན་ལེགས། །མིན་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་བསྐྱར་བྱས་རུང་། །དོན་དུ་འབུལ་ཡུལ་འབུལ་བྱ་ལ་སོགས་པ། ། § 
















༄༅། །པ་ན། །འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཆེ་ལས་ཡོངས་མི་སྒྲོལ། །ལོང་ཁྲིད་མེད་ན་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་བཞིན། །བླ་མ་མེད་ན་ཐར་ལམ་ག་ལ་རྙེད། །ཉི་ཟླ་མེད་ན་ 
མུན་ཚོགས་མི་སེལ་ལྟར། །བླ་མ་མེད་ན་རྨོངས་མུན་སྲ་ཡིས་སེལ། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ལ། །འདོད་ཡོན་མེད་ན་གདུང་བ་མི་སེལ་བཞིན། །བླ་མའི་བརྩེ་ ; 
ཙཾ བས་དམ་ཆོས་མ་གསུངས་ན། །སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྕང་གདུང་བ་སུ་ཡིས་སེལ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་པོ་ཕ་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྙོན་པར་མི་ནུས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་བདེ་ཞིང་། །དོན་ ༔ 
གཉིས་འགྲུབ་ཅིང་བླང་དོར་མིག་འབྱེད་པ། །ཐར་ལམ་ཡང་དག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། །བརྩེ་གདུང་འབྲེལ་མེད་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་འོས། །ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལྔ་ལ་སོགས་ལ། ། 
བུ བརྟེན་ཏེ་དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྤྱོད་པས་ན། །བདེ་ནས་བདེ་བར་ཁྲིད་པའི་བླ་མ་དེ། །བདག་གིས་དཀའ་བས་བསྙེན་བཀུར་ཅིས་མི་བྱེད། །སྙམ་ནས་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་བསྟེན་པར་ 


རིགས། །ཚེ་ འདིའི་རྒྱལ་བློཿ ་བློན་ ་བཙན་པོ་ པོ་ལ ་སོགས་ ཀྱང་ ང་། །བསྐྱབ་ ཏཱ་ར རེ་ ནས རྒྱུ་ནོར་ ཐམས་ཅད་འབུལ། །འཇིག་ རྟེན་ ་བཟོ་ རིགས་ ་མཁས་ལའང་ བསྙེན་ང ་བཀུར་ བྱེད། །འདུ་བ་ 
སྙོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་པ་ལའང་། །མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ དེ་དིན་ཆེ ཆེར་རློམ་ པས་ ས་ན། སམས་ ཅན་ སངས་རྒྱས་ ་ ་གཏན་ བདེ་ དེ་སྟེར །དུག་ ལྔའི ་གཅོང་ ནད་རཱ་ ་བ་ བ་ནས་ འབྱིན 


ཤྭ 
-›; 
རླ 
¡ 
བྷ 
ཤུ 





610  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཡི ཡིན་པ་དང་། །ལམ་ཁྱེར་གཞན་ལ ་རག་ནི་མ། ལུས་པར། །མོས་ གུས །ཅན་ལ་བྱིན་ རླབས་ གཅིག་ ཆར་དུ། །འཕོ་བར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡི་རང་ 
» བཞིན་དང་། །དོན་ དུ་མོས་ཁམས་ཐ ་དད་འདུལ 'ཕྱིར་ དུ། །ཞི་ བས་འདུལ་ལ་ ཞི་བའི་ཆོས པ་འདོམས་ཤིང་། ། །སྦྱིན་ པས། 'འདུལ་ ་ལ་ 'ཡོད་ བྱད་འབྱེད་པ པ་དང་། །དབང་ གིས། ་འདུལ་འ ལ་ 
§¡ དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང། །དྲག་པོས་འདུལ་ལ་སྡིགས་འཚོག་རྔམ་པས་འདུལ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་གསང་གསུམ་སྤྲོས་ཀུན་ཞི། །རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་སྒེག་ཆོས་རྒྱན་ནོར་ 
 ལྡན། །པདྨའི་རིགས་རྣམས་ཡུམ་བཅས་གང་འདུལ་སྟོན། །ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དྲག་ཤུལ་གཏུམ་རྔམ་སོགས། །མདོར་ན་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི། །ཕྲིན་ལས་ངེས་ 
' མེད་བཟང་ངན་བར་མ་དོ། །རྣམ་པ ་སྣ་ ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་པར་མཛད་པ་ ཡིན། །དེས་ན་ནོར་རྫས་སྲེད་པ་ཆེ་ སྙམ་དང་། །རང་དོན་ང་རྒྱལ་ སེར་སྣ་ ཆེ་བ་དང་། །བརྣབ་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་ 





















612 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབྲམ་ 










; ༄༅། །ཉོན་མོངས་ཧྲག་པ་དང་། །ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་རིགས་གཟུགས་ངན་པ་དང་། །ཅིར་ཡང་མི་ཤེས་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པས། །དངོས་སུ་གཞན་ལ་ངག་ 

གིས་བརྗོད་པ་དང་། །མ་གུས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པའམ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྨི་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་ཉེས་པ་གཞན་དག་ལས་ཚབ་ 
¡ ཆེ། །དེ་ཕྱིར་མ་གུས་རྣམ་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུན་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས། །སྒོ་ནས་ལེགས་པ་བསྟེན་པ་གལ་ཆྭེ་བས། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་གུས་། ; 
པའི། །རྣམ་པ་སྤང་བྱའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུ་ན། །བླ་མའི་སྐུ་དང་བཞུགས་གདན་གྲིབ་མ་དང་། །ན་བཟའ་ལ་སོགས་འགོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མདུན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་དང་སྒེག་ ] 
, ཆོས་དང་། །སྐུ་ཆེས་ཉམས་འགྱུར་རིགས་རྣམས་བསྟེན་པ་དང་། །རྒྱབ་བརྟེན་གཞོགས་སྔས་རྐང་པ་བརྐྱང་པ་སོགས། །མདོར་ན་མ་གུས་རྣམ་པ་ཉེས་ལྕི་བས། །དེ་དག་ཐམས་ 


















སྡིག་གང་བྱས་ལས་མཐུག་ཆེས་པས་ན། །ཚེ་འདིར་ལས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་སྤྱིར་སྨིན་ཅིང་། །ཡུལ་མཆོག་འབྲེལ་ན་ཟླ་བས་བར་མི་ཆོད། །དངོས་སུ་སྨིན་པ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ 
གསུངས། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ནི། །མཆོག་རབ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། །བླ་མའི་བསྟན་བྱ་སློབ་མའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །གཙོ་བོ་རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་དབེན་པའི་གནས་ སུ་དཀའ་སྤྱད་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་ རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །རང་དོན་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པས་ཕྱུག་པར་བྱ། །གཞན་དོན་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་མཉེས་ཤིང་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོར་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པས་ 
དུས་འདའ་བའི། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཡང་དག་ལམ་ལ་ཁྲིད། །ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཞིང་རྟོགས་ 
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616  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབྲམ་ 


།པ་རྒྱུད་ལ་འཆར། ། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་འབྱིན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་རྡོལ། །དངོས་གྲུབ་བཅུད་མྱོང་བླང་ 
ོར་མག་འབེད་ཅང །དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས། །ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ལྷག་ཏུ་ཤེས་བྱས་ནས། །རྟོགས་པའི་ ¡ 
རུ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཙན་ཐབས་སུ། །འཕོ་བའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །འབྱུང་ 


བའི་གནས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་གཤེགས་ཏེ། །དེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ཤིང་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་བརྙེས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཚན་ཁ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བླ་མ་ : 
„ ལས། །གཞན་ནི་ནམ་ ཡང་གང་དུ་མ་དམིགས་ཏེ ཏེ། །དེ་འདྲའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ། །གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་རྒྱུད་སྙིང་དབུས་སུ། །འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 









ཡང་ཟབ་ནེ། །དད་དང་མོས་གུས་ཉེར་ལེན་ཁོ་ན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ནས་ལེགས་པར་དྲངས་དགོས་ཤིང་། །རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་འཕྲོད་པའམ། ་མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
: པའང་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མཆན་ལ་ཕབ་བཏབ་དེ་ཡི་རྐྱེན། །རོ་བཅུད་ནུས་པ་མྱུར་དུ་སྟོན་པ་ལྟར། །ཡིན་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ ‡ 
རྨ འཕགས་པའི་མོས་གུས་བསྐྱེད། །དེ་ནས་སྒོམ་པ་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ཞུ་བ་ལ། །རྣམ་པ་བསྒྱུར་དང་མི་བསྒྱུར་གཉིས་ཡོད་དེ། །དད་པ་དག་| , 
སྣང་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས། །བླམའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་བསྒྱུར་མི་དགོས། །ན་བཟའ་རྒྱན་ཆས་ལ་སོགས་གང་བཞུགས་པ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། །གཞན་| 
' དག་ལས་ནི་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐ་མལ་མི་ཡི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཙ་ན། །ལོག་ལྟ་གིས་སྒྲིབ་བྱིན་རླབས་གེགས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་ཕྲ། །དེ་ 



















༄༅། ཕྱིར་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བསྒྱུར་དགོས་གསུངས། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་གཞིར་བཞུགས་སུ། །ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དེ། །ལམ་གྱི་དུས་འདིར་གཞིར་བཞེངས་གསལ་འདེབས་དགོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འགྲོ་འདུག་བྱ་བའི་ཡུལ། །རྟེན་གཞི་མ་དག་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད། །གང་ཡང་མི་ ; 
ཀཱ དམིགས་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་སྦྱངས། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། །མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བའི་དབུས། །རང་ཉིད་དབང་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཕྱིར་དང་། །གུ་ 
རུའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྣམ་པ་ནི། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་གཅེར་བུ་ཤེས་རབ་མཚོན། ། : 
: །བབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་བརྡར། །སྤྱན་གསུམ་རིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱིངས་ལ་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་འགྲོ་རྣམས་གཏི་མུག་གཉིད་བསླང་ཕྱིར། །ཐོད་རྔ་ 


















ཁྲོལ་ཞིང་ཕྱག་ལག་གཡོན་པ་ཡིས། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་དཀུར་བརྟེན་པ། །ནུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་མེ་ཏོག་ཆུན་འཕྱང་བརྒྱན། །དར་དཔྱངས་རླུང་བསྐྱོད་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་ 
སྡུག །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡི། །འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི། །སྤྱི་བོར་མདའ་གང་ནམ་ 
མཁར་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པདྨ་འབུམ་བདལ་དབུས། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དུ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ངོ་བོ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྱིར། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །བདེ་ 


སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་མྱོས་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅུང་ཟད་ཆགས། །ན་བཟའ་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་རྫོགས་པའི་བརྡར། །གསང་གོས་དཀར་པོ་མདུང་ 
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; ༄༅། །མ་དམར་པོ་དང་། །གསང་སྔགས་ཐེགས་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །སྔགས་པའི་ཆས་གོས་ཕོད་ཆེན་མཐེང་ག་དང་། །སོ་ཐར་ཐེག་པ་རྫོགས་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཡང་། །ཆོས་གོས་དམར་སེར་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན། །ཐེག་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས། །ཟ་འོག་སྨུག་པོའི་བེར་བཅས་བརྩེགས་མར་གསོལ། ། ¡ 
¡ དབུལ་པདཞུ་འདབ་མ་ལྔ་པ་མནབས། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུར་འཇུག་བརྡར། །སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཡར་གྱི་རྩེ་གསུམ་དང་། །སྐུ་ལྔའི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་འོད་ལྔ་ | 


བསྒྲིལ། །གསེར་དངུལཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ཐབས་ཤེས་བརྡ། །མུ་ཁྱུད་མཐེང་བསྒྲིལ་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་བརྡ། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་བརྡར་གསེར་རྡོར་ཕྱེད་པའི་ཏོག །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་། ‡ 
: ཡོངས་སུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས། །རྒོད་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་སྡིགས་ཤིང་དབང་བསྡུས་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ། 
















ཤིང་། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་རིམ་པ་དང་པོ་ནི། །ང་རྒྱལ་གཉེན་པོ་གྱུར་པ་ཕྱག་འཚལ་ནི། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ལུས་ནི་གྲངས་མེད་པ། །མགོ་ཡང་གྲངས་མེད་ཁ་ལྕེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། །བསྟོད་དབྱངས་གྲངས་མེད་སྤྲུལ་ནས་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ངག་གིས་ུར་དིར་སྐྱབས་འགྲོ་དབྱངས་བཅས་འདོན། ། 
ཡིད་ཀྱིས་བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱུར་གསོལ་བ་གདབ། །རང་གཞན་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པར་དམིགས། །དངོས་སུ་ཕྱག་གི་གྲངས་ཀྱང་གསོག་པར་བྱ། ,།དོད་ཆགས་སེར་ 
སྣའི་གཉེན་པོ་མཆོད་འབྲུལ་ནི། །མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་གཙང་སྦྲ་ཡིད་འོང་བར། །བཤམས་བཀོད་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ལ་དངོས་སུ་འབུལ། །ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོགས་ 


ཀྱིས། །མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་ཐོགས་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། །ལྷམ་སྟན་བཞོན་པ་མལ་ཆ་བཞུགས་ཁྲི་དང་། །རལ་གྲི་པགས་པ་ཉེ་ 
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, ༄༅། །བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རིན་ཆེན་དྲ་ཕྱེད་དང་། །གླུ་གར་སིལ་སྙན་པི་ཝཾ་བསྟོད་ 
„ དབྱངས་དང་། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆར་བབ་པ། །རིན་ཆེན་རིགས་དང་སྨན་རིགས་ནགས་ཀྱི་ཚལ། །རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ངང་པས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྨན་དང་སྤོས་རིགས་ ; 
རུ དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་བ། རོ་བཅུད་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྲག་རི་སྤང་ལྗོངས་ཆུ་བསིལ་ཡིད་འོང་དང་། །ནམ་མཁའ་དྭངས་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲ། །ནམ་མཁའི་ ¿ 
° ཁམས་ཀུན་གང་བར་དམིགས་ནས་འབུལ། །ཞེ་སྡང་གཉེན་པོ་སྡིག་པ་ ་བཤགས་པ་ནི། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་གསོག་པའི་སྒོ་དྲུག་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་། : 
, དང་། །ཡུལ་ནི་ཕ་མ་བླ་མ་མཁན་པོ་སོགས། །ངོ་བོ་མི་དགེ་བྱཧ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །དུས་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་དེང་ཕན་ 
















ཆོད། །རང་གཞན་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་བསགས་པ་ཀུན། །དུག་ཆེན་ཁོང་དུ་སོང་ལྟར་འགྱོད་བྱེད་པ། །སྒྲག་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སུན་འབྱིན་སྟོབས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ལྕེ་ཐོག་ཕུང་ངེར་འདུས། །བླ་མའི་མཛོད་སྤུའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་བསྲེགས། །སྙམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། །ཕྱིན་ཆོད་སྡིག་པ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར། །དམ་བཅའ་ 
བླང་བ་རང་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས། །བླ་མར་བསྟེན་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མཐུས། །སྡིག་པ་དག་སོང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་བཅས། །སྡོམ་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ 
ཡིས། །ཡང་ཡང་བཤགས་ཤིང་དག་པ་གལ་དུ་ཆེ། །ཀྱད་པར་སྡིག་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འདུག །ཞིབ་པར་དཔྱོད་པས་ངོ་བོ་ཆེར་མ་རྙེད། །མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་དེར་མཉམ་ 
བཞག་པས། །སྡིག་པ་གནས་པའི་ཡུལ་ཡང་རང་སངས་འགྲོའོ། །དེ་ནི་རྨད་བྱུང་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་དང་ཉན་ 
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626 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་དུང་འབུད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དར་ཕྱར་སྒྲོན་མེ་སྤར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཏེ་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་སྨོན་འདུན་བཅས། །སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བཏུད་པར་ 
བྱ། །དེས་ནི་ཆོས་སྦང་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དག །ཚེ་རབས་ཐབས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་འགྱུར། །ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ 
རུ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །མཆེད་གྲོགས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་ཕན་པ་མཛད་པ་ 
, ཡི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཀུན། །སྙིགས་དུས་ངན་དང་སེམས་ཅན་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས། །སྐྱོ་ངལ་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་དགོངས་པར། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མཐའ་རུ་ 
` མ་སྟོངས་བར། །གཟུགས་སྐུ་ནམ་ཡང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །བཞུགས་པའི་ཞབས་བརྟན་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་འབུལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་གདབ་པར་བྱ། ། 
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628 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 

















༄༅། དས་ནི་དེད་དཔོན་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྲོག་བཅད་སྡིག་སྦྱང་ཚོ་རིང་ནད་མེད་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་གཉེན་པོ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། །རང་གཞན་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །གཏན་བདེ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མྱུར་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འདུན་སྨོན་རྩེ ཾ 
ཤཱཾཿ གཅིག་བྱ། །དེ་ཡིས་དགེ་བ་ཡང་དག་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འཛད་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །དྲི་མ་ཅན་གྱི་རིགས་ནི་ ཧཱ 
ཆུས་བཀྲུས་ཏེ། །ཚོས་མདོག་བསྒྱུར་དང་ཉེ་བར་མཚུངས་པ་སྟེ། །སྡིག་སྒྲིབ་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྦྱང་བ་དང་། །གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སླ་བ་སོགས། །དགོས་ཆེད་དུ་ ། 
: །ར་ལྡན་ཕྱིར་ལྷག་པར་དུ། །དོན་གཉེར་རྩེ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་གལ་དུ་ཆེ། །བསྙེན་སྔགས་བཛྲ་གུ་རུ་ལ་སོགས་པ། །བཟླ་ཚུལ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། །སྔགས་ཤྱ་ 













སྒྲ་དོན་ནམ་ནི་ངོ་བོ་ནི། །ཨོཾ་ཞེས་ སུཡིརྡ་རྗེ་འགྱུར་བ་མེད། །ཨཱཿ ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགག་པ་མེད། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུལ་བ་མེད། །བཛྲ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ། 
གུ་རླུ་བ་མ་པྨདྨ་བདེ་བ་དང་། །སིདཾ་དངོས་གྲུབ་སརྦ་ཐམས་ཅད་དང་། ཱཾ་ནི་སྩོལ་ཞེས་དེ་ཡང་བསྡུ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་སྔགས་ 
རྱ ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཕྱིར། །ལ་ལ་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ལ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་ནས། །བྱིན་རླབས་དངོས་ ( 
ཤྭ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ། །ངེས་པར་སྟེར་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ངེས་ཤེས་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །བཟླ་ཚུལ་དངོས་ནི་ཆད་ལྷག་མ་སོང་བར། །ངག་གི་ ] 
༧ སྒྲ་དག་འདོན་ནས་རྣ་བས་ཉན། །རེད་མིན་སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་མ་ཡེངས་བཟླ། །ལྷག་པར་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་དམིགས་པ་ནི། །རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཟླ་ 
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, ༄༅། །དཀྱིལ་སྲན་མ་བཀས་ཕ་ཙམ་གྱི་སྟེང་། །ཧྲུ་དཀར་མཐར་རུ་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་བཀོད། །གཡས་སུ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ། །རྩེ་མོར་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རབ་སྤྲོས་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་བཞུགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་། །སྲས་དང་སློབ་མ་བཅས་པ་ཐུགས་ ¡ 
ཤཱུ མཉེས་མཆོད། །འབུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཟག་མེད་བདེ་བས་མྱོས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ནི། །སྐུ་ནི་ཞི་དྲག་གསུང་ནི་ཡིག་འབྲུའི་རིགས། །ཐུགས་ནི་ཕྱག་ . 
མཚན་རྣམ་པར་དཔག་མེད་དང་། །འོད་ཟེར་དཀར་གསལ་དམར་མཐིང་སོགས་བཀྲག་ལ། །དྭངས་པ་བཅུད་ལ་སྣུམ་པ་དཔག་མེད་བྱུང་། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ ¡ 
, ནས། །ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པར་ ར་པའི་མོད། །སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེས་ཆེར་བསལ་བ་ཡི། །ངན་སོང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 



















ད བསྔལ་ཐག་བསྲིང་སྟེ། །ཅུང་ཟད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྲབ་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཆེ་འཕོས་མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེས། །ཆོས་སྒོ་མ་ཞུགས་ཞུགས་པར་བློ་རྒྱུད་བསྐུལ། །ཞུགས་ 
༡ རྣམས་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ལེགས་ལམ་བགྲོད། །བགྲོད་རྣམས་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་ནས་མངོན་འཚང་རྒྱས། །ལུས་ནི་མ་སྨིན་སྨིན་ནས་གཟི་བརྗིད་ཆགས། །ངག་ནི་མ་སྨིན་སྨིན་ནས་ 
[ ནུས་མཐུ་འབྱུང་། །ཡིད་ནི་མ་སྨིན་སྨིན་ནས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འགྱུར། །ཕྲིན་ 
ལས་མ ་རྒྱས་པ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཡིས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྲུབ་འགྱུར། །ཉན་རང་འགོག་པ་ལས་བསླང་བྱང་སེམས་ནི། །ཤེས་སྒྲིབ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་སོང་སྙམ་ 
' པའི་ངང་། །རྟགས་བསྙེན་དུས་བསྙེན་གྲངས་བསྙེན་ལ་སོགས་པ། །གང་རུང་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཟླ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་དམིགས་བཟླས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཚེ་འདིར་ 






མ་ 






ཤཾ 
3 





632 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














༄༅། །ས་བོན་ཐེབ་པར་བསྒོམ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་གཉིས་པ་ཞིག །སྐར་མདའ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་དེ། །རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ 
འདྲེས་པའི་མོད། །ཚིག་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྒོ་གསུམ་རྟེན་གཞི་དང་། །བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག །ལམ་ནི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
རཾ ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབ། །སྙམ་ནས་ལྷག་པར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ། །གུ་རུའི་ཐུགས་ནི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་གཉིས་རྗེས་ཆགས་གཡོ་བ་ཅན། །སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་ཟེར་དམར་པོ། །དྲོད་དང་ལྡན་པ་ཐོན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་མོད་ལ་ལུས་འོད་ཀྱི། །གོང་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །མེ་སྟག་ : 
ྷ ཡལ་བཞིན་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དེའི་ངང་ཅི་གནས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། །བླ་མ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་འདི་ལྟར་ 




















, ༄༅། །པའི་སྣང་བརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒོམས། ༈ །དད་ནི་དེ་དག་ཀུན་དང་འབྲེལ་དགོས་ངེས། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྔོ་སྨོན་རིམ་པ་ནི། །དགེ་བའི་ཁ་ 
བསྒྱུར་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེད། །དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག་སོགས་བརྗོད། །དགེ་བ་གང་འགྲུབ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་ཐེབ་དགོས། །དེ་ཡང་མཚན་དོན་འགྲེལ་ཙམ་ཞིག་འགོད་ ¡ 
པ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན། །བདེན་པའི་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་། 
ལམ་ལ་སྦྱོར། །དེ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ངང་། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས། །བསྔོ་སྨོན་རིམ་པས་ཡང་ 
: དག་མཚམས་སྦྱར་ན། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །དགེ་རྩ་གནད་ལ་སྨིན་སོགས་དགོས་གལ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །བསྔོ་བྱ་བསྔོ་ 


















༄༅། རྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི། །གོ་འཕང་དྲི་མ་མེད་ལ་ཚད་འཛུགས་དགོས། །དེ་ནི་སུ་ཡི་ཆེད་དུ་བསྔོ་སྙམ་ན། །རང་དོན་ཉེ་འབྲེལ་འབྲེལ་ཐོགས་ལ་སོགས་ 
པ། །ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་པར། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཡོད། །སེམས་ཅན་གར་ཡོད་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་ཡིན། །དེ་ཀུན་བདེ་སྡུག་ལས་འབྲས་ 
༈ ཀྱིས་ཁྱབ་པས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དམ་པ་རུ། །མྨུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྱམ་གཅིག་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བསྔོ་སྨོན་ཟབ་མོས་རྒྱས་འདེབས་བྱ་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་འཁོར་ | 
གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཡོངས་སུ་རྩིས་ཟིན་ན། །དམིགས་མེད་བསྔོ་བ་དུག་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། །བྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལམ་། : 
, མཆོག་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་པའི། །དགེ་བ་དམན་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་ནི། །འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་སྨིན་ནས་སྐམ་པ་ལྟར། །དེ་ནི་གཏི་མུག་ས་པས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར། །དགེ་ 














, ༄༅། །རང་ཤུགས་ཟིན། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་བར་དུ་རེ་ཞིག་ལ། །ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་ཁོ་ན་རག་ལས་ཤིང་། །དེ་སྟོབས་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་གོམས་པར་ 

མཛོད། །དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་བཞིན་ཚུལ་བསྡུ་ན། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཇི་ལྟར་ ¡ 
ད བསྔོས་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་སློབ་ནས་དགེ་བ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི་འོ་སྙམ་པ་ཡི། །འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ངང་དུ་འདུས་ཡོད་པས། །ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་ངང་ ྭ 
ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས། །བདེན་ཚིག་ཟབ་མོ་ཆད་ལྷག་མ་སོང་བར། །ཤིན་ཏུ་དལ་ཆགས་ཞིབ་ཀྱིས་འདོན་པར་བྱའོ། །གྲུབ་རིགས་སྐྱེས་ནས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཀུན་བྱེད་ : 
, སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པ་ལས། །གཟུང་འཛིན་དྲྭ་བར་བསྡོམས་པའི་ཐོས་བསམ་དང་། །ཚེ་འདི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་མཁན། ན། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 





གག ཀྲ 






ཀྱང་། །སྔོན་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་པ་དཀོན། །དཔེ་དང་ལུང་འདྲེན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །བླུན་རྨོངས་སོ་སྐྱེའི་གོ་བས་མ་ཆུན་ཏེ། །འཆད་ཉན་གང་བགྱིས་ཚིག་ 
ཐོག་ན་བུན་ཡལ། །ཤེས་རློམ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་ཡུས་ཀྱིས་བརྒྱལ། །གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཁྲོད་གཟིམས་དུ་ཉེ། །ངན་འགྲོར་ཕྱོགས་རྣམས་དབང་ཤེས་ལྡོང་བའི་སྐབས། ། 
ཉམ་ཐག་རི་ཡི་སུལ་ན་གནས་བཅས་ཏེ། །དོན་གནད་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་འདོད་མཁས། །སྔོན་བསགས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགའ་ 
ཡང་འབྱུང་སྲིད་ན། །སྙམ་སྟེ་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ཤུགས་དང་བཅས། །བཤད་བདེ་ཉན་བདེ་ཉམས་ལེན་འཇུག་བདེ་ཕྱིར། །གྲུབ་དབང་མཆོག་གི་ཞལ་རྒྱུན་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། །གོང་འོག་འཕྲི་བས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཁ་གསལ་གནད་ཐོག་བསྣུན་པ་ཡི། །ཐུན་མིན་སྔོན་ 















642 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
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ཤེ 
ཟོ ཌོ རོ ་་ཝ་ལ་ལལབ་ལལས་ 


དོབ 



































༡༦99 ཚེ 2 ཇེ 














༄༅། །དཀོན་བརྩེགས་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྟེ། །དགེ་མཆོག་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་ཕུལ་བ་ 
བས། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྦྱིན་པ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སྲ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གང་གིས་བྱེ་ 





སྙེད་འཇིག་རྟེན་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལས། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པ། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ 
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འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












































།ཅི་འདྲ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། གཞན་དག་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་ 
ཧི ར་་ལོད་པར་མི་བེ་ད། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ཆེན་ཁུར་བ་རྣམས། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་འདོར་མ་མཛད། ཅེས་དང་། ཀླུ་ ཙམ 
སྐྱ ' 


ཀྱིས། མ་ཡི་ ཐུག་ ་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་ བུ་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི ་'འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་ སྤྲིངས་ ལས། 















༄༅། །རྒྱན་ལས། མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་རབ་འབུལ་ཞིང་། །ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡང་དག་ 
དད། །མ་ཡེངས་བླ་མའི་གདམས་ངགཏོན། །དོགས་སེལ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །ཉན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཤཱ མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོགས་དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་དག་ལ་མིན། །ཞེས་དང་། །སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་ 

དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་སྒྱིམ་སྟེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཏིང་ 
= འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ངས་ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཚིག་ 






༄༅། །དང་འདྲེས་པར་མི་གདའ་བས། །བློ་འདི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། མདོ་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཏམ་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་ཡང་མི་སྐྱོ་བར། །གང་ལགས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཀླུན་པ་སྟེ། །རྡོ་ཡི་ཁམས་སམ་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་བཞིན། །བདག་ལ་སེམས་པ་མེད་ཅེས་གསལ་བར་མངོན། །ཞེས་ 
.±;།དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་ 
འཇོམས། ༈ །ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་ ཤུ 
, བརྒྱད། །ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུང་། །བསྟན་པ་གནས་ 
















༄༅། །གནས་གྱུར་པས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་མངོན་བྱུང་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་ 
པར། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། །རི་བོ་ཀུན་གྱི་ཕུག་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་ ¡ 
8 བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་ནི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་འདུག་པས། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། སྐྱེས་པ་བུད་། 
མེད་མང་པོ་དག །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་གྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་བྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རིམ་གྱིས་ཡོལ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སླིན་| 
་ ནས་ལྕང་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས། ས་ཡུལ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལ། །ང་དང་བདག་གིར་མ་འཛིན་དེང་རི་བ། །མེ་ཏོག་སྔ་ལོ་ལེགས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ 














སྐམ། །ཡུལ་ལ་བློ་གཏད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། ཚོགས་ཁང་ཀ་བཞིན་གདུང་བརྒྱད་དེ། །དུས་དེང་སང་སེང་གིའི་ཡ་ཁ་འདྲ། །མཁར་ཟུར་བཞི་ལོག་ 
བརྒྱད་རྩེ་དང་དགུ། །དུས་དེང་སང་བོང་བུའི་རྣ་བ་འདྲ། །ཞེས་དང་། ༈ །།རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། དབྱར་དྲོད་གཤེར་ལུད་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས། །ལོ་ཡག་ 
¡ གི་སྙེ་མ་གཡུ་བས་སྔོ། །སྟོན་ཐ་མར་ཞིང་སྟོང་སྐྱ་བོར་སོང་། །རྐྱེན་འདེས་ཀྱང་མི་ རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །ཞིང་ལྗོན་པ་འདབ་རྒྱས་ལོ་མ་རེར། །སྨིན་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕང་ཕུང་ 
;: ཆགས། །མཐར་གཅིག་རྱང་མི་སྡོང སྡད་ས་ལ་ལྟུང་། ། རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་ རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །དབྱར་ས་ལ་དྲོད་འབེབ་རྩི་ཐོག་རྒྱས། །བློ་བག་ཕབ་དུས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ །དགུན་ 
པ ཐལ་རླུང་ཚུབས་སེ་གྲང་བས་བསྡམས། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་ རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །སྟེང་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་གཡུ་འབྲུག་དང་། །བར་གསུང་སྙན་འབྱིན་པའི་ཁུ་བྱུག་ 









རྡ 





654 ཞཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














༄༅། _ །ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། ག་འག་ནམས་ས་ེཞག་ཕན། །ཤིན་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། །བྱེ་མའི་ཁང་བུ རྡིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ནི་ག་ཆད་དུ་། །དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན། །རྗེ་མི་ལས། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད་པའི་ནངས་པར་དེ། །རྒྱུ་འབྱོར་ཚོགས་མང་ ] 
༈ ཡང་ཅི་ཕན་ཨང་། །སེར་སྣ་ཅན་བཟོད་པའི་བློ་འདུག་གམ། །གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །ཕན་པ་སྐད་ཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་མེད། །གདུང་སེམས་ཅན་ཚོས་ཅི་ ] 
བྱེད་ཨང། །ད་དེ་འདྲའི་དུས་ཞིག་ཚེས་གྱུར་ན། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མ་གཏོགས་པར། །གང་གིས་ཕན་པ་ཡོད་པ་མིན། །རྒས་དུས་མི་འགྱོད་ཙམ་རེ་མཛོད། །ན་དུས་མི་འགྱོད་ : 
, ཙམ་རེ་མཛོད། །འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་རེ་མཛོད། །ཕྱི་མར་མི་འགྱོད་ཙམ་རེ་མཛོད། །ཅེས་དང་། མན་ངག་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་ཕན་པ་འདུག་གམ་ལྟོས། ། 














བསགས་པའི་ནོར་རྫས་བཞག་ནས་སོང་ལ་ལྟོས། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ལ་ལྟོས། །མང་པོའི་ནང་ནས་གཅིག་པུར་སོང་ལ་ལྟོས། །ཆེ་བཙན་སྙན་གྲགས་བོར་ནས་ 
སོང་ལ་ལྟོས།། ལ །།ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཛི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ ] 
ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་] 
འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་འཁྱམས་ཤིང་རྒྱུག །ལས་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི་ཆེ་འོ། །མདོ་ལས། མེ་ནི་གྲང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རླུང་ནི་ཞགས་པས་ཐིན་ཡང་ ཏཱ 
སྲིད། །ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསླུ་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། །སླ་བ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་ཡང་། །རེ་ཞིག་གྲིབ་ 






,༠ ལེ་ལོ 6 22 ཙེ 










༄༅། །མ་བལྟ་བར་མི་མངོན་ཀྱང་། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ལྟག་པར་མངོན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྡིག་བྱས་ 
ཀྱིས། །བསྐལ་པ་མནར་མེད་གནས་གྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་འདིས། །བདེ་འགྲོ་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། མཛངས་བླུན་ལས། སྡིག་པ་ 
4 ཆུང་ངུ་དག་ལའང་། །མི་གནོད་བསམ་སྟེ་བརྙས་མི་བྱ། །མེ་སྟག་ཆུང་དུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། །རྩཱ་ཕུང་རི་ཙམ་བསྲེག་པར་བྱེད། །དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་བསམ་ 

སྟེ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྟོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར།། ༈ །།དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ : 
༧ །ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་གདུང་བ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །བཀོལ་སྤྱོད་དག་གིས་གདུང་བ་ཡི། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་གྱིས། ། 














,༄༅། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྟ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ 
ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ལཾ །རྒྱལ་པོར་གདམས་པའི་མདོ་ལས། བདག་གིས་ནོར་ 
ཏཾ ནི་བཏང་ལ་ལུས་སྲུང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས་ཀྱང་བཏང་ལ་སྲོག་སྲུང་སྟེ། །ནོར་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག ། 
ཅེས་དང་། ཀློང་ཆེན་པས། སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་སྤུངས་པའི་འཁོར་བ་རྣམས། ིནང་གང་ལ་བསམས་བྱརསྒབ་སྐེས། །དེ་བས་གཅིག་པུ་བྲག་རིའི་དྲུང་འདུག་སྟེ། ། ¦ 
¬ ལུས་དང་བཅས་སྟེ་སྲོག་འདི་འདོར་ནུས་ཤོག །ཅེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། སྐྱིད་པ་དགྲ་ཡིས་མི་ཚོར་བ། །སྡུག་པ་གཉེན་ ས་མ་ཚོར་བ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་ 








` 


འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ན་ན་དྲི་མི་མེད་པ་དང་། །ཤི་ན་དུ་མི་མེད་པ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དགོན་པས། འཆི་བ་སྙིང་ཟུག་གི་དགོན་པ་ན། །ཞེན་པ་རང་ལོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་མཚམས་བཅད་དེ། །སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་མཇལ་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་ལུང་དྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མདོར་བསྡུས་སྣ་རེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
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662 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
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ཟྭ པ ༄༅། །ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་ལུང་འདྲེན་བཞུགས་སོ།། པས ' 
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ཿམབརརཅང་ཤར ༢༩༢༤ལའཆང་ ༢༠༩༧ 























༡༦༦༦ ༦ 









































༄༅། ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྡིག་སྡུག་གིས་བཞེངས། ཚེ་ཕྱི་མ་རླུང་ལ་བསྐུར། ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། རང་གི་སྐྱོན་ལ་རང་གིས་མ་བརྟགས་ན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རང་གི་འཁྲུལ་བ་ 
ལ། །བརྟགས་ཏེ་སྤང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ལུས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་མི་ 
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།གྱུར། །མི་ལུསཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའཞིག་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ 
ཞེས། ྱད་ལག་པནིམིབྱེ། །འདི་ལྟུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གསུངས་པས་བདེན་འདི་གསུངས། །སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱིས་ 
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ྲུ 3༦. 0 
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ྦླེ དག་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ངམ། གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་རུང་སྟེ། འཇིགས་པ་དང་འཆི་བ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སྲ་སོང་ཞིག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་དེ་དང་དེར་ཡོངས་ 
༩ སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག །ཁྱེད་དགོན་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། འབྲོག་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འདུག་ཀྱང་རུང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
རྨ སུ་སོང་ཞིག་དང་། འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་ཅི་ 
4ཾ བསམ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དད་ 
` པའོ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དད་མེད་ཕུག་པ་བྱང་ལྟས་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ནམ་ཡང་འཆར་དུས་མེད། །དད་མེད་ཆུ་དཀྱིལ་རྡོ་རིལ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ནམ་ 
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༄༅། །ཡང་ཟིན་དུས་མེད། །ཅེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །རྟག་ཏུ་བྱན་གྱིས་རློབ་པ་ 
དང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་ཞེས་དང་། ངལ་གསོ་ལས། ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ ཏཱ 
ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ། །འདི་ནི་རང་གི་དད་སྟོབས་དྲི་མེད་དང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་བཞིན་ ། 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་གསོལ་པ། སངས་རྒྱས་གང་ལ་སྐྱབས་སྲུའགྲོ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ ¡ 
ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ་ཆོས་གང་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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གསོལ་པ་དགེ་འདུན་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་ལས། དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས། །མི་འགྱུར་དྲི་མེད་ཆོས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག །ཡུམ་བར་ 
མ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མི་སེམས་ན། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་པུ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཏེ། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་གོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ . 


' སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་ལྷ་གཞན་ལ། །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་ 

















¬ ༄༅། །དང་བྲལ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དགའ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །འཆི་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་། ¡ 
8 དང་ནི་གནས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ བྷ 
ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར།། ལྟ །།བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་ | 
, པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་བདག་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། ཐུབ་པས་གཞན་དོན་མཛད་ 
















གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །བདེ་བ་འདོད་པ་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བདག་ཅག་བདེ་ 
བར་བརྩོན། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སྲུང་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞེ་སྡང་བསླང་བ་ལ་ 
ཁོང་མ་ཁྲོ། །ཞེ་སྡང་བསླང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན། །བཟོད་པ་བྱ་བ་དེ་ནམ་ཞིག་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་རབ་ཏུ་སྔང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། །འགའ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་ 










:༦ེ9༡ི།ྱུ8:6% 9 ཅེ 


6ཌ4 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










,།༄༅། །པར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཤེས་ནས། །བདག་གི་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་བཏང་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་ 
བྱེད་ན། །ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ན་དེ་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། །བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་དུ་། །དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་། ¡ 
¦ །གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ན། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེས་འཆིང་མི་དགོས། །གང་དག་བདག་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་, 
ཁྲོ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། །འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པས། །འདི་ལ་བདག་བགེགས་བྱེད་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ ° 
; ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གི་ནོར། །ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །དེ་ལ་བསྔོ་ 


















བཏབ་ཀྱང་སླར། །འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་ཅིང། །ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྙན་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྤྱི་བོས་བཏུད། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་ ༈ཱ 
¦ འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁེངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི། །ཉེས་པ་ , 
གླེང་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་གྱུར་པས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི། །ཉེས་པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རྙེད་བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་གྱུར་ཞིང་། །ཐོས་ 
ྒ བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། །མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་སྡང་སྤོང་བརྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་ 






འཁྲུགས་གྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། །ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བརྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གོམས་ན་ 
རླ གཉེན་པོས་བཟློག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུང་ནས། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག །འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བྱོས། །ངལ་གསོ་ལས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་སེམས་མཆོག་གིས། །བསྐལ་པ་མང་ 


676 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


 པོའི་ཚོགས་གཉིས་ཟླུམ་པར་གསུངས། །དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་རྫོགས་དང་རིང་དུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བབློ་ཡི་སྟོབས་ལ་ 
' རག །དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ན་བླ་མེད་སྟོབས་ཆེ་འོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་འདིས་ནིེ། །སེམས་ 
















༄༅། །དེ་ཡང་དག་བླང་གྱུར་ན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། རྒྱན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པར་རབ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ལྔ་ཡང་། །ང་བོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྕགས་ཁམས་སུ། །རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཐབས་ 
ཟ ཤེས་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཐེབ་པའི་མོད་ལ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་བྱེད། །ཅེས་དང་། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབས་བུ་བསེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་པཉིད། །བྱང་ཆུབ 
སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ནས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ མས་བསྐྱེད་པ 
ཀཾ གང་དང་ལྡན་པ་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་། སེམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ །།བཀྲ་ཤིས་རིག་པ་ཁུག་ 












679 ༠༦༩༡ ༠༩༩༠ །བ༡༠༡9་ 












༄༅། །བཤགས་ན་ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ནི་བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་མི་བརྟེན། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ 
ཧཱ ལྟོས། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྱང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་སྟེང་དུ་ལོ་སྟོང་གི་ ལ་ཆགས་པའང་གོས་ཀྱིས་ཕྱིས་པས་རྡུལ་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་འཇུག་མདོ་ལས། ལྷ་ཡི་བུ་པདྨ་དཀར་ ཏུ 
, པོས་གསོལ་པ། འད པ་འདླ་དབ་པཇི་ལྟརབ་བརྱ་བསས་པས། ལྷ་ཡི་བུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ལས་ཉིད་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ན་ཚེགས་མེད་པར་འདག་པར་ 









མི །དོག་སེར་ལྟུར་འབྱུང་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ལྷ་དང་མི་ལས་ཆེས་ལྷག་ཅིང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བུ་གཟི་བྱིན་ལྡན། །ནོར་དང་གསེར་ 
„ མོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་པ། །མཆོག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚེ་རིང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་ 
4 །དང་། །གཟུགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་དང་རིགས། །ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། །ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ལས། ཚོགས་མ་བསགས་ལ་ ; 

དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་མི་འབྱུང་། །ཚོགས་བསགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཏིལ་ལམ་འོ་མའི་མར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་ཚོགས་ | ༔ 
¬ གཉིས་དམ་པ་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། ཞིང་འདིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ 





























གིས་གང་ནུས་འབད་པར་བྱ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ། །དཀྲུགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བླ་མའི་རྫས་དང་ནོར་རྣམས་ལ། །རང་གི་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་བཞིན། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །གལ་ཏེ་བླ་མའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་དང་། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས། །རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱ་འོ། །|] 
དོར་ན་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱི། །བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། །བླ་མར་མ་ཞུས་མ་གནང་བར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། སྐྱོ་དུབ་མེད་ ¡ 
པའི་དད་པ་དང་། །གྱོང་འཁེང་མེད་པའི་མཉེན་ལྕུག་དང་། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་དང་། །སོམ་ཏི་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་དང་། །གཡོ་ མེད་པའི་དྲང་སྐད་དང་། །དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ལྷག་བསམ་སོགས། །དམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་འབུལ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། བླ་མའི་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་བ ན། །རྫིང་བུ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ངང་པ་ 





ཤི 
ཤྩ 








༄༅། །དང་། །བུང་བས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་རོ་མྱོང་བཞིན། །རྟུག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་ནས། །དད་ 
པའི་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཡོན་ཏན་འགོ། །ཞེས་དང་། བརྗོད་བྲལ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་ 
ཤུ རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བརྟེན་པ་རྨོངས་པ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྒྱུད་ལས། དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཡུན་དུ་བསྲིང་སྟེ་འབུངས་ ¡ 
བར་མ་གཏོགས་པ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་བྱ་བ་མང་པོས་ཀྱང་། །དག་པའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་དཀའ། །ཞེས་དང་། རྗེ་འབྲི་གུང་པས། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། ། : 
: མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། །ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབ་པས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་དང་། .ཇིགས་མེད་གླིང་པས། སྒོམ་བསྲན་པ་འཇིག་རྟེན་ 











།ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླ། །གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་དང་། རྔམ་གློག་ལས། སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་སྒྲ་ཆུང་མིན། །མགྱོགས་པ་མ་ཡིན་བུལ་བ་ཡིན། །དྲུག་པོ་མ་ཡིན་ཞན་པ་མིན། །ཡིག་ 
ཁྨ་ འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་མིན། །ཡེངས་པར་མ་ཡིན་སྨྲ་བཞིན་མིན། །གླལ་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པས་མིན། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་ ; 

པའི་བར་དུ་ནི། །འདུའཛིའི་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་བསྒོམས་པ་བས། བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་དར་གཅིག་ཤར་བ་ཙམ། །འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་] ‡ 
¬ དང་། ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱད་ལས། གང་གི་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཕ་མཐའ་ 


༄༅། 


















ཡས།། ༈ །ཇྗེ་ལྷ་རྩེ་བས། འགྲོ་དྲུག་གི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ལས་དཀར་པོ་དགེ་བཅུའི་དུས་འདའ་བ། །དེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ན་རབ། །དེ་མིན་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་འཚལ། །ཞེས་དང་། རྗེ་འབྲི་གུང་པས། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་ 
པས། །རྡེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་ 
དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་ 
དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ། 










༦95༦ རེ 





692 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














༄༅། །གྲགས་དང་སྙན་དང་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་དང་། །རེ་བཅས་འཁོར་བའི་སེམས་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་མདོ་ལས། གང་ལ་དགེ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འབད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
4 ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱའོ། །དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་གང་ལའང་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད་དང་། བྱ་བའི་ 

ཡུལ། བྱས་པའི་དགེ་བ་གསུམ་བྱེད་དུས་ནས་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའམ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སྤྱད་ན་རྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང། མདོ་ ད་པ་ལས། ཇི་ 
ླ ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལའང་དམིགས་པ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་མིན། །ི་སྟེ་ 
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„ །ཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་ན། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ 
ཅུ ཞིག་སྒོཿ སྒོམ ་ན་ཡང་། །སྲིད་ པ་འདིར་གནས་ ་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ འགྱུར། །གལ་ཏེ ་གཉིས་ པོ་སྦྱོར་བ བར་ནུས་པ པ་ཡིས། །སྲིད་ པར་མི་གནས་ཞི་བར་དེ་མི་གོལ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་ | ] 
རྨ དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ ཡིན་ ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ པ། །དེ་ དག་ཐ ཐམས་ མ་ཅད་ འགྲུབ ་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། ལྟུང་།, 
༧ བཤགས ་ལས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 'འདས་༔ རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་ པའི་སངས རྒྱས་ བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ་བར་མཛད་ ་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ ་ཤིས་ ཀྱང་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ རྱ 











































3 1, 


ཐཾ 






































༄༅། །བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱེ། ། 




















དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ 
བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ 


སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 












































ཤ95 ༤༠༡༠ ༠།༡༥༩༡༩ཝ ༦༦༩9 
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